
ALPEN ADRIA CUP 2022 
16. - 19. Juni 2022 

München / Glonn (Bayern) 

 

An alle bayerischen Orientierungsläufer ergeht herzliche Einladung zum diesjährigen "Heimspiel" des 
Alpen-Adria-Cups im Rahmen der Veranstaltung "Munich Open 2022" am Wochenende nach 
Fronleichnam in und um München. Ausrichter ist der OC München. 

Den Auftakt der Wettbewerbe bildet ein nicht zum Alpen-Adria-Cup zählender Sprint-OL am 
Donnerstagabend im Olympiadorf, die ersten Alpen-Adria-Punkte werden bei der Staffel am 
Freitagnachmittag im Olympiapark vergeben. Am Samstag folgt die Alpen-Adria-Langdistanz, die 
zugleich Bayerische Meisterschaft und BayernCup-OL ist, den Abschluss der Wettbewerbe bildet die 
Alpen-Adria-Mitteldistanz am Sonntagvormittag, welche ebenfalls zugleich ein BayernCup-OL ist. 

Insbesondere durch die Austragung in Bayern und die Kombination mit Landeswettkämpfen hoffen wir, 
ein möglichst starkes bayerisches Team an den Start bringen zu können. Das Ziel ist, erstmals die 
Gesamtwertung des Alpen-Adria-Cups zu gewinnen! 

Programm (Auszug):  

Donnerstag, 16.06.2022 17:00 Uhr Erster Start Sprintdistanz in München 

Freitag, 17.06.2022 16:00 Uhr Erster Massenstart Alpen Adria Cup Staffel in München 

Samstag, 18.06.2022 11:00 Uhr Erster Start Alpen Adria Cup Langdistanz (BayM & 1. BC) in Glonn 

Sonntag, 19.06.2022 10:00 Uhr Erster Start Alpen Adria Cup Mitteldistanz (2. BC) in Glonn  

Kategorien: (Alpen-Adria-Länderkampfkategorien sind fett gedruckt) 

Einzel (3-Tage-OL): D -12, D -14, D -16, D -18, D 19 E, D 19 K, D 35-, D 45-, D 55-, D 65-,  

 H -12, H -14, H -16, H -18, H 19 E, H 19 K, H 35-, H 45-, H 55-, H 65-, H 75- 

 Offen Lang, Offen Mittel, Offen Kurz, Schüler B 

Staffellauf: DH -18 (Mixed), D Elite, H Elite , DH 35- (Mixed), Offen 

Startgebühren: Meldung bis 05.06.: Meldung ab 06.06.:  

Nachwuchs bis D/H -18 + Offen:   6 Euro je Lauf (BM Lang +2 Euro)   9 Euro je Lauf (BM Lang +3 Euro)  

Erwachsene ab D/H 19-: 12 Euro je Lauf (BM Lang +2 Euro) 18 Euro je Lauf (BM Lang +3 Euro)  

Anreise und Quartier: 

Anreise und Quartier erfolgen individuell bzw. vereinsweise, wie bei sonstigen Landes-OL-
Wochenenden übrig. Es wird kein gemeinsames Quartier für die bayerischen Teilnehmer gebucht. 

Meldung und Auskunft: 

Alle interessierten Teilnehmer melden sich bitte rechtzeitig selbständig bzw. vereinsweise über die 
offizielle Anmeldung in OrienteeringOnline für die Wettbewerbe an (Direkt-Link: 
www.orienteeringonline.net/CompetitionBasicInfo.aspx?CompetitionID=4777). Bitte dort ebenso 
angeben, wenn Interesse am Staffellauf besteht. Hierfür bitte die Staffelkategorie angeben, aber das 
Feld für Team und Position frei lassen.  

Die Zusammenstellung der bayerischen Staffeln, sowie die Auswahl, wer die verfügbaren Plätze im 
Alpen-Adria-Team besetzen wird, erfolgt durch den Teamchef in Absprache mit dem Verantwortlichen 
für Leistungs- und Nachwuchsförderung und dem Kadertrainer.  

Auskunft auf Fragen zum Alpen-Adria-Cup gibt Teamchef Ralph Körner (Tel. 0172/8311358 oder E-Mail 
alpenadria@ol-bayern.de).  

Weitere Infos: www.ol-bayern.de/alpenadria oder www.oc-muenchen.de. 
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