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Anlage G Hitzeschutzempfehlungen

Hitzeschutzempfehlung fiir Orientierungslauf-Veranstaltungen in Bayern

Der Klimawandel und die damit einhergehende globale Erwarmung haben eine Zunahme an extremen
Wetterereignissen, wie Hitzeperioden, zur Folge.

Hitzewellen flihrten in den letzten Jahren zu einem Anstieg an hitzebedingten Todesfillen und Krankheiten, wie
Dehydrierung, Hitzschlag und Herz-Kreislauferkrankungen.

Um die Gesundheit des Menschen zu schiitzen, miissen PraventionsmaRnahmen auf verschiedenen Ebenen
initiiert werden.

Ziel dieser Empfehlung ist es, hitzebedingte und UV-bedingte Erkrankungen und Todesfille durch Pravention zu
vermeiden.

Bei der Durchfiihrung von Orientierungslauf-Wettkampfen bei hohen Temperaturen (Juni/ Juli/ August), sollten
die folgenden Empfehlungen beachtet und wenn moéglich umgesetzt werden:

e Bayerische Meisterschaften und BayernCup-Laufe sollten bei der Bahnlegung nicht an die obere
Toleranzgrenze der Bahnlangenempfehlungen geplant werden.

e Der Weg vom WKZ zum Start und vom Ziel zum WKZ sollte nicht zu lang sein.

Bei langeren Strecken (Uber 1 km) sollte nochmals Wasser zum Trinken am Start und Ziel bereitgestellt
werden.

e Trinkstationen auch bei Mitteldistanzldufen anbieten und an strategisch gut liegenden Punkten legen.

e Prifen, ob auch schattige Platze auf der Zielwiese vorhanden sind und gegeben falls flir zusatzlichen
Schatten mit Zelten oder Pavillons sorgen.

e Auch an die Helfer beim Wettkampf denken und genligend Getranke und Sonnenschutz bereitstellen.
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