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27. Bayerisches Landesturnfest
Bamberg - 19. 7. - 23. 7. 1989

STADT-ORIENTIERUNGSLAUF - EIN GROBER RENNER BEIM TURNFEST

Bereits am Freitag mittag waren die 1000 Ausschreibungen des Fremden-
verkehrsamtes zum Stadtspaziergang durch das romantische Bamberg
rest-los vergriffen und die Organisatoren waren eilig bemitht, fir
Nachschub zu sorgen. Bei dieser gemtlichen Variante des sportlichen
Orientierungslaufs wurden mit Hilfe des Stadtplans die wichtigsten
Sehenswiirdigkeiten von Bamberg aufgesucht und einige Fragen dazu be-
antwortet.

So lernte man nicht nur das schtne Bamberg und seine wichtigen ge-
schichtlichen und kulturellen Datem kennen, sondern auch die einhei-
mische Bevtlkerung, die unweigerlich zu Rate gezogen werden mufte,
als es galt, sprachliche Besonderheiten des Bamberger Dialektes auf-
zudecken. Es versteht sich von selbst, dapP dies kein allzu grofes
Problem darstellte, denn die Turner sind schliefBlich alles andere als
kontaktscheu.

Bel der Abgabestelle im Fremdenverkehrsamt bzw. beim OL-Info-Stand im
Graf-Stauffenberg-Gymnasium, dem Turnfest-WEZ, erhielten die Teilneh-
mer fdr ihre erfolgreich absolvierte Stadtrallye eine kleine Beloh-
nung - eine Anstecknadel der Stadt Bamberg und auf Wunsch auch eine
Trimm-Medaille. AuPerdem nahm jeder Kontrollabsehnitt ebenso wie alle
Teilnehmer des Wettbewerbs "1 Million Seilsprfinge fiir die Gesundheit"
an der Verlosung von drei Wochenendaufenthalten in Bamberg teil. Zwei
der gezogenen Gewinner waren eifrige Teilnehmer am Stadt-OL.

Am Ende erwies sich die Stadtrallye also als Riesenerfolg - kaum ein
Tourist streifte an diesem Wochenende ohne die Stadt-OL-Karte durch
die romantischen Gassen und alten Bautem Bambergs - und das nicht
zuletzt dank der guten Zusammenarbeit zwischen Fremdenverkehrsamt und
dem Fachbereich OL !
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Der Trimm-OL wurde von den Teilnehmern - die meisten waren zum ersten
Mal bei einem OL - kurzerhand zum Orientierungswandern umfunktioniert.
Grund: Die groPe Hitze. Selbst der kithle Wald bot aufgrund der hohen
Temperaturen kaum jemand Anreiz, wenigstens ins Jogging-Tempo zu
verfallen. Ins Schwitzen kam man durchaus auch beim Wandern.

10 von 20 ausgehingten Posten muBten ohne Zeitvorgabe angelaufen
verden, wobei die Strecke so ausgewdhlt war, daP sie von Neulingen
erfolgreich absolviert werden konnte. Doch zu einfach war es auch
wieder nicht. So manch einer mufte sich erst in die funffarbige Spez-
ial-OL-Karte "einlesen™, d.h. die Karte mit dem Gel#nde genau ver-
gleichen und interpretieren k&nnen. Da ist schnell mal ein kleiner
Fehler passiert und man hat den Posten nicht auf Anhieb gefunden.
Letztendlich waren aber alle in der Lage, die geforderten 10 Statio-
nen anzulaufen und durften als Belohnung daftir ihre Trimm-Medaille in
Empfang nehmen.

Altester Teilnehmer war eim 73-j#hriger Turnbruder aus M&nchenglad-
bach, der schon seit 1953 jedes bayerische Turnfest besucht. Kurz vor
ihm lduft die 6-jidhnige Tanja aus Augsburg Hand in Hand mit ihrem
Vati ins Ziel. Darin sieht man einmal mehr: OL ist der ideale Famil-
iensport fiur alle Altersklassen. i




MANNSCHAFTS-POKALWETTKAMPFE: KEINE RUHE FOR KUNIGUNDE

Uber 200 Teilnehmer starteten bei den Mannschaftewettkdmpfen im OL im
Bamberger Hauptsmoorwald mit Start und Zlel In Kunigundenruh. Das OL-
Volk war auch diesmal wieder bunt gemischt, waus bereits rein Hdufer-
lich zu erkennen war: Die Spezialisten in Ihrem speziellem, leichten
OL-Dress, und die Freizeit-ﬂrientierungsluuPur In lhren ganz normalen
Jogging-Anzlgen. Aber nicht nur in der Laufkleidung zeigte sich die
Vielfale dieses naturverbundenen Sports. Da waren Junge M&dchenmann-
schaften ebenso anzutreffen wie die "alten Hawen" der Seniorenteanms.
Besonderer Beliebtheit erfreute sich elnmal mehr der Er und Sie Wett-
bewerb, bei dem zahlreiche Familien mit Kind und Kegel an den Start
gingen.

Leider war nur ein Teil der bayerischen OL-Ellte am Start, denn in
Deggendorf fand gleichzeitig der erste Internationale 5-Tage-OL der
Bundesrepublik statt. Dennoch setzten wslch In allen Klassen erwar-

tungsgemdp die erfahrenen OL-Spezialisten durch, Dig OL-Neulinge ver-
schreckte das jedoch nicht, fur sie zlhlte allein der olympische Ge-

danke und das Sammeln von ersten Erxfahrungen In dieser fur sie neuen
Sportart. Und ihren SpaB hatten sie dabel natlivrlich auch: "Bei die
ersten Posten hob 1 a poar Probleme ghabt, aber dann 1is glafa", liep
ein stolzer Senior aus Niederbayern wiwsen. Und belm ndchsten Wett-
kampf treffen sie sich viellelcht wieder, die Sproplinge, die

Neulinge, die "alten Hasen" und die Speslalliusten...,.

Die Sieger in den einzelnen Kategorlen:

H 14 : TV Weismain (M.Susdoxf /M.Lt8anl)

H 15-18 : TV Weismain (a.Dauer/J.BnuarKSL.Purnnuhluuel)
H 19 : Spvg Ahorn (R.Geidiea/ﬁ.ﬁraf/A.HnlLur)

H 35 : Spvg Ahorn (P.IgelhautfP.Platzur)

D 15-18 : TSV Neufahrn (A.Plank/D.Brunnhuber)

D 19 : TSV Pechbrunn (H.arzbergeer.ﬁrzbergar]

Exr + Sie : TSG Creidlitz (M.Hdlleinlc.ﬂollender)
Neulinge : ATS Kulmbach
Rahmenwettbewerbe - Einzel:

Herren lang: Michael Schiffmann TUS Micterteich

Herren kurz: Andreas Bergmann S8C Grobenzell
Damen lang: Anneli Ramming ATS Kulmbach
Damen kurz: Christa Arzberger TSV Pechbrunn
Neulinge : Jurgen Bischof TSV WeiBenhorn

HANODVEREKRITIEK

Insgesamt gesehen konnte der Fachbereich Orientierungslauf mit der
Resonanz bei den verschiedenen OL-Angeboten des Turnfestes aber
keineswegs zufrieden sein. Ein Grund dafir war die stiefmiitterliche
Behandlung von Seiten des Organisationskommitees im Vorfeld des Turn-
festes. Dann wurden dem Fachbereich B00 Teilnehmer beim Mannschafts-
wettkampf gemeldet. Folge: 2000 funffarbige OL-Karten wurden gedruckt
und aufgrund dieses Meldeergebnisses schlieBlich 2000 Sportler beim
Trimm-0L erwartet und auch hierfur entsprechend viele Karten vorbe-
reitet. Umso grofer war die Enttduschung - und auch die finanzlellen
unnétigen Ausgaben - als sich herausstelfte, daB der Turnfestzentrale
ein fataler Rechenfehler unterlaufen war und nur 200 Teilnehmer ge-
meldet hatten, Da hitte man sich eine Menge Unkosten und Arbelt er-
sparen konnen!

Auch zum Trimm-QL kamen kaum mehr als 200 1In

teressenten. Warum? Zu
heif? Kein Interesse? Oder weil der Trimm-OL trots mehrfacher Zusen-
dung des Textes im FestfUhrer vergessen wurde? Oder well der Start-
platz vom OK 3x gedndert wurde? Weil deshalb kaum einer wupte, dap

gbegraupt ein solches Angebot bestand, geschweige denn, wo es statt-
and? ’

ms
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- EINE NACHLESE ZUM LAWDESTURNFEST -

Das Landesturnfest Bamberg ist nun seit einigen Wochen wvorbei -
Zeit, eine kurze Bilanz zu ziehen. Zunichst mbchte ich mich bei allen
Helfern, die dazu beitrugen, daB die Veranstaltung vom W{Z bis zum
Ziel einen reibungslosen Verlauf nahm, noch einmal recht herzlich
bedanken. Sie haben dazu beigetragen, daB der FAOL Seiner Aufgabe
vorbildlich gerecht wurde. Dies kann man leider vom Organisations-
komitee des LTF nicht behaupten. Abgesehen davon, daB viele Mit-
arbeiter anderer Fachbereiche auch liber die Organisation in der
Vorbereitungsphase und Durchfithrungsphase klagten, gilt dies fiir
den 0L ganz besonders. Vor allem beklage ich die offensichtliche
Interessenlosigkeit der meisten Turnfunktiondre am OL, die da-
durch dokumentiert wird, daB selbst am 4.Tag der Veranstaltung
im OK-Biiro auf Anfragen Tnteressierter nicht Auskunft gegeben
werden konnte, wo der OL (incl. TRIMM-OL) stattfindet. Auch auf
von wir vorgetragene Anliegen wurde derart reagiert, daf ich
feststellen muBte, daB man sich mit der Materie OL nicht ein-
gehender befassen will, Lediglich der Informationsbesuch von
Georg Maunz (Leistungsreferent) entschiadigte.
Der zweite Tiefschlag fiir uns OL'er war die bescheidene Teilnehmer-
zahl, die von den fédlschlicherweisge EDV-angekiindigten B00O Teil-
nehmerzahl auf realistisch 300 Voranmeldungen absackte, wovon
schlieBlich 200 starteten; fiir ein Turnfest mit 10000 Sportlern
nicht gerade toll! Noch deprimierender finde ich die Beteiligung
von nur knapp 200 Liufern beim TRIMM-OT in drei Tagen,obwohl der
Start véllig zentral im Stadion-und Festzeltgelidnde lag und der
Werbeaufwand groB war (jedoch im Festfithrer vergessen!!!), Setzt
man die Teilnehmerzahl ins Verhdltnis zum Aufwand (nit 2 teueren
TOP-Karten), muB man sich die Frage nachder Rentabilitit stellen.
Fir mich gibt es hinsichtlich kiinftiger Turn-
feste ein wesentliches Fazit: wir werden uns als Fachbereich des
BTV weiterhin an den Turnfesten beteiligen (miissen); das steht
aus verbandspolitischen Griinden zweifelsfrei fest. Jedoch kann
unsere Hauptzielgruppe betreffend Teilnehmer nicht der "klassische"
Turner und Mehrkdmpfer sein. Um eine verniinftige Teilnehmerzahl
Zu erreichen, miissen attraktive OL-Angebote (die dem Turnfest—
beitrag gerecht werden) fiir die Wettkampf-0L'er geschaffen werden
(z.B. Bayer., Einzel-und Staffelmeisterschaften) und dazu ein
TRIMM-OL mit mbglichst wenig Aufwand (kleine,einfache Karte).



Dies gilt umso mehr, wenn der Wald wie in Memmingen oder als
nachstes in Ingolstadt weit von der Stadt entfernt ist. Diese
GroBaufgabe iiberfordert aber ein ortsfremdes Organisationsteanm.

7weil "Ausrichterteams" wiirden die Lasten wesentlich besser verteilen.

Doch wo bekommt man zwei Org-Teams her? - Offene Fragen, die
heute nicht beantwortet werden konnen.

Und noch ein Riickschluf aus dem LTF verbunden mit einer Frage;
Wenn die Turner keine gute Zielgruppe sind,um Neulinge zu ge-
winnen - wie konnen wir dann unseren Werbe-und Informations-
aufwand verlagern, 2.B. zu den StraBen- und Langlaufern?

Zum AbschluB auch noch ein positives Wort zum Landes-
turnfest: Der Teilnehmer merkte zum Gliick von den Schwierig-
keiten praktiseh nichts. Fiir ihn war Bamberg mit seinem Unter-
haltungsangebot und der préachtigen Kulisse dieser sehenswerten
Stadt auf jeden Fall eine Reise wert.

Ralph MeiBner
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Wertung: - Jugendliche: 2 Ldufe 1989 (Oberkirch und Kassel)
- Junioren: 3 L#ufe 1989 (Berlin,Horn,Oberkirch od. Kassel)
- Erwachsene: 3 Ldufe aus den letzten 6 BRL

D21 E : 3. Barbel Vitek (TV Landau)

D 19-20: 6. Evi Iglhaut (TSV Deggendorf)

H 19-20: 3. Ralf Weid (TV Coburg-Neuses)

D 15-16: 5. Anette Passig (TSV Deggendorf)

H 15-16: 1. Uwe Weid (TV Coburg-Neuses)
6. Georg Passig (TSV Deggendorf)

H 17-18: 7. Peter Wiesinger (TV Landau)

H 2] A 2. Thomas Scheler (TV Wiesenfeld)

H 21 B 5. Rudolf Buchdrucker (TV Firth)
7. Steffen Walther (Spvg Ahorn)
8. Gerd Jugenheimer (Spvg Ahorn)
9, Michael Kroll (TS Lichtenfels)

Drei bayerische L#ufer haben die Berechtigung, bei den 3 BRL der
Herbstsaison 1989 in H 21 Elite zu laufen:

Dirk Hartmann (TV Landau), Gert Lexen (TUS Mitterteich) und Thomas
Scheler (TV Wiesenfeld)

JUST MARRIED :
Stephan Krédmer Gerd Jugenhelmer
und * und
Elvira Monnich Karin Muller
Wir gratulieren zu diesen OL-Hoch-
zeiten und winschen viel Gluck !

Internationaler nlederbayern/Oberdsterreich
5 Tage-0OL 18.-22.7.1989

Ein internationaler 5-Tage Lauf fehlte bisher noch in den nationa-
len Terminkalendern frilherer Jahre.

Mit dem TSV Deggendorf ging zum ersten Mal ein deutscher Verein
das Wagnis einer derartigen Grofiveranstaltung ein.Unterstiitzt wur—
den die Niederbavern dabei einerseits wvon einem Weltreisenden in
Sachen OL,Peo Bengtsson.mit seiner World Wide Orienteering Promo-
tion.sowie vom oberosterreichischen HSV Ried.der in bewihrter
Manier eine Etappe selbststandig organisierte.

Erfahrungen auf internationaler Ebene.positive wie negative.hat
Deggendorf seit 1982 gesammelt,als man den ersten int. 2-Tage OL
veranstaltete .Es folgten zwei 3-Tage Laufe 1983 und 1987 sowie ein
4-Tage Lauf 1985.

Der Einladung zum diesjdhrigen 5-Tage Lauf vom 18.-22. Juli folgten
B840 Teilnehmer aus 16 Nationen:eine ganz beachtliche Zahl.,wenn
man die Terminkollision mit dem wohl beriihmtesten OL-Ereiagnis.den
gschwedischen "Fem dagars" beriicksichtigt.

Barbel Vitek erwischt Blitzstart

Das man aus den Fehlern der vergangenen Jahre gelernt hatte zeigte
sich schon in der Tatsache .daB heuer erfahrene tschechische (142
Etappe) und schwedische (4+5 Etappe) Kartierer mit der Kartenauf-
nahme beauftragt wurden.Man konnte also auf gualitativ hochwertige
Karten im Bayerischen Wald gespannt sein.

Die einen hatten es also erwartet.andere waren positiv ilberrascht.
als sie am ersten Tag eine Laufkarte in Handen hielten.die das
duferst steile. urwichsige Bayerwaldgebiet prazise und bis zZur
Kleinigkeit genau wiedergab.

Friih ins Rennen gegangen bewies Barbel einmal mehr ihre Klasse,
machte auf der technisch anspruchsvollen Strecke kaum Fehler, l1ef
sich auch nicht durch anhaliéde .orkanartige Regenfdlle irritieren
und setzte eine Laufzeit.,an die selbst Spitzenlduferinnen wie die
Tschechin Iva Kalibanova (25 sec. Rickstand) wund die Schwedin
Anita Seger (6.41 min zuriick) nicht herankamen.

Bei den Herren erhoffte sich Michael Thierolf einen Spitzenplatz:
er muBlte sich in einem erlesenen Teilnehmerfeld behaupten.Die kla-
re Bestzeit setzte hier der schwedische Spitzenldufer Jens Anders-—
son.der seinem schwedischen Landsmann Anders Friberg fast wvier
Minuten abnahm.Michael erwischte zwar keinen optimalen Lauf,sicher-
te sich aber mit Platz 6 und nur 2.30 min Riuckstand auf Rang 2
eine hervorragende Ausgangsposition.

Ein erwarteter Spitzenplatz war sicherlich auch der 4.Rang von Uwe
Weid in H16,obwohl er selbst nach mehreren Fehlern nicht ganz zu-
frieden sein konnte._Ein Riickstand zum Fiihrenden von nur 2.min triib-
te die Hoffnung auf den Gesamtsiea allerdings nur minimal.

Mysteritses Schwedenloch

Strahlender Sonnenschein und sommerliche Temperaturen sorgten da-—
fir.daf die Regenfdlle des Vortages mit den damit vebundenen Unan-
nehmlichkeiten fiir viele Camper bald vergessen waren und mehr und
mehr die Hitze zum Thema des stetigen Klagens wurde.

Der Kartennahme der heutigen 2.Etappe ("Schwedenloch'") erinnert an
alte grausige Zeiten.als schwedische Truppenteile nach Beendigung
des 30-jdhrigen Krieges 1648 .weiterhin die Bevidlkeruna des Bayer-—
ischen Waldes tyrranisierten und daraufhin von der aufgebrachten
Bevdlkerung iiberrascht und niedergemetzelt wurden.Bis heute kennt
niemand die genaue Lage des Massengrabes.

Bei den Herren lief erneut Jens Andersson die Bestzeit.und da
stellt sich natiirlich die Frage.ob die historischen Geschehnisse



nicht doch ihre Wirkung zu dem hohen Lauftempo des Schweden beige-—
tragen haben.

Diese Vermutung verstarkte in der Damenk lasse Anita Seger . die wie
um ihr Leben zu rennen schien und wie i1hr Landsmann Bestzeit lief,
19 sec vor Kalibanova und 1.19 min vor Barbel.

Michael erwischte heute einen fast optimalen Lauf und wurde hinter
dem Schweizer Achilles Humbel Dritter mit 1.54 min Ruckstand auf
den fiihrenden Schweden.

Uwe konnte sich zwar heute platzmaBig verbessern (Rang 2).doch der
Riuckstand zum fiihrenden Schweizer wuchs auf Uber 6 min.

Das sie viel von ihrem Vater gelernt hat, bewies eine der Jungsten.
Lucie Ditrych,die heute in D12 nicht zu schlagen war.

3. Tag im Hausruckgebiet bei Ried

Die heutige Etappe fuhrte den OL-Trof 1n das 110 km entfernte Ried
in Oberosterreich.wo zwel rumanische Kartierer das Gebiet rund um
den Guggenberg aufgenommen hatten und mit ihrer Arbeit den tschech-
ischen Kollegen 1in nichts nachstanden.Vielen Teilnehmern be-—
reiteledie Umstellung von 1:10000 auf 1:15000 erhebliche Probleme
{ande- ren soll diese Malstabsumstellung gar nicht aufgefallen
sein) .doch das allein war sicherlich nicht Ursache flir Barbels
verpatzten Lauf bei dem sie auf die fiihrende Tschechin weitere
5.27 min ein— biifte.Damit schien der Gesamtsieg in weite Ferne
geriickt zu sein, in den verbleibenden 2 Etappen 6 min aufzuholen
mutete doch sehr utopisch an.

Auch Michael lieferte alles andere als einen Traumlauf.handelte
sich dabei 6 min Rickstand auf den franzosischen Sieger Jean Da-
niel Giroux ein,dessen Etappensieg sich als Beginn eines furiosen
Schlufspurts erweisen sollte.

Eine Wiederholung seines 2. Platzes gelang Uwe am heutigen Tag, der
Rickstand zum Fiihrenden verringerte sich um 2 min.

Wie Phoenix aus der Asche

Nach diesem Abstecher ging es wieder =zuriick in den Bayerischen
Wald.wo die beiden SchluBetappen bevorstanden. Ein interessanter
Vergleich war angekiindigt worden,zwischen den tschechischen und
schwedischen Kartierern. Auf der einen Seite die Tschechen,die
penibel genau jede Kleinigkeit aufgenommen hatten.und somit ein
Kartenwerk entstanden ist,das vor Informationen nur so strotzte,
auf der anderen Seite typisch schwedische Karten.in denen "Belang-
losigkeiten" wie Wurzelstocke,Lichtungen,Besténde.kleinere Felsen
usw. gar nicht erst beriicksichtigt wurden.Das zudem die Skandina-—
vier eine eigene.manchmal seltsame Interpretation des Begriffes
"Belaufbarkeit" haben.ist hinlanglich bekannt.

Das Wenige.was die Schweden aufgenommen hatten,paBte allerdings
genauso wie die wvielen Einzelheiten auf den tschechischen Karten.
Ganz nach dem Motto:"Was nicht eingezeichnet ist.kann auch nicht
irritieren”, lief Barbel eine Fabelzeit und schaffte das.was nile-
mand mehr fiir moglich gehalten hatte;3.21 min vor Anita Seger und
7.24 (!')min vor Kalibanova bedeutete 1.21 min Vorsprung im Jagd-
start der alles entscheidenden 5. Etappe.

Einen guten Tag erwischte auch Michael,der mit seinem 3.Platz noch
vor dem in der Gesamtwertung Fiihrenden Jens Andersson lag und sich
damit fiir den Jagdstart den ausgezeichneten 4,Flatz sicherte.Sei-
nen zweiten Etappensieg feierte Jean Daniel Giroux.der nahtlos an
seine Leistung vom Vortag anknipfte.

Der zweiten Platze iliberdriissig.reihte sich nun auch Uwe in die
Liste der Etappensieger ein und verringerte damit seinen RUCkstand
um eine weitere Minute.

Der Jagdstart

Fiir Spannung war also am Schlufitag gesorgt.im Jagdstart.diesem
nervenaufreibenden Wettkampfmodus wiirde nun iiber Sieg und MNieder-
lage entschieden werden.

Barbels Chance.ihren Vorsprung von 1.21 min in dem offenen,steilen
Wald gegen die konditionsstarke Tschechin zu verteidigen war mini-—
mal.und so bewahrte sie auch ihr dunkler “Tarnanzug" nicht vor
ihrer heranstiirmenden Gegnerin.Beim 2,Posten war sie eingeholt, und
im SchluBteil der Strecke war Iva Kalibanova nicht mehr zu bremsen.
Sie sicherte sich mit 1.35 min Vorsprung den Gesamtsieag vor Barbel
und Anita Seger.

Fiir Michael galt es.den 4.Platz zu halten.der Riickstand =zu den
Filhrenden war doch schon zu arof .Erst im Schlufspurt wurde sein
gutes Ergebnis Gewifheit.als er einen stark aufkommenden Norweger
noch um 6 sec niederkampfen konnte.Tagesschnellster war einmal
mehr Jean Daniel Giroux.der jedoch Jens Andersson nicht mehr ge—
fahrden konnte:zu grof war der Riickstand auf den ersten zwei Etap-
pen.

Einen furiosen Schlufspurt legte auch Uwe hin.dessen Etappensieg
aber nicht reichte um den fiihrenden Schweizer im Gesamtklassement
zZu verdrangen.

Einen kronenden Abschlul lieferte auch Lucie.die in D12 baw.die
Schnellste war und sich als Gesamtzweite feiern lassen konnte.

Michael Thierolf gewinnt BMW-Trophy

Ein zusatzlicher Wettbewerb nach schwedischem Vorbild.die nach dem
Sponsor benannte BMW-Trophy,sorgte fiir zusdtzliche Spannung in den
Eliteklassen.Entsprechend der Auslosung muften je zwei Laufer-/in-—
nen bei der jeweils folgenden Etappe gegeneinander antreten.Der
Sieger kam weiter . der Verlierer schied mit einem Trostpreis aus.
Besonders nervenstark im Kampf Mann gegen Mann erwies sich dabei
Michael:einen starken Gegner nach dem anderen konnte er ausschal-
ten und sicherte sich schlieBlich mit einem Finalsieg iber den
Schweizer Spitzenlaufer und Gesamtdritten Achilles Humbel den be-
gehrten Pokal.
Fbenfalls ins Finale schaffte es Birbel,doch fiir sie war Endsta-—
tion Iva Kalibanova.die also nicht nur den Gesamtsieg.sondern auch
noch die Trophy mit nach Hause nehmen durfte.

Der Rahmen
Ein wirdiger Rahmen.wie schon bei friiheren Veranstaltungen.sorgte
dafiir ,daf dieser erste 5-Tage Lauf in der BRD den Teilnehmern in
positiver Erinnerung verbleiben wird.

Die allabendlichen Siegerehrungen erwiesen sich als unterhaltsame
Mischung aus Showelementen (Volksmusik.Rock'n Roll Gruppe) sowie
Videokurzfilmen von den entsprechenden Wettkampfgebieten.Mit Si-
cherheit wurden dabei auch viele neue OL-Kontakte zwischen Teil-
nehmern unterschiedlicher Nationalitat gekniipft.

Es war der erste und zugleich letzte 5-Tage Lauf in Deggendorf B zu-
mindest wenn man den Aussagen des gestreBten Cheforganisators
Glauben schenken darf .

Doch wer weiB:vielleicht 13dt Deggendorf bald schon =zum 1.int.
7-Tage OL in den Bayerischen Wald ein.

Gert Lexen
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am 19, und 20. Mai 1990

Einladung und Ausschreibung

Zu einem sicher nicht alltdglichen Wettkampf haben uns OL-Freunde
von der Hochschulsportgemeinschaft Uni Jena eingeladen, mit denen
wir bayerischen Vertreter beim 5-Tage-OL in Novy Bor intensiven Kon-
takt gekntpft haben. Diese ungewdhnliche Veranstaltung findet jedes
Frohjahr im Studen der DDR statt und ist bekannt fidr ihren perfekten
Service iber den gesamten Wettkampf-Ablauf. Es ist ein Abenteuer fir
den Freizeit-Sportler und zugleich ein guter und harter Wettkampf
fur den professionellen Orientierungsléufer.

Hier in Kirze die wichtigsten Informationen zu diesem Lauf:

Termin: 19.5.90 - 9 Uhr bis 20.5.90 - 9 Uh{
Ort : Jena

Allgemeines:

Der 24-Stunden-0OL ist ein staffeldhnlicher Mannschaftswettkampf,
dessen Dauer 24 Stunden betrdgt. Die Liufer wechseln sich stets in
der gleichen Reihenfolge ab und laufen dabei nacheinander verschie-
dene Bahnen, zun#chst als Tag-OL und zu gegebener Stunde als Nacht-
OL. Sieger wird die Mannschaft mit der hochsten Anzahl gtltiger
Wechsel. Alle Mannschaften werden in einer Klasse gewertet.

Mannschafts-Zusammensetzung:

Zu einer Staffel gehtrem 6 LAufer (ab D/H 15). Keine Clubstaffel-
pflicht. Fiir die Zusammensetzung gelten 2 Einschrinkungen:

- mindestens 2 Damen und
- htchstens 3 Mdnner der Klassen H 19/H 21

gehtren zu einer Staffel.

Bahnvarianten/Streckenlidngen:

Liaufer Bahn Km-Tag Km-Nacht
1 A 3,5 3,0
2 B 6,5 4,5
3 c 5,5 445
4 D 4,5 3,0
5 E 3,5 3,0
6 F 5.5 4,5
et
Kein Teilnehmer lduft mehrmals dieselbe Bahn | “6“

sage"

Gaumeisterschaftt

Start: Erfolgt als Massenstart der A-Streckenlidufer.

Wechsel:

Wie beim konventionellen Staffel-OL. Der sechste L3ufer wechselt
wieder auf den ersten. Im Falle eines fehlenden oder falschen Pos-
tenstempels durch einen Liufer wird dieser Wechsel nicht bertcksich-
tigt, die Staffel bleibt aber weiterhin in der Wertung.

Wechsel von Tagbahnen auf Nachtbahnen:

Von der Wettkampfleitung wird ein Zeitpunkt bekannt gegeben, bis =zu
dem die Wechsel generell auf Tagbahnen erfolgen. MNach diesenm
Zeitpunkt erfolgt ein Wechsel auf eine spezielle DiAmmerungsbahn
(Lange:5 Km). Nach Absolvieren der Dammerungsbahn wird nur noch auf
Nachtbahnen gewechselt, es erfolgt kein Wechsel mehr von Tag- auf
Nachtbahnen am 2. Wettkampftag. Die Posten der D&mmerungs- und
Nachtstrecken sind beleuchtet.

Ausfall von Liufern:

FAllt ein L&4ufer durch Verletzung aus, so l4uft die Staffel ohne
diesen weiter, wobei dann die kilrzeste Strecke entfidllc,

Es haben bereits mehrere Liufer ihr Interesse an dieser Veranstal-
tung bekundet. Eine detaillierte Ausschreibung ist bei mir erh#lt-
lich., Interessenten kénnen sich ebenfalls bei mir melden. Da keine
Clubstaffelpflicht besteht, ist das Angebot wohl ftir jeden Laufer/in
reizvoll, und es wire eine schéne Sache, wenn sich eine bayerische
Delegation zu diesem Wettkampf einfinden wilrde.

Unsere Freunde haben uns auBerdem zum 6.Jenaer Narren-01, am 11./12,
November 89 eingeladen. Am Samstag Abend ist Fete, am Sonntag dann
der Narren-OL mit KostUmpflicht! Die Kosten betragen einschl. Start-
geld und Vollverpflegung 15 Ostmark, Ubernachtung in Bungalows. In-
teressenten melden sich bitte umgehend bei mir !

ms
Einladung =uxr da=u OL—Wandern

(Turngau Wiirzburg)

'ﬁirn Orientierungslaur
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Ausrichter: TG Veitshtichheim

WKZ: Freizeitzentrum an der Wolfstalstrafe in Veitsh8chheim mit Ver-
einsgaststidtte "Jahnstuben".
Start: 10-12 Uhr
Heldun&en: Bis 22.10.89 an Michael Nutzel, Beethovenstr.4, 8707
Veitshbéchheim; Tel.: 0931/93105
Klasseneinteilung: D/H 14 - D/H 15/18 - D/H 19 - D/H 35 - D/H 50
In den einzelnen Klassen k&nnen sowohl Einzelldu-
fer als auch Mannschaften mit 2-3 Teilnehmern
starten. Die Strecken sind auch far Anfidnger ge-
eignet.
OL-Wandern: Alter, Teilnehmerzahl und Geschlecht beliebig. Dauer der
Wanderung ca. 1 Stunde. Keine Zeitnahme. Es werden Pos-
ten angelaufen und dort einige Fragen tber Natur und Um-

gebung gestellt. Besonders als samstaglicher Familien-
ausflug geeignet !

in VeitshdSchheim am
Samstaog. 28 _ Okt . 1989
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COMPUTER VERDRANGT TRADITIONELLE KARTENHERSTELLUNG

(Artikel aus der Schweizer "Fachschrift OL", Ausgabe 4,/1989)

An der diesjidhrigen Kartierertagung in Aarau wurden zum ersten Mal
zwei erfolgreiche Methoden zur Kartenzeichnung mit dem Personal-
Computer vorgestellt. Hans Steinegger (OLV Zug) und Ueli Schlatter
(OLG Skandia) prédsentierten ihre zum Teil vollig selbstentwickelten
Programme. Auch international j4uft die Entwicklung eindeutig in
diese Richtung, und in wenigen Jahren wird die traditionelle Karten-
zeichnung mit Tusche und Polyesterfolie der Vergangenheit angehbren.
Hans Steinegger und Ueli Schlatter berichten hier tber die Vorgehen.

Reinzeichnung bleibt Vorlage

Der Zuger OL vom 16.April 1989 (Hationaler B-Lauf) wird auf einer
Karte (Schneitwald) durchgefithrt, die mit Hilfe des Computers ge-—
zeichnet worden ist. Nachdem computerunterstiitztes Zeichnen (allge-
mein mit der englischen Abkdrzung "CAD" fiur “Computer Aided Design"
bezeichnet) in den letzten Jahren einen enormen Aufschwung erlebt
hat, war es naheliegend, den Computer auch fur das Zeichnen von OL-
Karten einzusetzen.

Wie bei der tlblichen Kartenherstellung erstellt der Kartenaufnehmer
eine farbige Reinzeichnung. Statt von dieser Zeichnung die Farbaus-
zige herzustellen, legt man die Zeichnung auf ein Digitalisiertab-
lett. Eine Hohenkurve beispielsweise wird mit einer sog. Maus, wel-
che mit einem Fadenkreuz versehen ist, abgefahren. Der Computer ver-
folgt die Bewegung der Maus und kann die Hthenkurve in seinem Spei-
cher ablegen. Um ein Einzelobjekt, etwa einen Wurzelstock, zu zeich-
nen, genigt ein Knopfdruck. Die gezeichnete Karte wird auf dem Bild-
schirm fortlaufend farbig dargestellt. Wegen der beschridnkten Gritpe
und Feinheit des Bildschirms ist nur ein Ausschnitt mit einer Sei-
tenldange von 500 Metern auf einmal sichtbar.

Ist die Karte ganz oder auch nur teilweise im Computer, kann mit ei-
nem Farbdrucker eine Probekarte ausgegeben werden. In der schnellen
und billigen Herstellung der Probekarte liegt einer der Hauptvortei-
le der Computerzeichnung. Der zweite Hauptvorteil liegt in den Ande-
rungsmdglichkeiten. So kann ein Weg mit einem Knopfdruck geldscht
und anschliePfend neu gezeichnet werden. Dies wird sich bei der Uber-
arbeitung einer mit dem Computer gezeichneten Karte erst richtig
auszahlen. In einem letzten Schritt werden mit einem Plotter, einer
computergesteuerten Zeichnungsmaschine, die Farbauszige auf
verzugsfreie Folien gezeichnet.

Fur dieses Projekt wurde nicht ein k#ufliches CAD-Programm verwen-
det, sondern ein Programm von Grund auf geschrieben, welches ganz
auf das Kartenzeichnen ausgerichtet ist. Dabei wird der ganze Wald
in ein Koordinatennetz mit einer Aufldsung von einem Meter einge-
teilt. Diese Aufl®sung gentigt auch fir sehr feine Karten (auf der
Karte entspricht ein Meter der halben Strichdicke einer feinen HO-
henkurve). Die beschridmkte Aufltsung bringt einen grofen Geschwin-
digkeitsvorteil. Die Zeichnung eines neuen Ausschnittes auf dem
Bildschirm geht so mehr als zehnmal schneller als bei Oblichen CAD-
Programmen, die mit unbeschrédnkter Aufldsung arbeiten. Die Datenmen-
ge, welche wegen der vielen gekrimmten Linien sehr grof ist, wird
wesentlich kleiner. Ein weiterer Vorteil des zugeschnittenen Pro-
gramms liegt in der sehr einfachen Bedienung.
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Das Programm l#uft auf IBM-kompatiblen PC's, vorzugsweise einem AT
mit Farbbildschirm. Es ist vorgesehen, das Programm im Verlaufe des
Jahres soweit zu dokumentieren, daf es an interessierte Kartenzeich-
ner abgegeben werden kann.

Hans Steinegger

Ein anderer Weg: Die Karte "Ruderswil"

Anlidplich meiner Abschluparbeit des Nachdiplomkurses CAD/CAM (Compu-
tergestitzte Zeichnung und Herstellung) habe ich im Spdtsommer 1988
nach einem Lbésungsweg gesucht, um die zeitintensive Arbeit der Er-
stellung der Druckvorlagen von OL-Karten mit Hilfe des sehr weit
verbreiteten Zeichnungs- und Konstruktionsprogramms AutoCAD zu rat-
ionalisieren. Der wesentliche Unterschied zur Ldsung von Hans Stein-
egger liegt also darin, daB ich ein bereits vorhandenes Programm
verwendet und fiir meine Zwecke angepafPt habe.

Ein Kriterium muBte bei dieser Arbeit erfullr werden: Die Qualitit
der OL-Karte auf Computerbasis darf gegentiber konventionell herge-
stellten OL-Karten nicht schlechter sein. Ich bin dabei wie folgt
VOrgegangens:

1. Gelidndeaufnahme wie bisher.

2. Automatisches Digitalisieren (Scannen) der Reinzeichnung (Automa-
tisches Einlesen der Reinzeichnung in den Computer in digitaler
Form).

4. Erstellen der Zusatzsoftware "Okart" (Signaturen-, Linien- und
Rasterbibliothek inkl. Bildschirmment).

4. Erstellen der Druckvorlagen (Kartenbild und Layout).

5. Plotten (automatisches Zeichnen) der Druckvorlagen.

Wahrend der Abschluparbeit stand mir dazu ein IBM-kompatibler Perso-
nal-Computer mit einem 14" Farbbildschirm, A3-Digitalisiertablett
und ein Stiftplotter AO zur Verfiigung. Die Abschlufarbeit und das
Druckergebnis der OL-Karte "Ruderswil" zeigen:

- dap bei geeigneter Software und Ausgabegerdt (z.B.Plotter) die
Qualitidt der OL-Karte voll befriedigt;

- dap die Druckvorlagen fur OL-Karten (falls ein leistungsstarker
Rechner mit geeigneter Graphikkarte zur Verftigung steht) in einem
durchaus vertretbaren Zeitaufwand auf Computerbasis hergestellt
werden kdnnen;

- dap aber ein Zeitgewinn sicher erst bei einer spdteren Uberarbei-
tung der digitalisierten OL-Karte erzielt werden kann - dies ohne
Qualitdtseinbufe der Druckvorlagen;

- dap fur die Geldndearbeit, Kontrolle oder Bahnlegung ein mehrfar-
biger Plott mit einem frei widhlbaren Mafpstab zur Verfligung ge-
stellt werden kann;

- dap die Investitionskosten fiir eine lelstungsfidhige (schnelle) An-
lage (Computer, Bildschirm, Tastatur, Digitalisiertablett, Plotter
und Software) sehr hoch sind, d.h. ab SFr. 25000.- (knapp 30000 DM)

Nachdem die Qualitdt der OL-Karte Rilderswil fdr mich ermutigend aus-
gefallen ist, werde ich auf dieser Basis weiterarbeiten. Im Vorder-
grund stehen fitr 1989 2 OL-Karten, beides kleinere Wdlder, die aber
den Vorteil haben, dap ich sehr rasch weitere Resultate erhalte.

Ueli Schlatter
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Computerkarten - die Léisung far die Zukunft ?

Man muB nicht Hellseher sein, um dieser Entwicklung eine groBe Zu-
kunft vorauszusagen. Schon in wenigen Jahren wird diese Art der
Zeichnung hdufig angewandt werden und wahrscheinlich bis ins Jahr
2000 parallel zur Verbreitung und Verbilligung der Hard- und Soft-
ware den traditionellen Zeichnungs- und Reproprozess vollst#ndig
verdrédngt haben. Bereits diesen Sommer findet in Schweden eine IOF-
Instruktorenkonferenz zu diesem Thema statt.

Diese Herstellung bietet n&mlich ganz entscheidende Vorteile: Die
mihsame FEingabe der Informationen erfolgt nur einmal, geschickte
Kartenzeichner k#nnen bei einer bereits digitalisierten Grundkarte
(Ubersichtsplan, photogrammetrische Auswertung) die Reinzeichnung
direkt herstellen. Dazu gibt es bereits Zeichenprogramme, die eine
gescannte(in den Rechnmer elektronisch eingelesene) Vorlage teilweise
automatisch digitalisieren. Dabei k®nnen Wegklassierungen, Hshenlin-
ien und Objekte beliebig verschoben und ver#dndert werden.

Die Ausgabe geschieht dann nicht mehr auf einen Zeichenfilm, sondern
direkt auf Offsetfilmen im DruckmaBstab, die mit einer Fotosatzma-
schine hergestellt werden. Die bisher wenig beeinfluBbaren und oft
fehleranfdlligen Reproarbeiten entfallen also vollsti#ndig. Dabel
kénnen beliebige DruckmaBst#dbe hergestellt werden, Text- und Gestal-
tungsarbeiten kénnen allesamt mit einem Grafikprogramm durchgefuhrt
werden. Eine Uberarbeitung der Karte wird spiter sehr viel weniger
Zeit bendtigen.

Thomas Brogli

FRAGEBOGENAKTION UMWELT UND FORST

Mit den von Waldbesitzern bzw. Forstbehdrden ausgeftillten Fragebtigen
zu 15 in Bayern 1988 veranstalteten OL's gelang es, vorgesetzte
Forstbehdrden auf die Umweltvertridglichkeit unserer Sportart hinzu-
weisen. Den endgiltigen "Beweis" soll die gleiche Umfrage zu allen
1989 in Bayern abgehaltenen OL's liefern. Deshalb hat jeder bayeri-
sche Veranstalter der OL-Saison 1989 mit Schreiben vom 9.4.89 von
unserem Landesfachwart Karl-Heinz Arzberger entsprechende Vordrucke
zugesandt bekommen mit der Aufforderung, =zu jedem OL einen vom Wald-
eigentimer oder Forstverwaltung ausgeftlllten Fragebogen unserem Be-
auftragten fur Umwelt und Forst, Willi Nirschl, zuzusenden.

Bis einschlieBlich August haben nun 1989 insgesamt 30 OL's in Bayern
stattgefunden. Aber nur ftir folgende drei Veranstaltungen liegen
bisher ausgeftillte Fragebogen vor:

2.4.: Arne-Leibusch-Pokal, TSG Creidlitz, Martin Schubert

24.6.: Milnchner Stadtmeisterschaft, Peter Klostermaier

l6.7.: 4, Bayerncup-Lauf, Spvg Ahorn, Herbert Hillss

WO BLEIBEN DIE UBRIGEN 27 FRAGEBOGEN 7 ? 7

Hier nochmals die Adresse unseres Umweltbeauftragten:

Willi Nirschl, Ramannstr. 2, B000 Minchen 50

Willi Nirschl
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WALDORIENTIERUNGSLAUF ZUM TAG DES BAUMES

Zusammen mit dem Forstamt Munchen organisierte der Lions Club Minchen-
Blutenburg im Jahr 1989 zum zweitenmal fur Schulkinder eine "Wald-
Rallye" zum Tag des Baumes. Im letzten Jahr folgten rund 200 Kinder
und 100 Eltern wvon der Kraillinger Volksschule in Gruppen zu vieren
dem mit Fragen zu MNatur und Umwelt gespickten Pacours im Forst Kasten.
Dieses Jahr waren es die Viertkldssler der Minchner Schule an der
Grandlstrafe, die mit viel Begeisterung anhand der mitgegebenen Kar-
tenskizzen die in der Aubinger Lohe ausgehdngten Posten suchten. Vor
den bei den Posten angebrachten Schrifttafeln wurden die darauf ge—
stellten Fragen eifrig diskutiert,- etwa ob der Baum 28 oder gar 36
Meter hoch sei, wieviel Jahresringe am Stockabschnitt zu zidhlen widren,
welche Besonderheit die Larche von den anderen Nadelbiumen unterschei-
de und vieles andere mehr. Am Ziel war grofe Freude, wenn der Fbrster
bestdtigen konnte, daPp viele Antworten richtig waren. Er erklérte aber
auch die Antworten, bei denen die Kinder daneben getippt hatten. So
wuPten die wenigsten, daB ein Nadelwald im Laufe eines Jahres mehr
Sauerstoff produziert als der winterkahle Laubwald.

Mit der vom Lions Club bereitgestellten Brotzeit und den von der
Schutzgemeinschaft Deutscher Wald far jeden Teilnehmer gestifteten
Preisen bleibt den Kindern dieser erlebnisreiche Tag in lebhafter Er-
innerung.

Willi Nirschl

2. FORSTLICHER ORIENTIERUNGSLAUF DES UNGARISCHEN FORSTVEREINS

Am 10.Juni 1989 veranstaltete der ungarische Forstverein im Matrage-
birge seinen 2. forstlichen Orientierungslauf. Die 65 Teilnehmer waren
Forstleute der wungarischen Beh&rden (sogar des Ministeriums),
Studenten der forstlichen Fakultiten Ungarns und Schiler der Forst-—
schule Matraftred. Den Einladungen an Forstleute anderer Lidnder waren
eine Gruppe tschechischer Férster und aus der Bundesrepublik der Be-
richterstatter gefolgt, der in H 35 als #4ltester Teilnehmer den 6.
Platz belegte.

Sich orientieren und Laufen sind die beiden Komponenten des OL. Es
gilt, unter koérperlicher Anspannung die geistige Konzentration zu be-
halten, um nicht unversehens die Orientierung zu verlieren,- eine
Sportart, die dem Forstmann geradezu auf den Leib geschrieben ist!
Nicht von ungef#hr hat bei den skandinavischen forstlichen Ausbil-
dungsstdtten "Orienteering" eine viele Jahrzehnte lange Tradition.

Ein nur wenige Stunden dauernder einmaliger OL ist weit weniger
stérend als tagtdglich den Wald durchstreifende Pilzsucher und Jogger
oder durch den Winter andauernde Belastungen durch Langldufer. Bayeri-
sche Forstbehtrden, in deren Bereich 1988 OL's stattfanden, bestadtig-
ten Ubereinstimmend, daf diese OL's keinerlei Schiden oder nachwirken-
de Stdrungen verursacht haben. Man kann nur wiinschen, daf, wie in Un-
garn und Skandinavien, die Forstleute auch bei uns bei dieser natur-
verbundenen Sportart aktiv mitmachen.

Willi Nirschl
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GESUNDHEITSRISIKEN DURCH ZECKENKONTAKTE

LYME - BORRELIOSE

Aus "Forst und Holz" Nr. 12

Von Helmut Eiffert und Hannelore Lotter

Nach dem vergangenen milden Winter ist fur 1989 mit einem relativ
h#ufigen Auftreten von Zecken zu rechnen. Sie bevorzugen als
Lebensrdume Feuchtgebiete mit Biischen und Laubwaldrinder. Nadelwdl-
der sollen kaum besiedelt sein. Die Zecken lassen: sich auf S#ugetiere
und Menschen fallen, um die mindestens dreil fur ihren Entwicklungs-
zyklus ndtigen Blutmahlzeiten zu erhalten. Dabel suchen sie meistens
geschiitzte Korperstellen mit weicher Haut auf, beim Menschen hiufig
Achselhthle, Nacken und Kniekehle. Wihrend des Stiches kann es zur
fibertragung von Krankheiltserregern kommen. Zecken sind besonders ak-
tiv, wenn die Tagestemperatur 10° C nicht unterschreitet. Deshalb
treten solche Infektionen v.a. im Frihsommer bis Herbst auf.

Zahlreiche Anfragen in Zusammenhang mit Zeckenkontakten machen deut-
lich, dap oft nur unzureichend zwischen den beiden wesentlichen
Erkrankungen unterschieden wird, bei denen Zecken als Ubertrédger der
Erreger auftreten. Es handelt sich um die LYME-BORRELIOSE und die
seltenere FRUHSOHHER—HBNINGOENZEPH&LIIIS (FSME). Erreger der Borrel-
jose ist ein schraubenfdrmiges Bakterium (Borrelia burgdorferi). Die
FSME wird durch ein Virus (Flavivirus) hervorgerufen. Den Erregern
gemeinsam ist die tthertragung durch Zecken. Hinsichtlich klinischer
Erscheinungen, Epidemiologie, Prophylaxe, Therapie und Prognose sind
die Unterschiede erheblich.

Lyme Borreliose

Der Begriff "Lyme" stammt vom gleichnamigen Ort im amerikanischen
Bundesstaat Connecticut, in dem 1975 v.a. bei Kindern und Jugendli-
chen eine signifikante Hiufung rheumatischer Erkrankungen diagnosti-
ziert wurde. Intensive Untersuchungen fihrten einlge Jahre spiter
zum Resultat, daB ein von Zecken ibertragenes Bakterium die Ursache
dieser Erkrankungen ist. Es handelt sich dabei aber nicht, wie be-
tont werden muf, um eine neuartige Erkrankung. Bereits vor ca. 80
Jahren wurden &hnliche klinische Bilder in Schweden beschrieben,
deren Ursache jetzt erst geklidrt werden konnte.

Die Lyme-Borreliose ist in Europa weit verbreitet. Erkrankungen fin-
den sich f{ber die Bundesrepublik, viele europdische Lander und
Amerika verteilt.

Krankheitsbild der Lyme-Borreliose

Klinisch k&nnen die Symptome in drei Stadien eingeteilt werden:

1. Einige Tage bis wenige Monate nach der Infektion kdnnen Fieber,
Kopf- und Gliederschmerzen und eine kreisflichige Rotung im Be-

reich der Stichstelle, deren Ausdehnung sich ver#dndert, auftreten.

2. Bis einige Monate nach dem Stich werden rheumatische Beschwerden
und neurologische Komplikationen wie Hirnhautentzlindung, L#hmung
der mimischen Gesichtsmuskulatur oder Stdrung der Sensibilitat
beschrieben. Seltener werden Entzilndungen des Herzens und Herz-
rhythmusstdrungen beobachtet.

3. Noch Jahre spidter kbnnen sich Entztindungen des Gehirns, Ver#nde-
rungen der Haut und Gelenkbeschwerden, die meist grofe Gelenke
petreffen, einstellen.

R . ™

0ft treten nur wenige der geschilderten Zeichen auf. Es werden nicht
immer alle Stadien mit allen Symptomen und in der entsprechenden
Reihenfolge durchlaufen. Das Krankheitsbild kann spontan verschwin-
den, manchmal erneut auftreten oder chronisch werden.

Aufgrund der vielfalt und der Variabilitdt der Erscheinungsform ist
die sichere klinische Diagnose fur den Arzt nur schwer 2zu stellen.
Neu entwickelte Testverfahren kbnnen durch Nachweis von spezifischen
Antiksrpern im Blut des Patienten Aufschlup dber eine Infektion
geben.

Treten einige Tage nach einem Zeckenstich Fieber, KopEschmerzen oder
die beschriebenen Hauterscheinungen auf, ist es ratsam, einen Arzt
aufzusuchen. Das sollte auch geschehen, wenn kein Zeckenkontakt er-
innerlich ist. Der Arzt kann dann eine Diagnose stellen und gegebe—
nenfalls eine Therapie mit Antibiotika einleiten, die auch noch bei
den klinischen Zeichen der Stadiem 2 und 3 gute Erfolgsaussichten
hat. Ein stationdrer Aufenthalt ist in der Regel nicht erforderlich.
Eine Vorbeugung durch Impfung ist bisher nicht mdglich.

Epidemiologie der Lyme-Borreliose

Untersuchungen in verschiedenen Regiomnen der Bundesrepublik =zeigen,
dap 5-36 % der Zecken Borrelien enthalten. Wie haufig durch einen
Stich Borrelien tbertragen werden, ist noch unklar. Ebensowenig ist
bekannt, welcher Anteil wvon den infizierten Personen wirklich
erkrankt. Grobe Schdtzungen gehen von 1 Fall von Borreliose mit
Hauterscheinungen bei 150 Personen, die von Zecken gestochen
gestochen wurden und 1 Fall mit rheumatischen oder neurologischen
Symptomen bei etwa 500 Personen mit Zeckenstichen aus.

Auch anders fliegende Insekten werden als ibertriger verddchtrigt.
Der Nachweis dafur steht noch aus.

Eine saisonale Verteilung von Symptomen ergibt sich aus den jahres-
zeitlich unterschiedlichen Aktivitidten der Zecken. So finden sich
die meisten Neuerkrankungen mit frischen Symptomen von Juni-Septem-
per. Chronische oder spidte Stadien kinnen unabhédngig wihrend des ge-
samten Jahres auftreten. Vermutungen gehen von jahrlich ca. 10000
Erkrankungsf#dllen in der Bundesrepublik aus.

Die Wahrscheinlichkeit, mit Zecken in Kontakt zu kommen, und mit dem
Lyme-Erreger infiziert zu werden, jst fraglos eng mit dem zeitlichen
Aufenthalt in Wald- und Auegebieten gekoppelt. Dies zeigen sehr
deutlich serologische Untersuchungen von Personen, die berufsbedingt
liangere Zeit in den genannten Gebieten verbringen und Stadtbewohnern
die seltener Waldgebilete aufsuchen.

Die Zecke hat ein breites Wircsspektrum. Verschiedene Studien deuten
auf Kleinnager, Wild- und Haustiere als Reservoir fiir Borrelia burg-
dorferi hin. Durch die Aufnahme von Blut dieser Tiere infizieren
sich die Zecken, die dann den Erreger weitergeben. Allerdings kann
auch bei Zecken eine transovarielle Imfektion stattfinden, d.h.
frisch geschlupfte 7Zeckenlarven kinnen bereits infektids sein.
Invieweit betroffene Tiere Krankheitssymptome zeigen, ist noch mnicht
vbllig gekldrt. Bei Hunden werden Fieber und Gelenkbeschwerden be-
obachtet. Der Antiksrpernachweis bel Mensch und Tier ist aber nicht
gleichbedeutend mit Krankheit oder Infektiositdt. Er ist ein Zeichen
daftir, dap sich der Organismus mit dem Bakterium auseinandergesetzt
hat. Ob Borrelia burgdorferi trotz Antikdrpern im Organismus persis-
tieren kann, ob sich Immunitidt entwickelt oder Zweitinfektion
mglich ist, ist noch nicht mit Sicherheit zu beantworten.
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Die Sieger in den einzelnen Klassen:
Mannschaftsldufe:
Weibl. Jugend: Stefanie Pietsch/Bettina Czauderna (TSV Pfaffenberg/TSV

Neufahrn)
m&nnl. Jugend: Thomas Fauth/Stefan Stech (TSV Rapid Vilsheim)
Damen : Monika Bauer/Pia Hurzlmeier (TIV Schierling)
Herren : X.Massinger/H.Wast/F.Wallner (TV Schierling)
Er und Sie : Wally + Andreas Fischbach (TSV Rapid Vilsheim)
Wandern : Regina+Christ.Angermann/Karen KepBner (TUS Landshut-Berg)

Einzelldufe: Siehe Bericht

Rick Schuller - Bahnleger

Bohemia 89 -

EIN MEHRTAGE-OL DER INTERNATIONALEN KONTAKTE

Verhinderte in den letzten Jahrem schlechtes Wetter eine bessere
Kontaktaufnahme zu den ausld&ndischen Teilnehmern, so kann heuer kei-
nesfalls davon die Rede sein - im Gegenteil. Zwar bescherte uns der
Wettergott beim diesj#hrigen 5-Tage-0OL in Novy Bor/CSSR auch nicht das
beste Wetter, aber wenigstens reichte es aus, sich im Zielgebiet auf-
zuhalten und neue OL-Freunde aus aller Herren Linder gewinnen zu
kténnen.

In erster Linie traten Sportler aus dem Ostblock an uns heran und
wollten einen Sportaustausch mit uns beginnen. Da allein 1/4 der 4000
Teilnehmer aus der Sowjetunion anreiste, wurden wir gerade von ihnen
fast ttberfallartig wegen Sportaustausch angesprochen. Vielleicht sind
einige bayerische OL'er im n#chsten Jahr auf dem Weg nach Estland,
Litauen oder in die Ukraine (nach Jena sowieso,siehe 5.14).

NatOrlich kam auch die Geselligkeit bei der Kontaktpflege nicht =zu
kurz, allen voran mit OL'ern aus Jena, Schweden und der CSSR. Diese
spielte sich jede Nacht in der Weinstube bzw. Live-Disco in unserer
Unterkunft ab. Die tolle Stimmung schwappte sofort auf alle tiber und
Uberwand sidmtliche Sprachbarrieren. Einige sollen jetzt sogar in der
Lage sein, fliefend 9 Sprachen zu sprechen.....

Von aufen sah unser Grand Hotel (Kategorie B) zwar aus wie ein "Pref-
luftschuppen" (Originalton Roland W.), doch innen war es trotzdem ei-
nigermaBen ertr#glich. Gutes Essen (manche afen allabendlich sogar 2x),
beste Live-Musik und zufriedenstellender Zimmer-Komfort liefen verges-
sen, daB an sanitdren Einrichtungen pro Etage nur eine Badewanne und
je Geschlecht ein einziges WC vorhanden waren. Die Hotelleitung erwies
sich zudem als sehr flexibel, als ein Schwede, der dringend "fresh air"
bentitigte, die Eingangstiir beschddigte und die Scheibe sofort am
ndchsten Tag durch eine Spanholzplatte ersetzt wurde.

Fir die OL-Kartentauscher ("change maps") und die Souvenirjidger erwies
sich Novy Bor als wahres Eldorado. So tauschte bzw. kaufte ich insge-
samt 216 OL-Karten auf dem Flohmarkt, die doppelten und dreifachen gar
nicht mitgez&hlt. Daneben waren v.a. unsere Aufkleber, Kompasse und
sogar leere Cola- und Mineralgetrinkdosen gefragt. Es wurde alles ge-
tauscht, was nicht niet- und nagelfest war. Da kam es schon mal vor,
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dap ein junger Ruméne einem Deggendorfer elnen Aufkleber vom Deggen-
dorfer 5-Tage-0OL andrehen wollte.....

Der Wettkampf gestaltete sich fUr dlie 24 Teilnehmer der OLG Bavariae
recht unterschiedlich. Wie im Ostblock tblich, gab es nur geringe Un-
terschiede in Streckenlédnge und Schwlerigkeltsgrad von D/H E,A,B,C.
Darunter hatten v.a. unsere zahlrelchen Neulinge zu leiden, die dabei
waren. Dennoch kdmpften sle wacker, allen voran die Lichtenfelserin
Ruth Bock, die auch als elnzige der MNeulinge s#mtliche 5 Etappen
durchstand.

Obwohl das Zielgebiet fdr alle 5 Tage zentral gelegen war, prédsentier-
te sich das Geldnde recht abwechslungsrelich. Langgezogene steile An-
stiege und Felsen en masse war Jedoch allen Etappen gemeinsam. Dazu
gesellten sich mal kleine Sumpfstrelifen, mal querliegendes Fallholz
und schwer belaufbare Blocksteinfelder, mal brusthoches (fdr manche
Uberkopfgropes) Farnkraut. O-technisch gesehen waren die Bahnen ohne-
hin sehr schwierig und wer mit seiner eigenen Leistung nicht zufrieden
war, hatte zumindest einiges dazulernen kbnnen.

Eine Spitzenplazierung gelang erneut Katharina Blumensaat aus Kulmbach
in D 50. Zwar stand sie heuer nicht auf dem Treppchen, doch Rang 5 ist
auch nicht zu verachten. AuPerdem konnte sie einen Etappensieg ver-
zeichnen.

Eine interessante Variante bot der Veranstalter an der 3.Etappe.. Im
Hinblick auf die WM 1991, die Marienbad als Zentralort hat, wurde ein
Sprint-0L, oder besser: ein Kurzstrecken-OL, ausgetragen. Eine solche
Disziplin ist bei der n#chsten WM erstmals vorgesehen. Die Bahn
enthielt nur sehr wenige Posten und bot auf langen Teilstrecken einige
Routenwahlprobleme. Wer sich fiir die richtige entschieden hatte, konn-
te endlich mal so richtig "loskeulen", was ansonsten nicht moglich
war. Nun w#re es interessant, wie die Kontinentalen an diesem Tag im
Vergleich zu den Skandinaviern abgeschnitten haben, doch leider liegt
noch keine Siegerliste vor.

Fir den letzten Abend hatten wir noch 2 Karten fdr den Abschlufempfang
im Hotel, an dem schlieflich Michael und ich teilnahmen, da wir die
einzigen vertretenen FA-Mitglieder waren. Erst dort merkten wir, daf
wir als offizielle Vertreter der bundesdeutschen Delegation geladen
waren und kamen uns in dem hochoffiziellem Empfang etwas verloren vor.
Doch auch hier wurden wieder Kontakte gekntipft, diesmal auf hochster
Ebene mit Verantwortlichen des tschechischen OL-Verbandes.

Bedauerlicherweise vergingen die paar schtnen Tage wieder viel =zu
schnell und Evi, Werner I, Dagmar, J&rg, Anneli, Werner II, Eleonore,
Katharina, Fritz, Ruth, Klaus, Pivo, Roland W., Peter, Huschke, Holli,
Schubi, Knolli, Karin, Uffi, Susanne, Roland B., Michael und Joe mup-
ten ihren Heimweg durch die mit Kohlekraftwerken tibersidte Mondland-
schaft des Kohle-Tagebaus mit ihrem eigenartigen Geruch und den dunk-
len Hduserfassaden antreten. So sehr uns auch der 5-Tage-Lauf gefiel,
aber die Rickreise vollzog sich verstdndlicherweise Nonstop.

Wie so oft, so werden auch die letzten Zeilen dieses Berichts dazu ge-
nutzt, einigen Leuten unseren herzlichsten Dank auszusprechen. Wir
danken dem veranstaltenden Verein fiur die Einladung und die entgegen-
gebrachte Gastfreundschaft, unseren Betreuern Roman und Jan fir ihr
Engagement, unserem "Teamchef" Fritz fur die arbeitsreiche Vorberei-
tung und Organisation der Reise sowie all jenen, die die 6 Tage zu ei-
nem unvergesslichen Erlebnis werden liefen.

ms
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HEUE TITELTRAGER BEIL DEN MANNSCHAFTSMEISTERSCHAFTEN

Nach 2 regionalen Wettkidmpfen in den vergangenen Jahren wagte die TG
Viktoria Augsburg eine Bewerbung fiir eine (berregionale Veranstaltung.
Die Voraussetzungen hierfdr waren glnstig: Ein engagierter Bezirksfach-
wart als Organisationschef, dazu eine von Pavel gezelchnete Karte und
mit Willi Nirschl ein erfahrener OL'er als TD. Der Wettkampf klappte
auch recht gut, ein Wermutstropfen bleibt aber dennoch zurtick. Die
Augsburger verzichteten darauf, die Kontrollkarten wie letztes Jahr in
Schwandorf am Handgelenk zu verplompen und hatten zudem nur einen Kon-
trollposten im Geldnde, der Hlberprtifen sollte, ob auch tatsfchlich alle
L#ufer einer Mannschaft gemeinsam den Posten anlaufen. Dies hatte zur
Folge, daP einige Teams lediglich ein Mannschaftsmitglied mit allen
Kontrollkarten am Posten stempeln liefen, widhrend die anderem schon
weiter orientierten. Aufgrund eines Einspruchs mufte am Ende eine Mann-
schaft zurecht disqualifiziert werden. Aber wie gesagt, es war leider
nicht die einzige Mannschaft, ftr die "FairneB" ein Fremdwort zu sein
scheint. In dieser Beziehung sind die Bayern offenbar unverbesserlich !

Mit 120 Teilnehmern hatte die Veranstaltung nicht ganz die erhoffte Re-
sonanz, zumal davon allein 40 Einzelldufer in den Rahmenklassen starte-
ten.

Diese Mannschaftsmeisterschaften diirften wohl als die spannendsten in
die bayerischen OL-Annalen eingehen. Ganze 6 Sekunden entschieden bei
den Damen (lber Sieg und Niederlage, bei den Herren sogar nur 4 Sekunden.
Und wieder setzte sich bel den Herren ein Team durch, dap man nicht un-
bedingt auf dem sonnigen Platz erwarten durfte: Die 2.Mannschaft des
TUS Mitterteich mit den drei Schiffmann-Brttdern. Auch auf Rang 2 gab es
eine kleinme Uberraschung durch die 3.Mannschaft des TSV Deggendorf mit
Andreas wvon Busch, Christian von der Sitt und Josef Schedlbauer.
Weitere 40 Sekunden dahinter holte sich der TV Wiesenfeld Bronze. Die
Filrther Sensationssieger vom letzten Jahr kamen diesmal nur auf Rang 7.

Die Damenkonkurrenz entpuppte sich als Vereinsmeisterschaft des TSV
Deggendorf. Fs gewann Team II mit Irmi Wenz und Christiane Geiger. Bei
der midnnlichen Jugend gewannen die Favoritem aus Landau, in H 14 die
Spvg Ahorm und in D 14 der TSV Deggendorf. Kuriosum in D 15-18: Nur 1
Mannschaft am Start und die auch noch ohne Wertung...

Erstmals wurden auch in den Seniorenkategorien Meisterschaftswettbewer-
be ausgetragen. Erstaunlich souversn siegte in H 35 der TSV Deggendorfl
vor den Uberraschungs-Zweiten, dem dltesten Team aus Osterhofen. In D35
war leider keine Mannschaft am Start.

Positiv bleibt abschliePend anzumerken, daP in Augsburg der Forstamts-—
leiter und der Jagdpidchter des Wettkampfgelidndes nicht nur anwesend
waren, sondern den OL sogar von seiner schonsten Seite kennenlernten,
der Teilnahme am Wettkampf !

Die Medaillengewinner im Uberblick:

H 19: 1. TUS Mitterteich II Schiffmann/Schiffmann/Schiffmann
2. TSV Deggendorf III v.Busch/v.d.8itt/Schedlbauer
3. TV Wiesenfeld Scheler/Scheler /Dose

1. TSV Deggendorf II Irmi Wenz/Christiane Geiger
2. TSV Deggendorf I Evi Iglhaut/Sigrid Schwanitz
3. TSV Deggendorf III Karin Lange/Anita Bumberger

1. Spvg Ahorn Christian Platzer/Markus Scheler
1. TSV Deggendorf Susanne Rankl/Michaela Greifenstein







