


Im Hinblick auf die heginnende OL-Saison und aufl den
bevorstehenden Jugendlinderkampf vom 3. bis §5.5,91 in
Gérlitz/Sachsen, traf sich auech dieses Jahr wieder der
D-Kader zu seinem schon traditionellen Frithjahrs-lehrgang in
der Sportschule Griinwald am letzten Wochenende der
Osterferien.

Gleich nach dem ersten Abendessen versammelte sich die
22-kopfige Gruppe um Martin Schubert - er war als
Vertreter fiir die verhinderte aber etatmidfmiéifige D-Kader-
Trainerin Eva Dytrich eingesprungen - und sein Helferteam,
die mit wuns die Saisonplanung besprachen. Am nichsten
Morgen ging es direkt nach dem Frithstiick in den Wald, wo
der praktische Teil in Form von Verfolgungssprints am
Vormittag, und einem kleinen wettkampfahnlichen OL am
Nachmittag begann. Der OL am Nachmittag war insofern
interessant, da uns Reinhold Reischl wvom TV Osterhofen
einen Besuch mit 10 PulsmeBgeriten abstattete, welche
sogleich =zum Einsatz kamen, was nach der Auswerbung
Aufschluf iiber die Leistungskurve wihrend des Wettkamples
gibt,

Nach einer gemeinsammen Tagesbesprechung wollte ein
Grofiteil der Gruppe ihren, durch das "mikrige" Abandessen
verursachten, aber schon von Natur aus groflen OQler-
Hunger stillen. Dazu suchten wir eine Nobelpizzeria in
Griinwald-City heim, deren Kellner sich zu fein war, von
einem armen Schiiler wie mir,

Am Sonntagmorgen fuhren wir wieder =zur gut belaufbaren
OL-Karte "Selln" auf der wir einen Staffellauf
durchfiihrten, bei dem eigentlich gute Ergebnisse erziell
worden wiren, wenn nicht fast jede zweite Staffel h#tt
disqualifiziert werden miissen! Das Leiterteam aiiflerte
Hoffnung, daBf es einigen Leuten vielleicht bis
Lianderkampf gelidnge, die Technik des Stempelns zu erlernen!
Nach einer dennoch sehr positiven AbschluBbesprechung ldsle
gsich der ganze "Haufen" am Sonntag gegen Fin Uhr auf.

Im itbrigen wird von biéisen Zungen behauptet,dal

-ein Kaderlidufer noch heute von Alpkraumen iliber secinen
phianomenalen Staffelzieleinlauf geplagt wird!

-1Jffi bereits einen Volleyballprofivertrag bei einer
Bundesligamanschaft, die nicht genannt werden will, in

der Tasche hat!

-es méglich ist, innerhalb von 3 OL-Sprints 3 Fehl-
stempel zu machen?!?

-in den WAldern Miinchens héufiger arme Irre mit P'ferden
umhergeistern und Ol'er verbLreiben??

Christian Schuberth und Inge Eigner
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NEUURIENTIERUNG IN SACHSEN
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Vieles war neu oder uugewohnt bei der lFahrt zum Juhrllch statt-
findenden Ul-Jugendlindervergleich der Landesturnverbiinde 1991.
lleu waren die Zusammensebzung des Bayernteams, die eratmalige

Teilnahme der ostdeutschen Bundeslinder, und die Fuhrt nach sSachsen
in die bstlichste Ecke des vereinigten Deutschland am Drelliindereck
szu Polen und der CSIFR. Ungewohnt waren fir uns Wesbtdeubsche wanche

Rabwenbedingungen bel dieser Reise, das mit Jelatiirmen durchsetete
Gelinde und die driickende sportliche (berlegenheit der siichsischen
Mannschaft gegeniiber den librigen Landesverbinden. So fiel dle neue
Standortbestimmung vor allem fiir die alten Bundeslinder recht er-
niichternd aus.

Aus bayerischer Sicht war es zundchst nach der Entwicklung des letz-
ten Juhres fast sensationell, dafl iiberhaupt eine Mannschaft zustande
kam, die bis auf eine Position in der Klasse D 17/18 alle Kategorien
einschlieBlich der Staffeln besetzen konnte. Besonders erfreulich
dabei war, daB dazu nicht Liaufer eingeladen werden muBiten, die eigent-
lich in @iner Auswahlmannschaft nichts verloren haben. Stattdessen
handelte eu sich um Sportler mit Zukunftsperspektive oder zumindest
mit einem s.liden "Grundhandwerkszeug". Dabei tun sich im Augenblick
im Wesentlicue=n zZwei Vereine in der Jugendarbeit besonders auffdllig
hervor. Der 'V Osterhofen kniipft an erfolgreiche vergangene Zeiten
an und die TSG t'reidlitz ist der Senkrechtstarter der Saison im
Jugendtraining. insgesamt bildeten zehn (lubs das Team 91, was auf
den ersten Blick eine breite Basis vortiduscht, Leider erschipfen
sich die Moglichkeiten dieser Vereine oftmals schon in der Firderung
eines einzeluen Jugendldufers. Doch die Hoffuung fiir die Zukunft
bleibt....! Auf die Zntsendung einer Juniorenauswahl wurde diesesmal
wegen mangelnder Perspektive von vorneherein verzichtet.

bie Fahrt in den entlegenen Winkel Oybin trat man mit drei gemiete-
ten Kleinbussen mit Abfahrt in Deggendorf, Coburg, und Ellwangen
an. Hach sechs- bis zehnstiindiger, in Sachsen besonders holpriger
Fahrt, erreichte wman den Kurort Oybin, aus dem das Telefonieren
nach Hause ebenso wenig méglich war wie der Kauf einer Ansichts-
karte am Wochenende. Die Hiuser schienen hdufig einem Freilicht-
museuw entliehen, ebenso wie die dampfende Schmalspurbahn mit
zugehirigem Holzbretter-Bahnhof. Die Landschaft, auf die in der
folgenden Gelindebeschreibung noch eingegangen wird, ist ein gran-
dioses Naturidyll, und die Gastiieundschaft war nicht zu beanstan-
den. Schon schweifen die Gedanken eines Marktwirtschaftlers in die
Zulkunft und er sieht einen blilhenden Kurort westlicher Pragung. 0Ob
dann allerdings alles besser sein wird bleibt dahingestellt; die
Vertriumtheit dieses Ortes, wie wir sie vorfanden, wird es jeden-
falls nicht mehr geben. Untergebracht waren die Mannschaften in
einem Kindererholungszentrum der "Jungen Pioniere", das teilweise
an den "lLuxus" eines Truppeniibungsplatzes erinnerte. Dies soll aber
nicht als Vorwarf an die Gastgeber verstanden werden. Es entspricht
egben den derseitigen Miglichkeiten und konnte bei den Westteilneh-
meru (huffentlich? zum besseren Verstidndnis hinsichtlich der wirt-
schalftlichen Probleme der neuen Bundeslinder beigetragen haben.

Die Reise war staatsbiirgerlicher Unterricht live! Vielleicht miindete
dies auch in etwas mehr Dankbarkeit und Zufriedenheit hinsichtlich
des eigenen gewohnten Lebensstandards und in Hilfsbereitschaft ge-
geniiber unseren Ostlichen lLandsleuten 12

(Der folgende Kartenausschnitt in OriginalgriBe zeigt die Routs von
Kerstin Huth auf ihrer Staffelbahn in D 14),
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Dag uber zwdlf Quadratkilometer groBle wWetthkampfgeliinde war eine
Herausforderung und ein kleiner Schock zugleich. [s war jedem
Wettkimpfer schnell klar, dall die zahllosen Jelstlrme und -massive
des Zittauer Gebirges an steilen Mittelgebirgshingen orientierungs-
technisch und konditionell alles fordern wiirden, Das Gestein im
Mitterteicher "Bdrenloch" oder auf Deggendorfer Karten ist nur

gine Miniaturausgabe des hier gebotenen Felsenlabyrinths,

DaB sich hieraus fiir die Gastgeber (Karte war nicht neu) ein ge-
wisger Heimvorteil ergeben wiirde, war ziemlich klar. Es whire aber
eine Selbsttiuschung,wenn man damit die driickende Uberlegenheit

der sachsen gegen den "Rest von Deutschland" erkldren wollte.
Andere bundesweite Wettkidmpfe dieses Jahres haben lingst ange-
deutet, was sich hier bestétigte. Drei sichsische Ldufer unter

den ersten Sechs einer Kategorie waren der Normalfall und dies
filhrte in der Jugendwertung zu folgendem Ergebnis:

1.bPlatz Sachsen %40? Pkt.), 2.¥1. Hessen 5325 Pkt.}, 3.PL. Sachsen-
Anhalt (240 Pkt.) «eeeeeee 11.P1. Bayern (137 Pkt.

Unter Einbeziehung der Juniorenklassen sah das nicht anders aus.
Der 11.Rang des Bayernteams unter 14 ILandern wirkt dabei duBerst
begcheiden. Werm man aber den Verlust von ca. 35 Pkt. wegen feh-
lender Stempelabdriicke (mangelnde Konzentration!) zu den gewonne-
nen 137 Pkt. addiert und die Motivation und die Perspektive der
Jungen LEufer in die Analyse einbezieht, ist der Neustart in die
Fukuntt durchaus als respektabel und erfolgversprechend einzustufen.
Dies begriindet sich wie folgt: Mit Uwe Weid wird das Team von einem
lTéufer der Spitszenklasse angefiihrt, der sein leichtes Tief vom
llerbst v6llig iiberwunden hat und in Oybin Zweiter wurde. In den Klas-
sen il 15/16, H 17/18 und D 17/18 fanden sich Laufer im Mittelfeld
wieder, die bei zunehmender Erfahrung und konzentrierter Trainings-
arbeit noch viele Plétze nach oben riicken konnen, In der Schiiler-
klusse befindet sich Bayern in der gliicklichen Situation, sechs
nazhezu gleichwertige Kontrahenten zu haben, wo jeder jeden schlagen
Lkaun und die den Weg zu absoluten Spitzenplédtzen ummittelbar vor
Augen haben. Auch in der D 14 kann man angesichts vier Liuferinnen,
die =,[. schon bemerkenswerte Zeiten laufen, optimistisch sein. In
einer vergleichbar giinstigen Lage in D/H 14 befand siech der D-Kader
noch nie, Wenn man bedenkt, daB 1992 der groBte Teil in den der-
zeltigen Altersklassen verbleibk, und uns das Verletzungspech ver-
schont (in Oybin ging Heike Oechier verletzt an den Start und
Wolfgaug Kurz zog sich einen BénderanriB zu), sollte bei entspre-—
chender Motivation und gezielter Vorbereitung nichstes Jahr der
"leimvorteil" in Jirth genutzt werden, Der AnschluB an die Mittel-
reldmannschaften komute dann punktemdBig hergestellt werden. Frei-
lich miissen wir uns dariiber im Klaren sein, daB nach der deutschen
Vereinligung die Trauben so hoch hdngen wie noch nie,

lLer Bayerische Turnverband und der TV 1860 Firth wollen auf jeden
Fall ein guter Gastgeber sein, eine sportlich hochklassige Veran-
staltung bieten, und die bayerischen Jugendldufer wollen nicht nur
statisten sein. Die Stimmung im Team ist gut, die Motivation ist
sichtbar - packen wir es an !

Ralph Meifiner
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3 TOLLE SIEGE FUIR UWE WEID

Einen glénzenden Saisonstart erwischte Uwe Weid vom TV Coburg-
Neuses, Der Jugendléufer gewann nicht nur den 1,Bayerncup in Pech-
brunn bei den Herren, sondern auch drel hochkariitige Wettkdmpfe auf
Bundes~ und internationaler Ebene,

Deutsche _Langstrecken-Bestankimpfe in Datteln

Die Karte "Jammertal" war den L#ufern schon vom Deutschen Turnfest
1990 bekannt, wo damals die Deutsche Mannschaftsmeisterschaft aus-
getragen wurde, Grund zum Jammern hatten jedoch nur Uwe's Gegner
Martin Klimpel (Bielefeld/2. in 86:45), Bjsrn Stieler (Kelkheim/3.
in 87:26) und Jens Luck (Dresden/4. in 90:12). Bayern's grifte
Hoffnung bendtigte fiir die 14,9 km und 350 Hm 85:19 min. und fuhr
damit seinen ersten grofBen Saisonerfolg ein.

Internationaler 3-Tage-OL in_ Lage
Der zweite Erfolg lieB nicht lange auf sich warten. Westfalen scheint
epin gutes Pflaster filir den Coburger zu sein. Auf der 1.Etappe pla-
zlerte er sich zwischen den beiden Finnen Jussi Makila und Mikko
Tanska auf Rang zwei, Die 2_,Etappe beendete er gar als Tagessieger,
15 Sek, vor Tanska und 2 mip, vor Makila., Uwe ging damit als Fiih-
render in den Jagdstart der 3.Etappe, Makila und Tanska folgten mit
1:56 min. bzw., 2:12 min, Riickstand. Uwe bewies groBe Nervenstirke

und kam nicht nur als erster ins Ziel, sondern konnte seinen Vor-
sprung sogar noch auf 3:57 min. ausbauen,

Wieder ging's nach Westfalen und wieder kehrte Uwe mit einem Sieg
nach Hause, In dem offenen, von tiefen Gr#ben und Steilhdngen durch-
zogenen Gelinde verwies er in 55:49 min. auf 8,5 km und 210 Hm er-
neut Martin Klimpel und Bjtrn Stieler auf die Plédtze.

Bedauerlicherweise waren bei allen drei Wettkdmpfen kaum mehr als
ein halbes Dutzend Bayern am Start, Sicher eine Folge der nach der
deutschen Einheit Jetzt extrem weiten Anfahrtswege (dis Bundeswett-
kimpfe liegen alle an der Peripherie Deutschlands), aber auch ver-
stirkter familidirer Bindungen einiger bayerischer Spitzenliufer, In
diesem Zusammenhang gratulieren wir Thomas Scheler, Jiirgen Scheler,
Gerd Jugenheimer, Sigurd Eikner und Stephan Krimer zu ihrem ersten
bzw., zweiten Nachwuchs und zur Fertigstellung von An- und Neubauten
ihrer Familiensitze |

ms

GROBE RESONANZ BEIM VERGLEICHSKAMPF COBURG-JENA

Am 10, Mirz erwachten 144 nordbayerische und thiiringische Orien-
tierungsléiufer aus ihrem Winterschlaf, als die TSG Creidlitz zum
Saisonauftakt einlud, dem Vergleichs~Riickkampf zwischen dem Turngau
Coburg und dem Kreis Jena, Die erwartete Teilnehmerzahl fiir diesen
reglonalen Lauf wurde damit weit iibertroffen, so viele Orientierer
kommen in Bayern meist nur zu Landesranglistenlidufen. Doch so friih
im Jahr sind alle heiff auf OL, fir die Spitzenldufer war es zudem
eine ideale Generalprobe fiir die Langstreckenbestenkimpfe.
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DaB die Léufe im Coburger Raum stets auch zahlreiche Breitensport-
OL'er anziehen, bewsisen allein 48 Teilnehmer in den Rahmenklassen
und 18 Jung-Orientierer auf der Kinder-Fihnchenstrecke, Die Giste
reisten dabei aueh aus entfernteren Regionen gen Coburg, so z.B.

aus Weimar und Erfurt. Angelockt wurden sie sicher auch vom Creid-
litzer Komtdienstadl, der am Vorabend den lustigen Dreialkter "Ein
Fehltritt kommt selten allein" auffiihrte, Vielen sind die Laien-
schauspieler, unter ihnen auch drei Orientierungsléufer, sicher noch
vom Arne Leibusch-Pokal 1989 bekannt.

Nicht umsonst wird der Ausgang des sportlichen Teils erst am Ende
genannt, denn die Vergleichswertung war eigentlich nur zwelitrangig.
Im Vordergrund stand vielmehr das Auffrischen alter Kontakte, die
schon aus der Zeit vor der Wende herriihren, Dennoch sei erwidhnt,
dafl die Coburger Vereine nach der deftigen Niederlage im Vorjahr
den Spief bei der nunmehr 2,Auflage umdrehen konnten und ihrerseits
mit 63:43 Punkten die Oberhand behielten.

Besonders krass im Vergleich zum Vorjahr war der Unterschied in der
H 19. Lediglich Erik Schiitz als zweiter konnte in die Phalanx der
Einheimischen einbrechen. In glinzender Verfassung zeigte sich der
Wiesenfelder Bayerncup-Sieger Thomas Scheler, der um eine gute Mi-
nute vorne lag.

Ganz anders die Situation bei den Damen, hier waren die Jenaer am
Drijcker, Es siegte Anja Brenner mit {iber 4 1/2 Minuten Vorsprung.
Auch in den Jugendklassen dominierte Jena, bel den Schillern teilte
man sich die Siege, und so gaben letztlich die Senioren den Aus-
schlag zum Gesamtsieg fiir die Vestestddter,

Nachdem sich der Vergleichskampf fiir beide Parteien iiberaus gut
bewshrt hat, kam man bei der Siegerehrung iiberein, den OL-Vergleich
auch in Zukunft als Sailsoneinstieg beizubehalten, Mdglichst immer
vwei Wochen vor der Langstrecke, Ich empfehle also bereits jetzt,
sich den 22.Midrz 1992 im Kalender rot anzustreichen - fiir die 3.
Asuflage in Thiiringen,

ms

Notizen...

+ Den Kulmbacher Sandlercup 1991 gewann erstmals der TV Coburg-
Neuses mit 56 Punkten vor den punktgleichen Clubs aus Creidlitz
und Wiesenfeld mit je 48 Punkten.

+ Die neuen Bezirksmeister von Mittelfranken sind: Reinhard Wieland/
s¢ Lauf (H 19), Susanne Voit/DARC Franken (D 19), Jtrg Buchhold/
DARC Franken (H-18) und Heidi ott/TV 1860 Fiirth (n-1a?.

+ Fiinf Orientierungsliuferinnen und -L&@ufer der TSG Creidlitz betei-
ligten sich auf einem kleinen Teilstiick am Weltfriedenslauf 1991.
Bel dem griften Staffellauf der Welt wird eine Fackel des Friedens
in iiber 60 Nationen auf allen Kontinenten der Erde getragen.

DEUTSCHE MANNSCHAFTSMELSTERSCHAFT UND BUNDESRANGLISTE

GUT GELAUFEN, ABER KEINE SPITZENPLAZIERUNG

Die Deutschen Mannschaftsmeisterschaften in der Dahlener Heide
#stlich von Leipzig standen ganz im Zeichen des gastgebenden
Freistaates, Alle neun Titel gingen nach Sachsen, davon allein
sieben nach Dresden, Das soll nicht etwa heifen, daB die ost-
deutschen Orientierer den westdeutschen im allgemeinen haushoch
iiberlegen wiren. Nein, beim darauffolgenden Bundesranglistenlauf
teilten sich die alten und neuen Bundeslénder briiderlich die Er-
folge in den einzelnen Kategorien, in den Eliteklassen gab es gar
Doppelsiege fiir die Westdeutachen. Aber in der ostdeutschen OL-
Szene konzentrieren sich die Spitzenathleten fiberwiegend im Grofi-=
raum Dresden, wihrend sich im Westen die Topleute ziemlich gleich-
midfig verteilen. Daher ist es nicht verwunderlich, daf die Sachsen
so viele Mannschaftstitel einheimsten.

Aus bayerischer Sicht blieb diesmal die traditionelle Bronzeme-
daille der vergangenen Jahre aus (Jugend und Senioren). Unter den
verdnderten Voraussetzungen wire alles andere auch eine Riesen-
{iberraschung gewesen. Bestes weiB-blaues Herrenteam im mit 59
Mannschaften sehr stark besetzten Feld war der TV Wiesenfeld auf
Rang 18, knapp dahinter landete der TUS Mitterteich auf Rang 21,
Es gewann der ESV BC Dresden vor dem OL-Team Wehrsdorf und der TS
Liibeck.

Bei den Damen iiberraschte der TSV Deggendorf mit einem guten Mit-
telfeldplatz. Rang 14 unter 32 Teams. Hier siegte der USV TU Dres-
den vor der TS Gundelfingen und dem USC Leipzig. Die erfolgsge-
wohnten H 35-Liufer blieben diesmal etwas hinter ihren Méglich-
keiten zurlick, Rang 14 und 16 fiir die beiden Vertreter aus Deg-
gendorf.

In den Nachwuchsklassen schlckten die TSG Creidlitz und der TSV
Deggendorf je ein junges und noch relativ unerfahrenes Team ins
Rennen. Fiir beide galt es, erste Erfahrungen auf Bundesebene =zu
sammeln. Mit ihren Ergebnissen erfiillten sie zwar die Erwartungen
der Trainer, natiirlich aber konnten die Talente von morgen gegen
die Talente von heute keine BHume ausreisen.

Die Plazierungen (in Klammer die Zahl der Teilnehmer):

H =1h: 1. ESV BC Dresden Biichner/Kautz/Mehlhorn)
(19) 17. TSV Deggendorf

H 19 (59): 1. ESV BC Dresden Lilckmann/Leibiger/leibiger)
18. TV Wiesenfeld Th,Scheler/J.Scheler/G.Jugenheimer)
21. TUS Mitterteich (G.Lexen/S.Eikner/st. Krémer)

38. TSV Deggendorf (F.Kerscher/Ch.v.d.Sitt/M.Beckmann)
H 35 (22): 1. Planeta Radebeuiiﬂickethiar{Tnnn/Schmalfeld)

14, TSV Deggendorf I(W.Kérner/H.Fischl/J.Schwanitz)
16, TSV Deggendorf I

p =14 (11): 1. ESV BC Dresden EH&rre/Mattickaanpe)

R,Lorenz/J.Léw/H.Greifenstein)

9. TS5G Creidlit=z K.Huth/Ch.WeiB/A.Schalle)

D 19 (32): 1. USV TU Dresden Xylander/Hellmann/Eckhardt)
1, TSV Deggendorf I.Wenz/K.Langn/n.Passig]

Ralf Kérner/Manuel Krebs/Benedikt Achatz)




- 10 =

Ein #@hnliches Bild ergab sich beim Bundesranglistenlauf an glei-
cher Stelle. Nur gelang diesmal vereinzelt dér Sprung in die Spit-
zengruppe, Das Gelidnde war wie am Vortag ideal fiir schnelle Lauf-
zeiten. Relativ flach, gut belaufbar und im wesentlichen kaum
Feinorientierung. Laufstarke Groborientierungs-Spezialisten konn-
ten ihre Stdrken voll ausfahren, Trotz allem zehrten die wvielen
kurzen, aber knackigen Anstiege an den Kréften, besonders wenn man
die Strapazen der DMM in den Beinen hatte,

Bayern's einziger Lidufer mit Elite-Qualifikation, Sigurd Eikner
vom TUS Mitterteich, schaffte einen achtbaren 31.Platz, Das beste
Ergebnis erzielte aber sein Vereinskamerad Gert Lexen, der in H

21 A auf den ausgezeichneten 7.Rang lief, Daneben wuflte auch der
De ggendorfer Heinz Fischl als 9. in H 40 zu iiberzeugen. Nicht ver=-
gessen werden darf der 1, Rang von Nachwuchshoffnung Katrin Lorenz
in der allerdings nicht zur Rangliste zdhlenden Klasse der Middchen
bis 12 Jahre.

Die Ergebnisse:

H 21 A (100): 1. Andreas Former
7. Gert Lexen
23. Michael Beckmann
57. Christian v.d, Sitt
65. Franz Kerscher -
82, Stephan Krimer TUS Mitterteich

H 21 B ( 57): 1. Volker Brockhagen Barmer TV
22, Martin Schubert TSG Creidlitz

Lvb Leipzig

TUS Mitterteich

TSV Deggendorf
L

23, Thomas Zaune TV 1860 Fiirth
H 21 E (43): 1. Michael Thierolf TV Alsbach
31. Sigurd Eikner TUS Mitterteich
H 35 ("1): 1. Pavel Ditrych OLV Uslar
16, Hans Greifenstein TSV Deggendorf
31. Josef Liow n
H 4o (32): 1. Hajo Andersson TSV Malente

9. Heinz Fischl TSV Deggendorf
15, Walter Korner "
16, Jiirgen Schwanitz "

H 50 (26): 1. Lothar Martin Numerik Chemnitz
18, Konrad Schludi TSV Deggendorf
26, Rudolf Lorenz "

Einh, PHd. Halle
TSV Deggendorf

TS Liibeck
TSV Deggendorfl
"

D 17/18 (19): 1. Hanka Straube
9, Annette Passig

p 21 A (58): 1. Ruth Mevius
3h. Irmtraud Wenz
38. Karin Lange

H 11/12 (32): 1. Stefan Richter
7. Manuel Krebs
12, Ralph K@rner
28, Benedikt Achatz "

D 11/12 (14%): 1. Katrin Lorenz TSV Deggendorf

Numerik Chemnitz
TSV De ggendorf
"
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Anal yse und Bewertung von Orientierungsfehlern

1. Einleitung

Wer kennt nicht die Diskussionen der UWetthkaempfer nach absol-
viertem Lauf!

— Wenn ich d e n Fehler nicht gemacht haette, waere ich gan=z
klar unter den ersten Drei gewesen...
oder ein zweiter Laeufer:

- an dem Fosten habe ich mindestens S Minuten gesucht, selbst
bei bester Kondition konnte ich das nicht mehr aufholen...
oder ein dritter Laeufer:

=~ ich habe doch keinen einzigen Fehler gemacht, habe beste Kon-
dition und doch sind die anderen schneller! Was habe ich
bloss falsch gemacht?

Solche Fragen und Aussagen haben eines gemeinsam @ sie sind
schwer quantifizierbar. Wie gross war eigentlich der Fehler, der
mich nicht unter die ersten Drei kommen liess? War er wirklich

so gravierend, oder haette ich ohne den Fehler auch keinen bes-
seren Flatz erzielt? Nehmen wir die zweite Aussage: Voher weiss
ich eigentlich, dass ich genau 5 Minuten gesucht habe? Vielleicht
waren es sogar 10 oder aber lediglich nur 2 Minutzn? Wer hat in
solch einer Situation schon die Merven auf die Uhr zu schauen!
Oder im dritten Fall: Was soll ich denn nun trainieren, ich weiss
Jja gar nicht wo ich Fehler mache...

Versetzen wir uns noch zusaetzlich in die Lage des Trainers. Er
steht vor der Aufgabe die subjektiven Angaben seiner Schuetz-
linge zu verwerten und in Ratschlaege umzusetzen. Aber vielleicht
entsprechen die Angaben nicht der Realitaet, der vermeintliche
Fehler war ueberhaupt kein Fehler! Dadurch, dass der Laeufer die
Situation aber als Fehler empfunden und berichtet hat, wird er
auf Trainerempfehlung sein Verhalten korrigieren, den "Fehler"
{das Richtige) ausmerzen und in Zukunft dann eben nicht schneller,
sondern noch langsamer sein. Der Trainer steht also vor der
Aufgabe durch ein sehr schmales Becbachtungsfenster den Athleten
zu beurteilen um dann die richtigen Trainingsratschlaege zu
empfehlen.

Im folgenden wird eine Methode vorgestellt (die im uwebrigen nicht
neu ist, sondern durch einfach zu handhabende Speicherstoppuhren
heute praktikabel wird), wie die Verbesserung der O-Homponente
individuell erfasst und dann auch wverbessert werden kann. Die Me-
thode gliedert sich in

1

Wettkampfdatenerfassung und Darstellung

- Fehleranalyse, Leistungspotential
Durchfuehrung zielgerichtete Trainingsformen
-~ Fortschritt=sueberpruefung.




2. Wettkampfdatenerfassung und Darstellung

Mit Hilfe einer Speicherstoppuhr werden washrend eines Wett—
kampfes an jedem Posten die Zwischenzeiten erfasst. Mach Be-—
endigung des Laufes und Erhalt der Laufkarte werden die Ab-—
staende zwischen den Fosten ausgemessen, die Hoehenmeter ent-
lang der Idealroute der Karte entnommen und zusammen mit den
aufsteigenden Iwischenzeiten in ein Frotokollblatt eingetra-—
gen. Bleichzeitig empfiehlt es sich Kommentare und Eindruecke
zu den Teilstrecken aufzuschreiben. Abbildung 1 zeigt ein
theoretisches Beispiel. Als Masseinheiten dienen : mm fuer
den Abstand zwischen den Posten, Anzahl Hoehenlinien fuer die
Steigungen und Minuten.Sekunden fuer die Zwischenzeiten. Mit
der ergaenzenden Angabe von Masstab und Aequidistanz sind die
Lahlenwerte eindeutig.

Ab hier uebernimmt ein Computerprogramm die weitere Arbeit.
Berechnet werden auf den Streckenabschnitten die Leistungs-
kilometer (LKM = Abstand zwischen den Fosten + 10 % Anzahl
Hoehenmeter; auf der Optimalroute), sowie die Laufgeschwin-—
digkeiten (in Minuten pro km).

Beispiel: Strecke Laenge (km) Geschwindigkeit (min/km)

8 =231 0.5630 7.50
1 = 2 0.470 7.48
23 3 0.705 6£.08
3 -> 4 0,255 6.595
4 -3 5 0.780 ?.58
S -» 1 0.210 5.52

Abb. 2 und 3 zeigen verschiedene Auswertungsmoeglichkeiten,
die dann fuer den einzelnen Laeufer zu interpretieren sind.
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Alois Laumer

Wohin die Nadel zeigt

Jede Sportart hat

ihre speziellen

Techniken und Geridte. OfL

sind die technischen Hilfsmittel so aufwendig und kompliziert, man denke
nur an den Motorsport, daB nur wenige ihre Funktion noch in Einzelhaiten
verstehen. Auch der Orientierungslauf bedient sich eines Hilfsmittels, doch
ist es einfach bebaut und daher relativ preiswert. Gemeint ist der Kompa@.
Doch um zu verstehen, wie er funktioniert, muB man ein wenig die Theorie

des Magnetismus aufzeigen.

ie bekannte Tatsache, daB ein Magnet
I) Eisensticke anzieht, wird in vielen

Anwendungen, wie Lautsprecher, Tele-

fonhorer, Horgerdte und eben beim
KompaB benutzt. Dabei werden sogenannte
Dauermagnete verwendet. Einige Elemente
nehmen, wenn sie einem magnetischen Feld
ausgesetzt werden, Magnetisierung an.
Dieses Phinomen heift Ferromagnetismus,
weil Eisen (lat. ferrum) eines dieser
Elemente ist. Cobalt, Nikkel, sowie die
seltenen Metalle Gadolinium und Dyspro-
sium sind ebenfalls ferromagnetische
Stoffe.

Der natiirliche Magnetismus 148t sich mit
unserer Vorstellung vom Aufbau der Atome
erk1dren. Um den positiven Atomkern
kreisen die negativ geladenen Elektronen

auf mehreren
Kerl\B

unterschied-

lichen Bahnen,

vergleichbar
1ok BT i Spim den Planeten in
Atom als Mikromagnet Unserem Sonnen-
system. Filr den
Magnetismus
entscheidend ist insbesondere das &duBer-
ste Elektron. Dieses Valenzelektron
dreht sich, wie auch die inneren, um
seine eigene Achse (vgl. die Erdrota-
tion). Es besitzt einen Eigendrehimpuls,
Spin genannt. Diese Impulse heben sich
gagenseitig auf. Es entsteht kein mag-
netisches Feld nach auBen.

N
D T Pg F, P
85% 07|, | 047 0
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Entstebhung eines Magn:a ten

Bei ferromagnetischen Elementen ist das
nicht der Fall. Liegen nun die Achsen
unkompens ferter Spins parallel, so

Ubertrédgt sich diese Anordnung auf
weitere benachbarte Atome. Diese Aus-
richtung geschieht schnell und fihrt zu
einer Selbstmagnetisierung, bis ein Sdt-
tigungsgrad erreicht ist.

Weicheisen kann von einem Magneten mag-
netisch gemacht werden, doch nimmt die
einheitliche Ausrichtung, d.h. der Mag-
netismus, allmdhlich wieder ab. Deshalb
muf man fir KompaBkonstruktionen guten

Magnetstahl verwenden. MNeuere Entwick-
lungen verwenden sogar flissige mag-
netische Materialien aus Barium-Ferrit
in Gummi oder PVC eingebettet. Fir Land-
kompasse kommen sie jedoch nicht in
Frage.

Auch die Erde als Ganzes weist einen
natirlichen Magnetismus auf.

Die magnetische Achse stimmt aber nicht
mit der Drehachse der Erdkugel lberein.
Der geographische Nordpol fallt nicht
mit dem magnetischen Pol zusammen. Letz-
terer liegt nicht am Nordpol, sondern
einige hundert Kilometer entfernt im
Norden Kanadas. Dorthin genau zeigt die
Kompa@inadel.

Diese Abweichung der Einstellrichtuny
von der geographischen N-S-Achse nennt
man MiBweisung oder Deklination. Sie ist
von Ort zu Ort verschieden.

magnet. N

Siidpol /D!'ehunhse

Feldlinien
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¢ir die Flugnavigation z.8. wird sie in im Jahr sollte nach Vorschrift bei uns Wl
speziellen karten vermerkt und mug jahr- eine Macheichung yorgenommen we rden. !
lich aktualisiert werden, da die mag- pereits Kolumbus periicksichtigte bei besitzt ein durchsicht " — _
netischen Pole nicht fost]iegen, sondern seinen Fahrten ab 1493 diese Abweichun- Polyeiha:)? u\:nrcmse 05‘11;;?:3,.?::&::? é:ﬁ{t:; ;E:-acaﬁz S::r:?“gt‘::nrr;l Lé?:?:;lllﬁi::;n;u;ﬁ?‘
i ch . ) :
;;getnvorhersehbar ihr Lage geringflgig gen g::r?aE;;m:?{::n qﬁchaggls?gﬁu kongeri\. Ei)ia Abhﬂf:: sorgen, der némlich kainerlel
Y 1. » eine ung. Bel ein- magnetische Phanomene ausnutzt.
Z[d:] Sgd‘;“”t“h]IT]”C'SKZZE'_?‘Q; 1:;95:23"2; w Auch die Nadel unseres OL-Kompas- fachen '_'Daumenkompassan" ist die Skala
waighun-qa'n “'m 4 bis 1013r'ad iblich ses kann durch Metalle abgelenkt noch grober. Bei Nacht-OL’s sinnvoll ist per sichere Umgang mit unserem einzigen
: 4 und damit die Anzeige verfdlscht F eine Auslegung mit Leuchtmarkierungen technischen Hilfsmittels bei Tag-OL's
- ; werden. Deshalb mu8 man vermeiden, (phosphoreszierende Substanz) auf der ist Voraussetzung fir einen gegllckten
w Fiir die Orientierung pei OL's in das der KompaB z.B. ZU nah an das Nadel und zumindest den Markierungen der wettkampf. Auch in einem Geldnde, Wwo
Mitteleuropa spielt die geringe Metallband der Armbanduhr gehalten vier Himmelsrichtungen. Eine integrierte man sich ausschlieBlich mit der Karte
MiBweisung keine Rolle. pei Ent- wird. Lupe, welche bei Bedarf feine Kartensig- nach Geldndemarkierungen orient ieren
fernungen von einigen hundert Me- naturen vergroBert, wissen besondars kann, hilft ein Blick auf den KompaB vor
tern, liegt die Abweichung weit Anf#nglich muBten die Eisennadeln der Léufer mit einer sehschwiche zu schét- mancher Enttduschung. Wem ist es nicht
innerhalb der Ungenauigkeit, mit Kompasse héufig aufmagnetisiert werden. zen. ) schon passiert, daB er in aller Hektik
der selbst gute Kompafldufer um— Im Jahr 1766 wurde ein Kompa® paten— einfach vom Posten weg in die entgegen-
gehen. AuBerdem wird man sich tiert, der einen besseren Magnetstan] In Autos geben Kompasse unbefriedigende gesetzte Richtung gelaufen ist? Ein kur-
ohnehin bei uns mehr an Be- verwendete und ein Edelsteinlager fur Resultate, weil konstruktive und elek = zer Blick auf die “Nadal” wird diesen
standsgrenzen und Wegen orientie— die Nadel hatte. Der KompaB war zudem . Fehler rasch entdecken lassen.
ren. Fir die kartenaufnahme in kardianisch aufgehdngt, um ihn vor den
ckandinavien jedoch muB sie be- Bewegungen des schiffes abzuschirmen.
ricksichtigt werden. Eine MiBwei- -
sung von g in #ittelfinnland L Auch der OL-KompaR muB zum orien-
wiirde zu deutlich splirbaren Feh- ) tieren waagrecht und ruhig gehal-
lern fihren. ten werden, damit sich die Nadel Ausschreik "
frei ausrichten kann. Eine FlUs- usschrelbums
Der KompaR besteht aus ginem unmagneti- sigkeit im Inneren, dampft die um Bezirksle P ;
schen Gehduse (Messing, Kunststoff), in Bewegungen der Nadel, so daf es v«.;u';‘ 2,.'0 i :a'(} : :3.;" she ":'1 b u;';é e n
dem auf einer Spitze leicht drehbar ge- einige Augenblicke dauert, bis sie i - .
Jagert eine Magnetnadel sitzt. Eine Na- in die N-S-Richtung weist. Ist die
delhalfte - der Nordpol - ist durch Fér- pampfung allerdings zU gering, Thema . pruklische Uell { HE TR
pung hervorgehoben und , weiBt ungeféhr kann wihrend des Laufens keine : '?,i ::;:‘i‘:_‘['ﬁ 'Hﬁ:‘.:‘:?t_:l’;\i;::i""" i
zum geographischen Nordpol, genauer KompaBablesung vorgenommen werden. ) BH'.,“k._,ml.l,j.u;,.m.m;”: beim TOVU Pachbr unn
eben zum magnetischen Stdpol der Erde. Die Nadel schlagt, selbst bei - il . MEEUR
i groBer Mihe die Hand ruhig zu hal- Vi deoauswer bung von wet Lkampf phasen beim OF 10
g i R ; ten, noch zu weit aus. Marktleuthen
(eschichte des fompasses roserne K e alos
erne Kompasse sitzen Zapfen aus Teilnehmer : AkLi e dem Turnbezir - .
osmium-Tridium wisr Bus Wolframcarbid. ehmer ive aus dem Tur nbezirk Ober Cranken
sie drehen sich in einem Diamantlager. ort . Grenzlandbi ot E LLe : S
iberliefert ist. dag erstmals im 13. Als Dampffllissigkeit wird ein Wasser- renzlandbildungsstatie auf Burg Hohenbery
Jahrhundert magnetisierte Eisennadeln in Alkohol-Gemisch oder Jeichtas 01 verwen- Leistungen : Ubernac t v - - & e e . :
ainem Gehduse schwimmend oder auf einem det. el i e:k;::i1lr;a‘.i‘:r;:;rl?r:{l;;::a:t- auf Go. elnsohilamin ik
zapfen gelagert, benutzt wurden. Spéter Fiir den privaten Gebrauch zu Land 1ist o
wurden Skalenscheiben mnit den vier Him- der KompaB einfach gebaut. Der oL-KompaB Fahr tkostenzuschuB
melsrichtungen markiert und dann durch R
siriche in 32 gleiche Teile geteilt. Lehrgangs
panach wurde eine Winkelskala mit einer gebiihe . 1@, - DM
Unterteilung in 360° eingefuhrt, mit den ) ' .
positionen 0' fir Nord und 9o fiir Ost. @
1m 15. Jahrhundert bemerkte man bei 18n- ~

geran geereisen einen kleinen Unter- Me ldung, . his Milbwoch, @3.#7 =

2 | ] : bls g - hy WD .91 an

schied zwischen den geographischey o Hecbart Hilss, Rudacher Str. 12, 8630 Coburg

dem magnetischen Nordpal, die bekannte OL — Laufen mit Fel.: @9N61/6B382 :

MiBweisung. AuBerdem erkanite man, das . o .

gisen auf  Schiffen den Kompal ver- Kopfchen Finiadung @ erfolgl nac S der Me :

i k.. binee g, Deyine e W - (]:1 L:?;..J(”na(.h Eingang der Meldungen, spaleslens sum

tion genannt, muf auch heute noch fir
jedes Schiff oder Flugzeug einzeln aus-
probiert werden, Die KompaRrose wird
darin um diesen Wert kompensiert. Einmal .
Herbert Hillss
Bezirksiachwart Ober o anken
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OL-Freunde Uberredeten mich: Bei dem OL mulBt du unbedinat mitma-
chen! Als ieh dann aber am 31. Mai ins neue Bundesland fuhr kamen
mir doch Bedenken. 1In der weltlingsten Orientierungslaufstaffel
24 Stunden laufen ~ Tag und Nacht? Wiirde ich diesen Anforderungen
gewachsen sein? kann das berhaupt nach Spall machen oder ist das
nichts als Strapaze?

Man ist jet=t schnell in Tharingen, wir bogen bald von der
Autobahn ab und fuhren durch eine waldreiche Higellandschaft als
es plétzlich vor uns lag: Draculas Jagdschlop mit Zinnen und
Tirmehen, mit einem Fark zwischen dessen Biaumen OLer ideale
Ieltplitze fanden und welches lauferisches und organisatorisches
Zentrum £fir die kommenden zwei Tage bilden wlrde.

Lauferinnen und LAufer hekannter Namen, denen ich hier begegnete
verstdrkten meine Zweifel, ob ich mieh an der richtigen Veran—
staltung beteiligt hatte? Es zeigte sich aber raschy, dafl flr
viele die Teilnahme wichtiger war als der Sieg. Das galt auch flr
uns, die LAufer der OLEG BAYERN sCareola Voit, unsere einzige Dame
und Startlauferin, Thomas Zaune und Michael Schiffmann, unsere
Elitelaufer und den drei Dldies Alois Laumer, Horst Ziesmann wund
Gunter Ott.

Begruffung der Freunde, Anmeldung, Jeltaufbau, Abendessen, Mann-—
schaftsbesprechung mit klassischer Musik und Sekt und anschlie—
[end eine Disco verklUrzten die Nacht. Ein blauer Himmel wilbte
sich Uber die Frihlingslandschaft als am ndchsten Morgen um 9 Ubr
2% Mannschafbken im Masmenstart zur Fostenjagd aufrbrachen.

fnfangs hatten wir veon der OLG BAYERN Schwierigkeiten: Fosten
waren nicht leicht zu finden, Bestandsgrenzen entpuppten sich als
Schneisen, Hellgrines war auch nur durchkampfbar und schlieBlich
ctellie sich aurh nach ein Fehlstempel ein. Erst nach und nach
legte sich die bei den SLaffelwettbewerben typische Nervositdt.

27 Bahnen unterschisdlicher Lidnge (3 bis 6,5 km) und Bochwierig-=
reit standen jeder Mannschaft zur Verfigung. Die Reihenfolge der
Laufer muite beibehalten werden, allerdings konnten im Rahmen der
noch nicht gelaufenen Strecken im allgemeinen frei ausgewidhlt
werden. Jundchst unterschatzten wir unsere Leistungsfahigkeit und
verzichteten auf die 3 léngsten und schwierigsten Gtrecken. Als
dann aber keine anderen Bahnen zur Verfllgung standen, Wwaren wir
gezwungen zur Unzeit diese Strecken anzugehen. Jewells sine
Stunde vor Einbruch der Dunkelheit und vor Zielschlufi waren sie
nicht zu schaffen! Wir muften beidemal abbrechen und verschenkten
=0 zw=i Stunden. Das @oll uns nichh wiedsr passieren! Jeder von
une lief 5 Bahnen, wir schafften 27 glltige Wechsel, legten dabei
112 km zuriick  und waren schlieflich als 26. placiert. Der T8V
Deagendorf, der die zweite bayerische Mannschaft stellte (ver-
starkt um zwei Leipziger) lag knapp vor uns. Einzig die Siesger-
staffel schaffte alle 37 miglichen Wechsel.

Dis Ftappe. welche bei mir den atdrksten Eindruck hinterliel war
sine Machtstrecke, welche ich um .30 antreten muite. Ioch star-
tete in vélliger Dunkelheit. Aber mit Hilfe eine starken

= 19 =

:tirnlappe pereiteta das Lauten und die Orientigrung weniger
Schwierigkeiten als ich zundchst gedacht hatte. Auch die K&lte
des Wartens und die Midigkeit dreier Liufe waren nach kurzer
Wegstrecke zurdckgedrédngt. Ich war fast so schnell wie am {ag In
;ightan Waldpassagen unterstitzte die Dédmmerung bereilts das Llcht
Ser Lampei ﬂ}ﬁ ich den wgia verliefl und zum Schlulispurt auf das
chlop ansetzte konnte sich das Licht des Scheinwerfers nicht
mehr gegen den beginnenden Tag durchsetzten. Der Tau in der ﬁxare
kroch kalt und naf in den Gamaschen hoch. Es war erlebber Hur:e;
Wie wohl andere Laufer disse Stunde emnpfunden haben? e

Laufer,die 5thn ofter am Thuringer 24 Stunden-0L teilgenommen
hatten, bestdtigten, daf der Veranstalter bei der Auswahl des
Wettkampfzentruns eine besonders glilckliche Hand hatte. Auch die
and@rgn Serviceleistungen wurden verbessert und den Beﬂurfﬁ1sssn
der Léufer senr gut angepajit. Eine gelungens Veranstaltung'

Der ?4 Stqn@enwﬁL ist_keane Veranstaltung fur Anfanger. Aber den

znderea Laufern und Lauferinnen, welche OL in einer extremen Form

t::T::n;irnEn ;oll:n, kann ich nur empfehlen an dieser Statfel
men. Der Erlebnisw i steigt di Strapa

s e ert Ubersteigt die Strapazen bei

Binter Ott

BAYERNCUP-2ZWISCHENSTAND

SCHON 6 KLASSEN ENTSCHTEDEN

So spannend wie die Fuflball-Bundesliga ist der Bavye
diesmal nicht. In 6 Kategorien ist dfe Entscheiduigrﬁzzg 493;n 6
Wertungsliufen bereits gefallen. Neuling Kerstin Huth (D 1th), an-
nette Passig (D 15-18), Abonnement-Siegerin Bérbel Vitek (D ;9}
Anneli Passing (D 35), Markus Klingseis (H 15-18) und Georg Redschl
iH h5; ist der Gesamtsieg nicht mehr zu nehmen. Und auch U;a Weid
H 19), Christian Platzer (H 14) und Hans Wilhelm (H 55) sind fast
am Ziel, In der Herren-Elite hat lediglich noch Reinhold Reischl
die theorotische Chance, Uwe Weid abzufangen, wenn er die belden
ausstehenden Liufe gewinnen sollte, Cupverteidiger Thomas Scholor
ist bereits aus dem Rennen, .

Somit 1ist nur nech in 2 Kategordien der Ausguang wirlklleh of'fen

H 35 und D 45, Die H 35 isat btraditionell dle apannendale Hnta;u:Tu
nach dgm krankheitsboadingtem Nichluntreten von Hevbeel Hlleas ol '
Peter Igelhaut wscheinl die Entscheldung dlemmal eine veln Do ggen-
dorfer Angelegenheit zu werden, ITn D W5 muchen Klse Strell und K-
tharina Blumensaal den Slog unter mloh aum, Allevdings relohl Klwe
Streit nur noch ein Sieg zum endglltigon Gewlnn, dan eln Laul ane=
nulliert werden mufite, Es lsl almso durchaus miglioh, dafl wechon vor

dem let y p
- 3 ;H:zzz.wartungslauf alle Klassmon biwm auf die Il 9% entachieden

Ein Blick in die Nachwuchsklassen zelgt elnen deultliohen Autrwliet me
trend. Neue Namen prigen die Klasse D 14 und man mufd mohon bhilw

ins Jahr 1985 zuriickgreifen, um ebenso viele LUulerinnen wie 1001
(8) in der Cupwertung zu finden. Man darf sich davon aber nloht
blenden lassen, denn die Mddchen kommen alle nur aus Deggendonrl
und Creidlitz, Wo bleibt der wedibliche Nechwuchas der anderen Vep-
eine? Zwel neue Namen stehen auch an der Spitze dor H 1h, Dennooh
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werden fiir Michael R&del und Kurt Liebwein am Ende voraussichtlich ) i
nur die Plitze bleiben, denn Cupverteidiger Christian Platzer hat H 149:
noch einen Lauf weniger. Erfreulicherweise kommen hier die 13 Nach- 1. Michael Rédel :
wuchsliufer aus 6 verschiedenen Vereinen. Hoffentlich hdlt der Trend 2. Kurt Liebwein $§Gc:faislitz 10?.00 B0.50 B2.46 96.61 359,57
an. i cerhofen 9k, 3h 8,52 - .
g. g;tthias Stllner TSV Pechbrunn (80.99) 31 33 22.15 89,06 344,07
Von der Zusammenlegung der Kategorien H 15/16 und H 17/18 hat die . ristian Platzer Spvg Ahorn - A 7.33 84.63 323.99
Klasse H 15-18 deutlich profitiert. Zwar steht mit Markus Klingseis ; -00 100.00 100.00 300,00
der Cesamtsieger auch hier schon vorzeitig fest, aber dahinter gibt " H _15-18:
es einen spannenden Kampf um die Pldtze, geschiirt von einem noch 1. Markus Klin
verzerrten Bild, da nur wenige Jugendliche alle bisherigen I Liufe 2. Harald Hernss:}a g: Ogyarhu{an 100,00  95.39 100,00 (98,46)399,8
ahsolviert haben. 19 klassierte LAufer ist sicher ein gutes Zeichen, 3. Wolfgang Kurz - Osterhofen 78.15 83.10 72.02 (77.75 311.03
wenngleich diese Klasse vorwiegend vom Vereinsduell Osterhofen - V Osterhofsn  82.15 92,01 27.49 67-?1 268 .86
Kulmbach bestimmt wird. H 19 i
Kein putes Bild gibt die D 15-18 ab. Nur 3 Lduferinnen, die regel- 1. Uwe Weid n—_—
millig teilgenommen haben, Ein Filnkchen Hoffnung liefert Andrea Rauch 2. Reinhold Reischl A OO;Neuaea 100,00 99,1k 100.00 100,00 399, 14
aus Weismain. Als Neuling konnte sie immerhin schon zwei Mal Susan- 9. Thomas Scheler o ”i.erhofen 89.63 99,57 91,59 (93-60)17h-39
ne Rankl und Heike Oechler, die schon viele Jahre dabei sind, schla- 4. Gert Lexen TUS uii??fili h 31'77 100.00 91.99 87.59 371.35
e, A YeLe 0.93 83, " *
. 2‘ g“;g Jugenheimer TV Wiesenfeld 78.39 9? 21 300 26.03 363,34
Dennoch: Die Vereine sind weiterhin gefordert, verstirkt Nachwuchs- B Weid TV Co-Neuses 7h.72 93.46 Lo B1.97 331.97
arbeit zu betreiben, Konsequente Nachwuchsarbeit wird ndm- k * 3.3 T1.75 T73.47 313.30
lich nur in 5 Vereinen wirklich geleistet, die hier auch 2%
einmal namentlich erwihnt werden sollen: TSV Deggendorf, 1. Hans Greifenstei
n
TV Osterhofen, ATS Kulmbach, TV Weismain und TSG Creidlit=z. 2. Jiirgen Schwanitz $g: g:ggzzgori g?'zg e 2. 2318 100.00 394,77
3. Gerhard Werthman nex .65 B8B.62 85.08 94,97 350. "
Bei den folgenden Zwischenst#inden ist jeweils der Veranstalterbonus Y. Hedlnz Piachl w z:z Massing 77.37 70.88 100,00 88.83 53?'ff
schon heriicksichtigt (Punktzahl in Klammern). Deggendorf 100.00 99,75 = : 199'?5
H LIE: =
n l’:g_ L. Goove fiotach
& 7 Reischl .
. Kerstin Huth 1SG Creidlitz 100,00 100.00 100,00 85,64 385,64 2., Konrad Schludi %;vogtarhuran 100.00 100,00 100.00(100.00)400,00
2. Kathrin Lorenz TSV Deggendorf 51.72 65.92 82.04 100,00 299.68 3. Ortwin Lexen WSV nagg%“dorf 73.07 95.41 89,88 88,65 1“7-n[
4, Claudia Krebs TSV Deggendorf - 96,02 - 67.98 16h,00 ernried 62,00 7h.30 9h.11 100.00 'l'm.fu
H 55: )
D 15-18: 1. H Wik
N - . Hans lhe 1lm
i, Annette Passig TSV Deggendorf 100,00 100.00 100,00 100,00 100.00 2, Martin Weip ?;ﬁ gggglstﬂdt - 100.00 100.00 100.00 00.00
2. Heike Oechler TV Landau 91.33 93.49 -  77.69 262,51 3. Willi Nirschl W affenberg 83,38 (55.17) 2U.,18 57,95 220,68
3. Susanne Rank] TSV Deggendorf 98.55 0.00 59.29 80.92 238.76 SV Bernried 100,00 93.58 - . " 199, %8
.
D19 "
1, Barbel Vitel TV Landau 100.00 100,00 100,00 100.00 h0O.,00 — el
2. Karin Theel TSV Mainaschaff 99.65 86.37 71.72 94,22 351.96 N
J. Karin Lange TSV Deggendorf 59.98 45,72 bh2,4h 71.23 219.37 Int. 3 Tage—OL ELINE VOR-WM IM DAYERWNALD
I 35 1!3 o P
D 35 ? . 20-5. 1991 Zum Anewlsohen sohon traditione)l "
1, Anneli Passing ATS Kulmbach 100,00 100,00 100,00 100.00 +H00.00 Lhe raprung=0L habtte ber Pr B Pan-
2. Angelika Weid TV Coburg-Neus. 98.63 95.75 77.%% 91,18 363.00 | Dogpendortl geladan, Gut |“n;““"Lg" pei ol
3., Martina Huth TSG Creidlitz 20,43 130.66 79.26 56.76 187.11 Nntionen folaten dem Ruf “"h L“?'rr aus 17
mrrlebiben w|
! R-.'“““.". Veranntaltung In elndruokavoe | I:'ll'
D ?I wilohmlger Landaohaft, Wegen der guten kr-
1. Marga Volt DARC Franken 59.62 = 59,52 88.36 207,50 d:tr::ﬂ mit twoheohlnwohen Kertlorern 1iemn
2. Christa Arzberger TSV PqnhhrT:n (50.6M) - 12;.33 12;.25 :gg.gg . veiis L::T::Ih;rlvuu: htunr das anspruohs-
1 = ks TSG reidl % - - . . . dla T | L :
?. f]qg Streit IEE‘CIBI A ; . s = 192. 56 DEGG o und dem Nre |l tonaue uT iy hiinge dor Ruse
|- Katharina Blumensaat ATS Kulmbac . - 9z 2.5 ENDORF ~ SCHOLLNACH - bowkhet guter Maniss ufnelmes. oayory." '
f y anler aulnehmen, Dams ent -
Einzelkarten zergliedert unds:?:d;?:lknrturwurh wurde nun edntCach In 9
gelegena Wile : v . goblel wlne abuohilawl s 4
B se gewdhlt, iiber die an allen drel Tupen dnr”ZTx;u::?hL:I

erfolgte,
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Obwohl am ersten Tag dunkle Wolken und kalter Wind nichts Gutes
verhieBen, blieb es trocken und wurde sogar wdrmer, So dapB sich man-
cher nach seinem Lauf noch ein Sennenbad genehmigen konnte.

Vom sportlichen Verlauf entwickelte sich dieser Wettkampf zu einer
Lehrstunde der skandinavischen Liufer, die {fibrigens wie auch die CSFR,
GroGbritannien und die Schweiz mit der Nationalmannschaft angereist
waren, Und von den deutschen Liufern waren auch alle dabei, die sich
eine Chance ausrechneten, die WM-Vorquali =zu {iberstehen und somit an
der WM-Endausscheidung 1in der CSFR teilzunehmen. So erkléren sich die
ho?nn Teilnehmerzahlen in den beiden Eliteklassen (Herren: 115, Damen:
T2).

Erste Etappe: Die Weltmeister enttduschen

Kurz nach Mittag fiel der StartschuBl zur Postenjagd im Wepsensteiner
Wald, Heute war Vorsicht angesagt, um ja nicht in zu hohem Tempo an
den typischen Postenobjekten Steim, Felswand, Mulde vorbeizurauschen,
denn das Wiedereinlesen in die Karte erwies sich bei der Vielzahl
4hnlicher Objekte als 4uferst schwierig und zeitaufwendig. Ein Lied
davon kinnen wahrscheinlich auch die Weltmeister wvon 1987 und 1989
Kent Olsson und Petter Thoresen singen, die ganz offensichtlich das
pPrinzip der vorsichtigen Feinorientierung nicht beachteten und viel
7eit zwischen den Felsen liegenliefBen: Nur Platz 51 und 54 fur sie.
Doch wenn die einen patzen, springen halt die anderen in die Bresche;
in diesem Fall die drei Schweden Jirgen Martensson vor Hakan Eriesson
und Arto Rautiailnen. Mit 8 Minuten Riickstand wurde JBrg Kahl {Halente}
an diesem Tag bester Deut scher.

Ein Hbhnliches Bild zaichnete sich bei den Damen ab, nur daf hier die
grofie Favoritin Ragnhild Pente Andersen (Norweg«n), Weltcupsiegerin

von 1990, ihrer Favoritenrolle gerecht wurde und mit knappem Vorsprung
vor der Schwedin Marila Friesson und der Tschechin Marcella Kubatkova
gewann. Einen heachtlichen 16. Plat=z belegte Kerstin Hellmann (Dreadsn)
als beste Deutsche.

Wann auch in den Eliteklassen fiir die peutschen kein Blumentopf zZu
pewinnen war, SO zeigten wenigstens die Jugend- und Seniorenléufer
mit einigen Etappensiegen, was gie zu leisten im stande sind. Auch
aus der H 17 = 1B kann aus bayerischar gicht erfreuliches berichtet
werden. Hier war es einmal mehr Uwe Weid (Coburg—Neuses}, der mit sei-
nem 3. Platz in Laverstellung ging. Und auch Stephan Krémer (TUS Mit-
terteich) belegle an diesem Tag einen hervorragenden 2, Platz in H 30.

Als kritische Anmerkung sai noch gesagt, daf die Kinderstrecken wohl
uonverhiltnismifig schwer waren und von mehreren Betreuern arg kriti-
siert wnarden. Eine Tatsache, die darin gipfelte, daf einige Kinder wei-
nend im Wald beobachtet wurden, die zum Teil dann auch gar nicht mehr
an dan beiden letzten Etappen an den start gegangen sind. Die Durch-
schnittszeit der ersten zehn in p 12 ist mit 40 (1) Minuten deutlich

zu hoch und macht diese Entscheidung verstindlich.

Zweite Etappet Die Spitzenreiter verteidigen ihre Filhrung

pei strahlendem Sonnenschein zelgte sich der Bayerwald am Sonntag von
sainer Schokoladenseite. Bei dieser Etappe hatten die Elite-Orientie-
rer (Herren: 12 km LL, 550 Hm; Damen: 8 km LL, h00 Hm) ihre schwerste
Aufegabo zu bewilkigen,

Bei fden Damen war €3 heute mit Katarina Borg eine Schwedin, die den
Etappensieg buchen konnte vor den beiden Norwe gerinnen Ragnhild Brad-
berg und Ragnhild Bente Andersen, Keine ttberraschung also hei den Da-
men, anders hingegen bei den Herren. 0b es daran lag, dald christian
Aebersold (schweiz) mit dem steilen, urwiichsigen Geldnde am besten

zurechtkam, weil es ihn wohl an heimische, alpenliéndliche Ge filde







