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Nach unserer Ankunft in Doksy, wo sich das WKZ befand, wurden wir,
Katrin , Lucie, Eva, Kurt, Matthias und Rudolf von einem heftigen
Platzregen begriiBt. Als der Regen nachlieB, konnten wir endlich un-
sere Startunterlagen abholen. Anschliefend fuhren wir gemeinsam zu
unseren Bungalows, in denen wir die flinf Tage wohnen sollten. Das
Essen lie manchmal zu wiinschen {ibrig. Die sanitiiren Einrichtungen
waren ziemlich herunter gekommen und so hatten wir Miihe, uns wohl
zu fiihlen,

Das Gelidnde der 1., und 2, Etappe war relativ flach fiir diese Gegend,
Aber die Bahnlegung und Bahnléngen waren im Gegensatz zu bayerischen
Ldufen wesentlich schwieriger. Aus diesem Grunde war ein grofier Teil
der L&ufer mit ihrem Ergebnissen unzufrieden, was sich auch auf die
Stimmung in der Gruppe auswirkte., Vor dem Lauf trafen wir noch auf
Karin und Roland. Die 3. Etappe war sehr steil (z.B. H 14-3,4 km-
150 Hm). Die gelaufenen Zeiten waren auch wieder dementsprechend.
Die darauffolgenden beiden Etappen waren wieder sehr flach und gut
belaufbar. Hier merkte man an den Siegerzeiten, daB die Bahnen rei-
ne Laufstrecken waren, wobei die Orientierung zu kurz kam (teil-
weise 5 min/km). Die besten Liufer unserer Gruppe die in den Jagd-
start kamen, waren Lucie Ditrych und Rudolf Lorenz. Auch die anderen
brachten gute Leistungen.

Gledich nach der 5.Etappe fuhren wir weiter nach Marienbad zum 3-Tage-
OL und zur Weltmeisterschaft, wo dann ein D-Kader-Lehrgang stattfand,
an dem Kerstin Huth, Christiane WeiB, Kurt Liebwein, Matthias Stllner
sowle Uwe Weid teilnahmen, Auch Familie Huth, Lucie und Eva Ditrych
wohnten in unserer super Unterkunft.

Im Vorfeld der Weltmeisterschaft fand ein 3-Tage-Lauf in Marienbad
statt, Der vorangegangene 5-Tage-Lauf in Bohemia steckte den dor-
tigen Teilnehmern noch stark in den Knochen, deshalb waren sie froh,
in ruppigem Gelinde einigermaBen gute Zeiten zu erzielen. Daher ist
es nicht verwunderlich, daB manche(r) Senior(in) aus bayerischen Ge-
filden teilweise bessere Ergebnisse erzielten.

Dafl der Aufenthalt bei den Mehrtage-OL's und der WM ein Erlebnis wur-
de, haben wir Herrn Lorenz und den Ehepaaren Huth und Weid zu ver-
danken., Sie bemiihten sich um unser Wohlbefinden und ohne sie wiren
wir zu keinem Wettkampf gekommen (gr&fte Entfernung ca, 90 km, und
das zwel Mal).

Alles in allem gesehen eine recht turbulente, jedoch fiir ung sehr
lehrreiche Unternehmung.

Kurt Liebwein
Matthias Sdéllner

REDAKTIONSSCHLUB FUR DIE NACHSTE AUSGABE: SONNTAG, 3. NOVEMBER
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Dle dleas)ihrige WM wied swelfelsohne do die Gesohilohle des OL winge-
lhwon, Nleht oury, wadl mib der Kursabrooke ebn aeue v Wel bl we b winge-
rihet warde , mondern well damit such de bembinl ohbipgle Aweol =.T.
arreloht worden Isby Mshir Medaillan e meli Nob bomimn, i ey Tat
fingen nure nooh awel von mecha Tlteln naoh Hlownd limvien, helide nach
Sohweden, MIL ebenfalls awed Tdteln hat dle Paohwobsl wbaik nul'ge -
holt, die groflen Vervllerer waren dle Norwegeyr, His yellwlon mit ihren
Glntrfeln gorade noch zwoel Silbermodalllen lns 2iel, Deoh der Reihe
mechn

Kurestrockes 6_Medalllen_an nur 2 Nallonen

Die Vorlhufe der Kurzstrecke begannen mit einem Paukensohiag Cur
Deutschland, Es gab fUnf Gruppen mit Je 20 LUulevinnen bew, 2% Liu=
forn, von denen sich die jo zehn bestean pro Orupps Uy daw Plnale
qualifizierten. Bei den Damon kounnbten Wiehhe Kivge e winid Frauke Schmitt
lhre Vorldufe iiberraschend gewinnen, Usidvun Fluke swivelolle einen
2.Platz, Diese Klasseleistung lkonnte jodooh kelne van thnen ins Fi-
nnle retten, Rang 22 war die beste Ausbeubte, Die Gaslgeberinnen aus
der CSFR erliefen sich einen nichlt unevwarteten Duppelslep vor zwei
Sochwedinnen, Auf den Réngen 6 und 7 lolgten dann srneul swel Tsche-—
chinnen - eine starke Mannschaftslelstung unserver Naohharn, deren
hervorragende langjdhrige Nachwuchsarbelt v,a, bal den MHdchen sicher-
lich nicht die letzten Friichte getragen haben wid,

filne geschlossene Mannschaftsleistung kann man suoh den deutschen
llorren bescheinigen. Immerhin vier von Lhnen srrelohten das FPinale,
nur Jens Leibiger schied aus. Und auch im Endlaufl lkamen sie ge-
swchlossen auf die Plédtze 29-31, Falk Hihnel alws W6, war der einzige
Ausrutscher. Gold ging auch diesmal an dle Twoheohoslovakel, mit

Petr Kozak gewann aber ausgerechnet der unbekanntesle von fthnen.

Auf den Plétzen folgten Ex-Weltmeister Kent Olmson und Martin Johans-—
son, beide aus Schweden,

Das Konzept der Kurzstrecke scheint sich aber nur aul den srsten
Blick bewdhrt zu haben. Sicher gingen drol Medaillen an die CSFR,
uber die gehirte als Gastgeber und aufgrund der Ergebnluse der letz-
ten WM ohnehin zu den Mitfavouriten, Und wenn man sich die Plétze da-

hinter anschaut, so findei man die {iblichen Nationen; Schweiz, Finn-
land und wieder Schweden und die CSFR. Lediglich Norwogon fehlte unter
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den ersten zehn, Nicht unumstritten diirfte auch die Bahnanlage gewe-
sen sein, Eigentlich sollte sie ganz andere Anforderungen als die
Normaldistanz stellen: Viele technisch schwierige Posten in kurzer
Folge mit hiufigen Richtungswechseln, die allerhichste Konzentrat-
ion bei sehr hohem Tempo verlangen. Doch die Bahnen glichen eher
einer verkiirzten Normaldistan=z.

Ergebnisse Kurzstrecken-Finale

Herren (5,8 km/200 Hm):

Damen (5,5 kmf1£0 Hm) :

1. Jana Cieslarova TCH 32:09 1. Petr Kozak TCH 29:20
2. Ada Kucharova TCH 32:29 2. Kent 0Olsson SWE 29:57
3. Marita Skogum SWE 32:M1 3. Martin Johansson SWE 30:17
4. Christina Blomqvist SWE 32:59 4, Christian Aebersold SUIL 30:22
5., Katalin Olah HUN 33:10 5, Jirgen Martensson SWE 30:33
6, Marcela Kubatkova TCH 33:18 6. Urs Fliihmann SUTI 30:3h
7. Jana Galikova TCH 33:2h 7. Niklas Léwegren SWE 31:00
8. Marja Liisa Portin FIN 33:27 8, Mika Kuisma FIN 31:12
9, Katarina Borg SWE 33:29 9, Josef Hubacek TCH 31:21
10, Ulrika Ornhagen DEN 33:31 10. Keijo Parkkinen FIN 31:39
22, Frauke Schmitt GER 35152 29, Michael Thierolf GER 33:31
29, Wiebke Kirger GER 36:52 30. Andreas Liickmann GER 33:32
31. Heidrun Finke GER 37:18 31, Thorsten Lenz GER 33:43
ki, Kerstin Hellmann GER 40:28 U6. Falk Hihnel GER 38:02

Typisch kontinentales und abwechslungsreiches Gellinde erwartete die
Wettkimpfer auf der Normaldistanz., Steile Grében und Flanken zu Be-
ginn, in der Mitte viele unterschiedliche Kulturgrenzen, die die
Laufgeschwindigkeit hemmten und ein iiberaus schneller Wald mit vielen
schtnen kleinen Details am Ende. {Jber die Bahnlegung wurde schon viel
diskutiert. Sicher scheint, daB die Strecken zu lang waren und die
Wettkiémpfer zermiirbt und abgekdémpft in den schnellen SchluBteil ka-
men und nicht mehr das erwartet hohe Lauftempo schafften.

Das Damenrennen hitte dramatischer nicht verlaufen kinnen, Zun#chst
weachselte die Fiihrung an jedem Posten, von Katarina Borg (SWE) zu
Petra Novotna (TCH) und Vroni Kénig (SUI). Ab Posten 4 iibernahm Jana
Galikova (TCH), Vizeweltmeisterin von 1989, das Kommando. Die klstnsd
Ungarin Katalin Olah arbeitete sich aber Sekunde um Sekunde heran un
iibernahm bei Posten 9 die Spitze. Auf dem sehr kurzen Teilstiick zu
Kontrollpunkt 11 machte sie jedoch einen dicken Fehler und verlor zwel
Minuten gegeniiber ihren schérfsten Verfolgerinnen. Jana Galikova ging
wieder in Fiihrung und Weltcupsiegerin Ragnhild Bente Andersen (Non}d
katapultierte sich urplstzlich auf Rang 2. Doch so schnell wie sie da
hin kam, so schnell fiel sie beim néchsten Posten wieder aussichtslos
zurllck. Jana Galikova schien der Goldmedaille entgegen zu laufen

(1 1/2 min, Vorsprung), doch am vorletzten Posten mufte sie diabFUh-
rung wieder an die laufstarke und verbissen kéimpfende Ungarin abge-
ben. Und auf dem Weg zum SchluBposten muBte sie sogar noch Ghristtna
Blomgvist (SWE) vorbeiziehen lassen. Die WM hatte also 1hr;138chs ]
Sensation, Gold fiir Ungarnl Die 23-jlhrige Katalin Olah z# e z;ar
zum Kreis der Mitfavouritinnen, daB es aber zum Sieg reichen wiirde,
hatte doch kaum jemand wirklich erwartet.

- eidigerin Marita Skogum wurde 5,, Weltcupsiegerin Ragnhild
g:;:iv::;ursege?. Erfreulich der {iberraschende 10.Rang der Nagsee;t
l4nderin Katie Fettes, Frauke Schmitt als beste Deutsche durria m
Rang 16 sehr zufrieden sein und Wiebke Kiirger als 30, haben wir es




= i

zu verdanken, daB Deutschland bei der nichsten WM stall wwel nun drei
Stiartplédtze haben wWird, ’ ' '

Weniger tubulent, aber nicht minder iiberraschend, verlief dle Herren-
konkurrenz, Bis Posten 9 fiihrte Ex-Weltmeister Kent Olsson [SHE},
doch dann iibernahm der unglaubliche Jorgen Martensson das Kommando ,
fegte mit i{iberragenden Zwischenzeiten iiber die l#uferisch stark [(or-
dornde DBahn und liefl die Konkurrenten wie Statisten stehen. Gold mit
inlaBbaren 4:12 Minuten Vorsprung, nachdem der Schwede bei sieben
Woltmeisterschaften zuver dreimal knapp an einer Medaille geschei -
Lort var (zweimal k., einmal 5,). Hinter ihm gewann Kent Olsson zum
drittenmal hintereinander Silber, Wer hitte gedacht, da@d die beiden
aul’ dieser extrem langen Bahn (Siegerzeit 109 Minutenl!) einen schwe-
dischen Doppelsieg davontragen wiirden, zumal beide schon iiber 0
Jahre alt sind? Und ein weiterer erfahrener Urbursche dieser Altbera-

tirruppe lag lange Zeilt sehr gut im Rennen: Urs Flilhmann aus der Schweiz,.

s zur 19.Kontrolle hielt er hartnéickig Rang 2, aber an den beiden
f'olgenden Posten verlor er entscheidenden Boden und flel am Ende bis
anl® Rang 11 zuriick,

S50 war der Weg frel fiir zwei weitere ifher- 5 E:
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riaschungen, denn auf den Réngen 3 und I rolg-
Len zwei Laufer aus der UNSSR, der Este Sixlen ORITENTTERUNGSLAUF
31l1d und der mehrfache sowjetische Meister

1991, MARLIENBAD/CSFR
it

Vliadimir Alexeev. Der hohe Faveorit, Weltcup-

Slopger Havard Tveile aus Norwegen, wurde nur 7, und dle grofie Hoff-
nung der Gastgeber, der junge shoollng-ntanr Thomas Prokes, landete
nur auflf Rang 13. Ein sehr slarkes Rennen 1leferte der Yachse Andreas
lLilckmann, Rang 23 mit nur 8 1/2 Minuten Rilckntand nul' Platz 2 ist ein
wahr gutes Resultat, Dabei 1iefl er Immerhin wo helannte Namen wie
Kurzstreclken-Weltmeister Petr Kozak (27,), Titelverteldiger Petter
I'horesen (28.) und Nordmeister Allan Mogenmen (1%.) hintor sich, Lei-
der kam Michael Thieroll nicht unter die ersten 30, so daB die deut-
schen Herren auf nur zwel Startpllbtzen bel der nlohsten WM sitzen
hlaeiben,

Ergebnlsse Klagslnche Diglbung

Damen (10,5 lan/h20 Iim)

1. Katalin 0lah HUN 79352 Te Nognhild B. Andersen NOR 84i11
2, Christina Blomqvist SWiE 81104 B, Kntarinan Borg SWE 87:05
3. Jana Galikova TCH B1318 Y. Marcela Kubatlkova TCH B7:09
i, Jana Cieslarova TeH B1e5h 10, Katle Fottos NZL 87:13
5. Marita Skogum SWE H211% 16, Frauke Schmilt GER 90:19
6. Ragnhild Bralbeirg NOR H¢%0 YO, Wiebke Khrgenr GER 95:273

S U—

Herren (17,5 km/645 Hm)

1. Jérgen Martemsson SWE 109:25 T+ Havard Tveite NOR 115:10
2. Kent 0Olsson SWE 113:37 8. Josef Hubacek TCH 116:09
3. Sixten Sild URS 1173:h8 9. Flemming Jorgensen DEN 116:18
If. Vliadimir Alexeev URS 114:09 10. Rolf Vestre NOR 116:30
5. Hakan Eriksson SWE 1?h:32 23, Andreas Liickmann GER 122:08

6. Christian AebersoldSUT 11l4:45 738. Michael Thierolf GER 130:16

V6llig verdutzte Gesichter gab es schon beim ersten Damenwechsel:
Frankreich wechselte als erstes vor Neuseeland! Doch beide Lénder
schickten zuerst ihre einzigen internationalen Spitzenl&iuferinnen
ins Rennen, Marie-Violaine Bois (13, im Einzel) und Katie Fettes,
die damit bewies, daB ihr 10.Platz im Einzellauf keine Eintagsflie-
ge war. Am 2.Wechsel waren beide Staffeln schon wieder weit zuriick-
gefallen, Hohe Favoritinnen waren die MHidels aus der CSFR, die schon
bei der letzten WM den heimischen Schwedinnen fast Gold weggeschnappt
hdtten, Sie konnten die hohen Erwartungen aber nicht erfiillen und
wurden nur dritte. An der Spitze gab es einen spannenden Zweikampf,
den Marita Skogum auf der SchluBschleife zugunsten der ausgelassen
feiernden Schwedinnen vor Norwegen mit Ragnhild Bente Andersen ge-
wann.,

Deutschland l1ief ein beherztes Renmen, v.a. Heidrun Finke war gro0-
artig in Form, Sie brachte die deutsche Staffel zwischenzeitlich

von Rang 10 auf Rang 5 nach vorne, doch diese Plazierung konnte gegen
die stark aufholenden Finninnen und Schweizerinnen nicht gehalten
werden. Rang 7 ist dennoch ein sehr gutes Ergebnis.

Die Herrenstaffel war ein Thriller der Extraklasse, sie wird zwei-
felsohne als dramatischste Entscheidung in die WM-Geschichte einge-
hen, Sechs Startl&ufer erreichten nur in Sekundenabstand das Ziel,

in der Reihenfolge FIN, TCH, SUI, NOR, URS, GBR. Aber wo war Schweden?
Martin Johansson, dimmerhin dritter auf der Kurzstrecke, verpatzte
seinen Lauf wvidllig und kam nur als 12, zuriick. Auf der folgenden
Schleife &dnderte sich nicht allzu wiel, in der Spitzengruppe wechsel-
ten die Plitze wild durcheinander, lediglich die Schweiz verlor etwas
den Anschlufli und Kent Olsson startete eine fulminante Aufhol jagd fiir
Schweden, die Jirgen Martensson erfolgreich fortsetzte und sein Land
in die Spitzengruppe auf Rang 4 katapultierte., Auch Urs Fliithmann hol-
te die Schweiz wieder in das Fiithrungsgremium =zuriick, Dafiir fielen
Groflbritannien und die CSFR zuriick. So waren am letzten Wechsel also
noch fiinf Nationen nahezu gleichauf.

Die Spannung bis zur Meldung der 1.Zwischenzeit war unertrdglich.
Dann kommt die Meldung. Weltcupsieger Havard Tveite in Fiihrung. 2.
Zwischenzeit: Tveite hat sich mittlerweile um zwei Minuten von der
Konkurrenz abgesetzt, Das wiirde sich der Klassemann nicht mehr neh-
men lassen. Das 6. Staffelgold in Folge fiir Norwegen nur noch eine
Formsache., Plétzlich ilberschlug sich die Stimme des Speakers: Der
entfesselt laufende Christian Aebersold wird als Erster vom SchluB-
posten gemeldet! Gewifl, die Eidgenossen mufl man in der Staffel immer
zu den Medaillenkandidaten rechnen, aber Gold? Auf einmal war es ruhig
unter den Zuschauern, als Christian Aebersold tats#chlich als Erster
durch den Zielkanal lief, Denn die Schweizer hatten im Vergleich zu
den Gastgebern, den Skandinaviern und der UDSSR nur eine sehr kleine
Fangruppe dabei,
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Mit geringem Riickstand passieren Havard Tveite und der Finne Kei jo
Parkkinen die Ziellinie, Mit zweimal Staffelsilber rehabilitierten
sich die Norweger zwar einigermaBen fiir ihre bisherigen schwachen
Vorstellungen, aber besonders Havard Tveite war wohl sehr enttHuscht,
nachdem ihm so kurz vor dem Sieg noch ein Fehler unterlaufen sein
mufl, Dennoch freute sich die norwegische Mannschaft, denn bei diesem
nervenaufreibenden WM-Finale durfte man froh sein, iiberhaupt eine Me-
daille ergattert .zu haben, Schweden und die UDSSR hatten nicht das
Gliick.

Und Deutschland? Einzig Andreas Liickmann bot eine iiberzeugende Leis-
tung, das selbstgesteckte Ziel (Rang 8) wire aber auch ohne dem Fehl-
stempel von SchluBléufer Michael Thierclf in weiter Ferne gewesen.

Zu allem Ungliick hatte sich der Deutsche Meister Thorsten Lenz beim
Musterlauf auch noch verletzt, so daB fiir ihn Junior Falk Hiéhnel ein-
springen mubBte,

Damen

1. SWE iHannus, Blomgvist, Jansson, Skogum)

2, NOR (Sandstad, Arnesen, Bratberg, Andersen)

3. TCH (Kubatkova, Galikova, Novotna, Cieslarova)

44y, HUN chrvath, Toth, Nagyagi, 0Olah)

5. FIN (Lukkarinen, Karjalainen, Koskivaara, Portin)
€. SUIL (Oehy, Fesseler, Kinig, Wolf)

7. GER (Hellwann, Finke, Schmitt, Stratz)

Herremn

1. SUI (Bithrer, Berger, Fliihmann, Aebersold)
2, NOR (Thoresen, Valstad, Vestre, Tveite)
3, FIN (Mattinen, Anjala, Kuisma, Parkkinen)
Y, sSWE (Johansson, Olsson, Martensson, Eriksson)
5. URS (Sild, Leiboms, Lukianov, Alexeev)
6. TCH (Prokes, Hubacek, Pollak, Hlavac)
GER (Hdhnel, Liickmann, Leibiger, Thierolf) disq.

Erfreulicherweise traf sich im Zielgelénde stets eine grofe Fange-

meinde aus Bayern, welche die deutschen Teilnehmer anfeuerte und auch
die Zuschauerldufe auf den WM-Karten absolvierte,

TRAININGS - AUFENTHALT IN COBURG

Der Besuch der WM in Marienbad hat die dabeigewesenen bayerischen D-
Kadermitglieder enger zusammengeschweifit, Aber nicht nur die, sondern
auch die Betreuerehepaare Huth und Weid. Um dies noch zu vertiefen,
hat Gerhard Weid die Kader-Teilnehmer in der CSFR fiir eine Woche zu
sich nach Coburg eingeladen, Dazu sind dann noch die iibrigen Creid-
litzer KaderlBufer gestofen. Bei optimaler Betreuung absolvierten
Kurt Liebwein, Matthias Stllner, Kerstin Huth, Christiane WeiBR, Mi-
chael Rédel und Robert Giinnel wvier Trainingseinheiten und ein at-
traktives Rahmenprogramm: Montag Veste Coburg und Minigolf, Dienstag
KompaB-Training auf reduzierter Karte, anschlieflend Nudelparty bei
Familie Huth, Mittwoch einige Posten quer im Steilhang, abends Hal-
lenbad Weitramsdorf. Donnerstag ein nicht einfacher Normal-OL aufl

einer neuen, guten sw-Karte, am Abend Grillfest bei Familie Weid.

==
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Und zum AbschluB am Freitag ein Wegeskizzen-OL. Ein Dankeschtn aller
Teilnehmer an die Betreuer und Verpfleger, aber auch ein Dankeschin
der Betreuer und Verpfleger an die Jugendlichen, die gut zusammen-
halten und mit denen es wirklich SpaB macht zZusammenzuarbeiten.

ms

Nachtrag zum Internat. 3-Tage-OL in Deggendorf

Gerd Lexen gab in OL-Inform 2/91 einen guten und ausfiihrlichen
Bericht iiber diese gr#&Bte OL-Veranstaltung in Bayern in diesem
Jahr. Mit Recht hebt er darin neben den Eliteldufern die wenigen
herausragenden Ergebnisse der bayerischen Liufer hervor. Er hat

dabei aber eine der besten bayerischen Leistungen iibersehen.
Das war der 5. Platz von Reinhold Reischl, TV Osterhofen, in H

A, Der vierfache bayerische Einzelmeister steigerte sich wvon Tag
zu Tag und war auf der 3. Etappe weniger als 2 Minuten hinter dem
Schweizer Nationalmannschaftsldufer und Gesamtsieger dieser
Kategorie Ueli Aeschlimann. Reinhold Reischl war mit seiner
Gesamtlaufzeit (176.39 Minuten) auch um fast eine Viertelstunde
schneller als der Sieger auf der identischen Strecke ven H 30 (Th.

Datwyler, CH, 191.14).

Georg Reischl

Post tz-OL mit 2 Schulklassen

Wie in den vergangenen Jahren versuchten sich auch heuer gedgen
Schul jahrsende zwei 7. Klassen der Staatl. Realschule Osterhofen

im Orientierungslauf. In einer Einfiihrungsstunde wurden die
Schiiler zun#ichst mit einem Videoclip und einer OL-Karte

Overhead-Folie auf ihren ersten Orientierungslauf vorbereitel.

Dann ging es im Bus hinaus in den Wald. Hier wurden

Zweiermannschaften gebildet. Jedes Team erhielt ein OL-Karte,
damit wanderte man in zwei Gruppen auf einer markanten Forststrafe

durch den Wald, um noch einmal die Kartensymbole zu erklédren
das Laufgebiet etwas zu erkunden.

Wegen der groBen Teilnehmerzahl wurde im Zwei-Minuten-Abstand
gestartet. Jedes Team hatte 60 Minuten Zeit, um in einem Netz von
17 Posten méglichst viele Punkte =zu finden. Als erfolgreicher

Orientierer galt, wer wenigstens 6 Punkte gefunden hatte, und

waren immerhin 22 Mannschaften. Aber viele Schiiler erreichten 10,

11 oder 12 Punkte. Und als Bestleistung wurden 13 Punkte in
Minuten erzielt.

Fast alle Schiiler waren mit groBer Begeisterung (und Aufregung)
bei der Sache, sie haben eine Variante des Orientierungslaufs
erlebt und méchten bald wieder ein solches OL-Erlebnis haben. Dank
gebiirt in diesem Zusammenhang Stefan Vetterl, der schon am Vor-
abend beim Aufstellen der Posten (gleichzeitig fiir das Vereins-

training) half und am OL-Tag einen Urlaubsvormittag opferte,

mir bei der Einweisung der Schiiler und beim Auswerten der Kon-

trollkarten sowie Einsammeln der Posten behilflich zu sein.

Georg Reischl
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DER WALD: §PORTSTHTTE. HOLZPRODUKTIONSSTATTE UND BIOTOP

Was hat im Ql-Inform das beigeheftete Merkblatt der Schutzgemein-
schaft Deutscher Wald zu suchen? Was geht uns OL'er das Holz und der
Treibhause ffekt an?

Nun, unser Stadion ist der Wald; uns sollte interessieren, welche
vielfédltige sonstige Bedeutung dieses Stadion hat. Unsere Sportstédt-
te ist nicht nur Produktionsstédtte des umweltfreundlichen, immer
wieder nachwachsenden Rohstoffes Holz. Bei der Produktion von Holz
durch die Assimilation wird das von uns Energieverschwendern im fiber-
mal freigesetzte COp, wieder zuriickverwandelt in Kohlenwasserstoffe
und im Holz festgelegt. Der Wald s#dubert gewissermaflen die Atmosphi-
re vom CO,-{/berschufl,

Falsch widre es aber, nun gleich die Nutzung des Rohstoffes Holz zu
verteufeln, wie dies manch extreme Naturschiitzer glauben tun zZu miis-
sen, Sie wiirden am liebsten-den ganzen Wald 2zu einem mit Betretungs-
verbot belegten Biotop erklédren. Ansédtze dazu finden sich in neuer-
lichen gesetzlichen Regelungen anderer Bundeslénder, So sind z.B. nach
dem am 2,7.90 novellierten niedersdchsischen Naturschutzgesetzes alle
Biotopflédchen generell unter Schutz gestellt. In § 20c¢ heint es dazu:
"Alle Handlungen, die zu einer Zerstbrung oder sonst erheblichen Be-
eintrdchtigung des besonders geschiitzten Biotops fiihren kinnen, sind
verboten." Dieser Text 1#At sich auch dahingehend interpretieren, dal
ein OL solchen Handlungen zugerechnet wird. Zwar wird die Moglichkeit
der Ausnahmegenehmigung eingerdumt, aber dem Nutzer obliegt die Be-
weispflicht, dal er keine nachhaltigen Schéiden am Biotop anrichtet,

In Bayern sind derzeit die Landratsémter mit der Biotopkartierung
auch im Wald beauftragt, Es werden sich die Fédlle mehren, wo wir zu
beweisen haben, daB der OL keine nachhaltige Beeintréchtigung verur-
sacht. Eine wichtige Grundlage hierfiir wird der in Bayern einge fiihr-
te "Fragebogen zur Waldnutzung sein, welchen die OL-Ausrichter vom
jeweiligen Waldeigentiimer oder der zusténdigen Forstbehdrde erbitten
miissen.

Allerdings sind in diesem Jahr erst 2 Fragebogen aus Creidlitz und
Pfaffenberg beim Umweltbeauftragten eingegangen, DafB zus#dtzlich Gert
l.exen in seinem Bericht vom Deggendorfer 3-=Tage-0L in OL=Inform und
OL-Nachrichten das gute Zusammenwirken des Veranstalters mit den
Forstbehtrden wiederum total verschweigt, zeugt von einer sehr man-
gelhaften Finstellung noch allzu vieler bayerischer OL'er zum Pro-
blem OL und Wald. Der folgende Auszug aus der Zeitschrift "Die Pirsch"
9/91 ist ein weiteres Beispiel, wie sehr Jdger und Naturschiitzer

"die Messer wetzen" gegen Natursportarten, zu denen ja auch der OL
zédhlt.

Willi Nirschl

DER FREIZEITMENSCH ALS STORFAKTOR - UMWELTVERTRAGLICHKEITSPRUIFUNG
FilR SPORTAKTIVITATEN IN DER NATUR WIRD GEFORDERT

Den Begriff der Umweltvertrédglichkeitspriifung fUVP} kennen wir schon
aus der staatlichen Umweltpolitik, sie beinhaltet die Forderung, &f-
fentliche MaBnahmen wie Bauplanungen, Gesetze und private Initiati-
ven schon in der Planungsphase auf sché@dliche Umwelteinwirkungen hin
zu iiberpriifen und sie gegebenenfalls zu verbieten. Die UVP bezweckt
dabei, Menschen, Tiere, Pflanzen und schutzwiirdige Sachgiiter vor
schidlichen Umwelteinwirkungen zu schiitzen.
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Holz gegen wers Treibhauseffekt

Bei dieser Wohitat wird die Sonne unter-
stlitzt. Die Einstrahlung wirde, als Warme
zuriickgestrahlt, fast vollstadndig wieder
im Weltall verloren gehen, wenn nicht die
Lufthiille, die den Erdball umgibt, die
Riick- bzw. Ausstrahlung behindern wir-
de. So kann nur die Héalfte der Warme ent-
weichen, wéhrend die andere Hélfte in
der Lufthdlle bleibt, die wie ein Schild die
unter ihr liegende Erde schitzt und im
Mittel auf 15 Grad erwérmt. Ohne Lufthal-
le wére sie kalt wie die vereisten Sterne.
Dieser ,Treibhauseffekt’ ist einer der
Faktoren, der das Leben mdglich macht.
Eines der Gase der Lufthdlle ist das Koh-
lenstoffdioxid (=CO,).

Es ist etwa zur Hélfte am Treibhauseffekt
beteiligt. Als Spurengas ist es nur zu
0,03 % vorhanden. Dies scheint wenig zu
sein, doch hoher dirfte sein Anteil nicht
werden. Doch mehr ist er schon gewor-
den! Seitder vorindustriellen Zeit stieg die
Dosis von 280 ppm (parts per million —
1075 auf 350 ppm, also um ein Viertel!
Schuld sind vor allem die Verbrennung
von Kohle, Erddl und Erdgas sowie die
Brandrodung tropischer Regenwaélder.
Die vergrtBerte Dosis ist fiir die menschli-
che Gesundheit noch nicht schadlich,

,Soweit die Sonne scheint, so weit erwdrmt sie auch!" (Goethe).

wohl aber bedrohlich fur die Atmosphére,

denn sie verdichtet den Treibhausschild,

so daB weniger an Warme ins Weltall ent-

weicht. Die Wéarme wird in der Lufthdlle

gestaut, die sich nun Ober das bisher nor-

male MaB erwarmt.

Besorgt wird dies international beachtet.

Ziemlich unbestritten sagt man:

Bei ungehemmter Entwicklung

@ schmilzt an den Polen und auf den
Gletschern das ewige Eis, der Mee-
resspiegel steigt und Norddeutsch-
lands Tieflander werden lberflutet,
ebenso die der anderen Kontinente;

® wird Deutschland ein Steppenklima
erhalten mit entsprechender Flora
und Fauna, veradnderter Land- und
Forstwirtschaft und neuartigen
Plagen. Teile der Erde werden
unbrauchbar;

® konnen sich unsere Waldbesténde
dem Klimawechsel nicht anpassen.
Sie krankeln und sterben schlieBlich
ab.

Wir missen uns wehren! Wir kdnnen es!

Denn: Gegen diese Entwicklung gibt es

auBer der unerlaBlichen Verringerung der

CO,-Erzeugung einen - bislang viel zu

wenig beachteten - Helfer: Wald!




Wald! Sein Mittel ist Holz!

Im Rhythmus von Tag und Nacht atmet
der Baum Kohlenstoffdioxid (CO,) ein
und Sauerstoff (O,) aus. Ein Anteil Koh-
lenstoff (C) verbleibt im Baum. Aus ihm
und anderen Stoffen baut er seine Sub-
stanz auf, vor allem sein Holz, das in der
Trockenmasse zur Halfte aus Kohlenstoff
besteht. Vier Kubikmeter Holz enthalten,
wie Wissenschaftler errechneten, 1000
Kilogramm Kohlenstoff.

Jeder Wald ist also ein Kohlenstoff-
speicher!

Ein Speicher, der sich zudem selbsttétig
anfillt. Die Zunahme betrug z.B., wie von
Prof. A. Baumgartner im Ebersberger
Forst gemessen wurde, in einem 76jahri-
gen Fichtenhochwald im Jahr je Baum
3,6 kg, je Hektar 28000 kg.

Solange der Kohlenstoffhaushalt in der
Atmosphére ausgeglichen war, wurde die
naturgeméBe Eigenschaft des Holzes,
CO, zu binden, kaum zur Kenntnis ge-
nommen.

Erst seitdem er zu unseren Ungunsten
verandert wird, ist diese Eigenschatt wie-
der als Wohlfahrtswirkung erkannt.

\ g ; , _. T3
Schon in fritheren Erdzeitaltern entgiftete der
Wald durch Ansammiung von Kohlenstoff die

Luft, so daB die Lungenatmer sich entwickeln
konnten.

-

Rodungen, ob bei uns oder im Ausland, ver-
stidrken das UbermaB an Treibhauseffekt. Wir
diirfen sie nicht mehr zulassen!

Wie einst so auch heute wieder Wohl-
fahriswirkung!

Auch in Vorzeiten, vor allem im Karbon
und im Tertidr, haben die Walder ihre
Holzmassen aus CO, aufgebaut, die dann
zu Stein- oder Braunkohle umgewandelt
wurden. Nicht allein der Wald bindet CO,.
Dies tut jede Pflanze seit dem Beginn des
Lebens auf dieser Erde. Aber kurzlebige
Pflanzen vermodern bald und geben ihr
CO, frei, der hochstimmige Wald dage-
gen hat mehr Masse und sein Holz kann
Uber Jahrhunderte haltbar bleiben, so
daB vor allem er es war, der wahrend der
zurtickliegenden Jahrmillionen die At-
mosphére reinigte, bis diese fiir unsere
Lungen zutraglich wurde.

Dieser EntgiftungsprozeB ist neuerdings
unterbrochen und umgekehrt worden.
Die Heizung im Haus, das Auto auf der
StraBe, das Schiff auf dem Meer und das
Flugzeug in der Luft sowie weltweit viele
andere Verbrennungen setzten in Vorzei-
ten eingefangenes CO; frei, mehr als die
zudem verminderte Pflanzenwelt binden
kann. Die Tropenwaldrodung ist doppelt
beteiligt. Einerseits vermehrt sie den CO,-
Gehalt in der Luft, andererseits vermin-
dert sie die Pflanzenwelt. Die Luft wird le-
bensfeindlich.

Verminderung von CO; ist notig und mog-
lich!

Doch auch eine verminderte Zunahme
bleibt Zunahme. Es ist héchste Zeit, daB
wir mit GegenmaBnahmen beginnen.

Global miiBte das erste Ziel sein,

aller Welt bewuBt zu machen, daB mog-
lichst tberall auf dieser Erde zusétzlich
Holz wachsen muB, — sogar in der Wiste,
denn dort gedeihen in Senken die Tama-
riske und der Saxaul als salzvertragliches
Baumchen. Eine Aufstockung der global
in Wald gebundenen Kohlenstoffmenge
von 400 auf 500 Mrd tist keineswegs Uto-
pie; das sei, wie die Forstwissenschaftler
Prof. Burschel und Weber erklarten, eine
Dimension, mit der die gegenwdrtige
CO,-Anreicherung in der Atmosphére fiir
etwa 30 Jahre aufgefangen werden kon-
ne. Bis dahin werden neue Energiequel-
len aus Sonne, Luftund Wasser erschlos-
sen sein.

Auch bei uns

mehr CO,-Wald und mehr Holz!

Im Wald:

Dort miiBte das waldbauliche Ziel eine
moglichst rasche und deshalb vor Giber-
maBigem WildbiB gesicherte groBe Holz-
masse sein. Stehendes und liegendes
Totholz miiBte ungenutzt geschont blei-
ben. Die Rinde soll im Wald bleiben.

Zuerst als lebender Baum und zuletzt als toter
Baum bindet Holz CO,

Pragend fir unsere Heimat sind méchtige Ein-
zelbdume, die im Sommer-

und im Winter nicht nur fiir das Auge eine Wohl-
tat sind.

In der Flur:

Auch Bauern, Géartner und Landschafts-
planer kdnnen Holz wachsen lassen — als
Flurholz, Baumreihe, Baume an Bachen
und an Teichen, Hecke mit Bdumen, Al-
leebdume, Wegkreuzungen und Rast-
platze unter Bdumen!

In Dorf und Stadt:

Hausbaum, Dorflinde, Obstbestand, Um-
rahmung von Sport- und Kinderspielpléat-
zen, Parks, Baume in Friedhdfen und in
Schrebergérten, Dach- und Fassadenbe-
griinung, Bdume in Vorgérten, Erinne-
rungsbiume, .. .!

Unsere Heimat wirde schoner und zu-
dem wohnlicher werden, auch fiir die
Tierwelt, denn auch das Klima wirde
durch Schatten, Verdunstung, Wind-
schutz usw. angenehmer.




Was kann der Einzelne, die Gruppe, die
Schulklasse tun? _
Einen Wald zu pflanzen, ist gemeinhin a}l-
zu schwer, obgleich es im Bundesgebngt
einigen hundert Schulen gelungen ist, ei-
nen eigenen Schulwald anzulegen. Doch
mit einem Waldchen kann man auch
schon im Schulgarten beginnen ode_r s0-
gar auf der Fensterbank, wo in einem
Saatbeet die Samen gedeihen, bis sie
ausgepflanzt werden kdnnen. Pﬂa_nzl we-
nigstens einen Baum! Auch er hilft, das
UbermaB an CO, zu verringern.

AuBerdem eine neue Holzkultur!

Holz, ob roh oder be- und verarbeitet, halt
bis zu seinem Zerfall das aufgenommene
CO, sicher in Gewahrsam als Bestandteil
seiner Substanz. Darum: Mehr Holzh&u-
ser mit Schindeln, Holzzdunen und Ho_'lz-
mébel, Holzpflasterung, hdlzernes Spiel-
zeug sowie Wiederverwendung von Alt-
holz! Dazu Holzbauten in zeitgemaBer Be-
und Verarbeitung als weitgespannte Hal-
len, Tribiinen und Briicken! Ersatz von
Kunststoff und Metall durch Einsatz von
Holz, wo immer dies mdglich ist!
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. — . - — i i hier im Wald,
inung von Wald ist die wichtigste A ufgabe ‘mchtnur wie L
gggbgg&u wogr[)eute zu wenig Wald steht, jedoch friiher gestanden hat.

ndern ganz beson-

Eines aber ist immer wieder notwendig.
Erzahit von der neuen Aufgabe des Hol-
zes und fordert:

Pflanzt CO,-Wilder!
Pflanzt CO,-Bédume!
Verwendet Holz, wo
immer es moglich ist!

wir uns und dem Wald.

schiitzt ihn! Eines kann jeder:
:m:anlgm wenn es heift, wir séubern Wald und Wanderwege!

i Il versichert. Allerdings,
i suberungsaktion ist nach § 539 Il der F_NO gegen Unfal N ﬁ
{:;ds::a;r\?\:f!;‘rgr::e\;g:l]neg;?;r?:a\:vd;d:auberangen endlich nicht rnahr_ notig wéren. De;rWald ist kein Millplatz. Er
zahlt auch alleﬁ anderen von dieser eigentlich so selbstverstandlichen Erkenntnis.

00 Mﬂnmen 22, LudwigstraBe 2
Fotos: D. Zernecke (6), Gdssinger (2)

ﬁarausgabar: Schutzgemeinschaft Deutscher Wald, Landesverband Bayerne. V., 80
1. Vorsitzender Landtagsprasident i.R. Rudolf Hanauer
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Mit dem Aufwind unseres Wohlstandes, der zunehmenden Freizeit der Men-
schen und dem Uberangebot von Sport- und Freizeitaktivitiiten verlagern
sich deren Auswirkungen vermehrt in die Bereiche unberiihrter Natur,
Nun ist es ein selbstverstédndliches Recht fiir den Biirger, in der Natur
Erholung und Entspannung zu suchen. Dieses Recht ist durch Gesetze
geschiitzt und mufl dem Biirger mit ganz geringen, zeitlich und Grtlich
beschrénkten Ausnahmen, wo diese unabweisbar notwendig sind, erhalten
bleiben, Dieses unentgeltliche Betretungsrecht muB allerdings in Fra-
ge gestellt werden, wenn der Mensch seine Erholung und Entspannung in
einer Art und Weise so in der Natur durchfiihrt, daf es fiir Flora und
Fauna eine Beunruhigung, St8rung oder gar Zerst@rung zur Folge hat,
Der Mensch als Gast in der Natur hat mnicht das Recht, sich diese als
Rummelplatz seiner eigenen Freizeit- und Erholungsinteressen ohne
Riicksicht untertan zu machenl

Vielerorts hat dieses Selbstrecht der Menschheit unwiderruflichen
Schaden an der Eigenart, Schiénheit und besonders der Artenvielfalt

bei der Pflanzen- und Tierwelt verursacht, Die Ideen dazu sind un-
ausschipflich und reichen von der Miblierung des Waldes (Grillplitze,
Trimm-dich-Pfade u.4.) iiber Breitensportveranstaltungen (Volkslauf)
bis zu Einzelaktionen ehrgeiziger Individualisten (Gelindefahren mit
Motorriddern oder Geléndefahrridern), die alle dabei ausschlieBlich den
Lebensraum und die Anonymitdt der Natur vell fiir ihre Erholungs- und
Freizeitanspriiche gebrauchen, Die Interessen der Nalur und ihrer Ge-
schipfe werden bei all diesen Aktivitédten in erster Linie nicht beriick-
sichtigt oder durch opportunistische Argumentationen abgewertet,

Nun wird als Storfaktor ein vertriumter Spazierginger, der querfeld
durch den Brutbereich der letzten Haselhiihner oder iiber eine Arnika-
flédche im Hochmoor l&uft, der Natur mehr Schaden z fiigen als eine Wan-
dergesellschaft, die mit viel L&rm ihren SpaB und Ausgleich auf einem
vorgeschriebenen Wanderweg sucht. Grunds#tzlich mit Stérungen und mit
einem filr die Natur aggressivem Verhalten verbunden sind Sportarten
wie z,B., Mountain-Biker, Remnnfahrten mit Schlittenhunden, Gelédnderei-
ten, Gleitsegler usw., Die Beobachtungen in der Natur zeigen, daB sol-
che Sportarten nicht selten abseits von Wegen durchgefiihrt werden,

Fiir die freilebende Tierwelt sind solche unberechenbaren Aktivitiéten

in ihrem Lebensraum mit Panik, Angst, Flucht und dadurch nicht selten
mit dem Tod verbunden.

Besonders das Schalenwild in unseren Hoch- und Mittelgebirgen reagiert
auf solche massiven Storungen sehr empfindlich, Es wird sehr heimlich,
sucht seine Asung nicht mehr an den gewohnten Plidtzen und bleibt zu-
nehmend in den Dickungen. Dort wverursacht es dann die bekannten Ver-—
biB=- und Schélschéden am Wald. Mit der Tatsache, daf dle Freizeitalk-
tivitédten in der Natur stetig zunehmenm und andererseits der Lebensraum
der freilebenden Tierwelt durch Verbauung und Asphaltierung téglich

um 150 Hektar unwiderruflich schrumpft, miissen Einschrénkungen und
Korrekturen bei einigen Sport- und Freizeitaktiwvitédten vollzogen wer-
den, Es gilt, eine Art UVP einzurichten, die hei demn Herstellern iiber
den Anbieter bis zum Endverbraucher die jeweiligen Aktivititen beur-
teilt, einstuft und gleichzeitig eine Gegeniiberstellung mit dem Land-
schaftsbereich vollzieht, ,,. Es miiBte damit schon geniigen, diese Art
Freizeitaktivitédt (gemeint ist das Mountain-Biking abseits von Wegen)
mit einer Umweltvertréglichkeitspriifung als fatal einzustufen., Fiir
solchen Extremsport in der Natur diirften dann nur als Alternative ex-
tra dazu ausgewiesene Wege in Bkologisch totem Geldnde in Frage kommen,
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Die OLA und die Umwelt

paf die Orlentierungsldufer zu den engagiertesten Umweltschiltzern gehdren, ver-
wundert keineswegs:

Schlienlich nutzen sie das "Stadion Matur/Wald" fir ihren Wettkampfsport - allein
<chon von daher sind sie durch schonenden limgang sowohl grundsitzlich auf eine
moglichst intakte Umwelt wie auch rechtlich auf die Zustimmung des Eigentiimers
angewlesen.

Hierzu hat die OLA international gesicherte wissenschaftliche Langzeituntersuchun-
gen und Erkenntnisse tiber die Umwel tvertrigliichkelt des OL zielgerichtet ausgewer-
tet und setzt diese auch konsequent um, um so eine miiglichst behutsame Inanspruch-
nahme der Natur zu gewdhrlelsten. Konkret bedeutet das

- vorherige Absprachen Giber Terminlegung von OLs (wegen Setz-,Brunft-,Brutzelten)

- Minimierung der Belastung durch Begrenzung der Wettkampfanzahl pro Jahr und
enge Begrenzung des Gesamtnutzungszeltraumes elnes Gebietes

- ctrikte Ausscheidung von Naturschutz-, speziellen (auch gesetzllch nicht aus-
driicklich geschiitzten) markanten Biotop bzw. Wildruhezonen

- absolutes Betretungsverbot von Jungholzanpflanzungen

- generelles Spikestrageverbot

- Beachtung einer peinlichen Sauberkeit im start-/Ziel-/Parkplatzbereich

- Anlage von Start- und Zlelpldtzen nur auf Uber Wege zugdngliche Freiflichen
- striktes Ruhehalten im Wald

- Verwendung umweltfreundlicher Materlalien bei der Wettkdmpferversorgung.

Eine zusdtzliche MaBnahme, dle die enge Verbindung zur Natur unterstreicht,
stellen alljéhrliche Waldsduberungsaktionen der OLA in enger Zusammenarbeit mit
den zustdndigen Forstbehdrden dar, um hierdurch die vitalen Bedingungen des
ikosystems noch unmittelbarer zu begreifen.

Der OL ist unstreitig nicht filr die derzeitig bedrohlichen Waldschiden verant-
wortlich | Betreiben wir den OL welterhin mit dem uns selbst auferlegten Augen-
maB, so stellen sich die Stérungen der Natur durch den OL nachweisiich als
vernachldssigenswert heraus.

Im Gegenteil: Vielmehr ist gerade das tlefere Empfinden fUr Natur und Umwelt
seitens der Orientlerungsldufer durch bewuBteres Erleben der Jahreszelten eine
essentielle Voraussetzung Fir einen nachhaltigen Schutz gegeniiber den Gefahren,
die der Matur durch den Menschen und seinen Handlungswelsen drohen.

Die OLA handelt in diesem Sinn und pflegt ihre guten Kontakte zu den zustdndigen
Forstheamten, wie auch u.a. die Ubernahme von Schirmherrschaften Uber OLA-Ver-
anstaltungen 1990 bzw. 199! durch den {friheren) Leiter des Forstamtes Deggen-
dorf , Herrn Forstdirektor Riemenschneider, und den Prasidenten der Forstdirektion
Niederbayern/Oberpfalz, Dr. Anton Schmidt, beweisen. ’

FuBend auf gegenseitiger Riicksicht und Akzeptanz wird der Natursport OL bel der
OLA weiterhin mit seinem Wettkampfraum eine vertrdgliche Symbiose bilden.

(]
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Karin, Frauke, Evi, Werner, Uffi und Schubi - das war die 6ber-Gang, die
Bnde Juli den 5-Tage-Lauf in Ungarn in Angriff nahm. Zuvor fuhren wir
noch 2 1/2 Tage zu einem ungarischen Freund an den Balaton. Briitende
Hitze, sauberes, klares Wasser, dichter Touristenverkehr auf den Stras-
pen aber ruhiges Liegen am Strand, die Erfindung neuer Wasser-Ballspiele,
oin rustikales Bauernhaus mit Bierkiihlung in einem 12 m tiefen Brunnen,
die Vernichtung von 50 Palatschinken bei unserer herzlichen Gastgeber-
familie und ein kurzes Lauftraining auf einer 16 Jahre alten OL-Karte

, , prigten unsere "Wettkampf-Vorbereitung" in Siofok. Wir fiihlten uns so

pudelwohl, daB wir am liebsten noch ldnger geblieben wédren. Fiir 0L war
a8 eh zu heib,

 Trotzdem wilzten wir unsere zwei Diesel westwidrts ins Léduferzentrum nach

gzentgotthard, direkt im Linderdreieck Ungarn, Osterreich, Jugoslawien
gelegen, Dort trafen wir auch die iibrigen bayerischen Orientierer, unse-
ven Landesfachwart Ralph MeiBner mit Familie, die Kadertrainer-Familie
Pltrych und Reinhard Wieland aus Lauf, Untergebracht waren wir in einem
Klassenzimmer, Entgegen dem iiblichen Massenlager-Horror hatten wir viel
Platz und ruhige Nichte.

Also beste Voraussetzungen und grofe Vorfreude auf den Wettkampf. Hatten
wir bislang nur sehr gute Erfahrungen mit Ungarn gemacht, so waren wir
die smal doch etwas enttiduscht, Gelaufen wurde im GelHdnde der letztjahri-
gen Senioren-WM, mit dem einzigen Unterschied, dafl die Karten anders zu-
sammengesetzt oder erweitert worden waren. Der Zielplatz war an allen
Tagen gleich.

Die Karte fiir die ersten zwei Etappen auch., Sie wies jedoch einige Mingel
wmufi Zu grob aufgenommen, besonders Bestdnde fehlten oder waren falsch.
fudem waren die Entfernungen manchmal etwas merkwiirdig. Die Karte war
smehr griin, entsprechend dicht bewachsen war der Wald und se mullten bei
der Routenwahl entsprechende Umwege in Kauf genommen warden., Hinzu lcam
dle briitende Hitze, v.a. die spit gestarteten waren nach ihrem Lauf
"durchgebraten", Zum Gliick hatten wir alle schon recht viel Erfahrung
auf dem Buckel, so daB wir trotz allem brauchbare Ergebnisso erzieiben.

Den Nachmittag nutzten wir zu einem kleinen Bad in elnem nahegelegenen
Stausee. Da wir keine Badesachen dabei hatten, zogen wir unsere OL-Kla-
motten wieder iiber, mit dem giinstigen Nebeneffekt, dafl diese gleich wie-
der sauber warem und sich alle Blicke auf uns richteten. Abends gingen
wir stets gut, billig und reichlich essen,

In der Nacht und am 2,Tag regnete es in Strdmen, der Wetthkampf wurde im
Wald und auf der Zielwiese zu einer regelrechten Wasserschlacht,

Die 2. Etappe begann fiir die Senioren mit einer weiteren e rraschung.
Laut Programmhe ft sollte ihr Kartemnmafistab téglich 1: 10000 sein. Doch
am Start bekamen sie plotzlich wie alle anderen 1:15000 In die Hand,

Mit diesen widrigen Verhidltnissen kam Pavel Ditrych am besten zurecht.
Er gewann die H 35 und setzte sich im der Gesamtwertung an die 2.5telle,
Wie sehr der Regen wiitete, konnte man anhand der wasserfesten (I] Kon-
trollkarten sehen. Einige waren so aufgeweicht, dal der komplette Auf-
druck verschwunden war. Die Karten waren plotzlich durchsichilgl Ein
Kompliment an die Organisatoren, daB sis trotzdem die meisten Lochungen
pntziffern konnten und die Gesamirangliste auch noch fast plinktlich
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herausbrachten. Natiirlich liefen sich einige Disqualifi-
kationen nicht vermeiden.

Am Nachmittag fuhren wir zu einem Stadtbummel ins 50 km
entfernte Szombathely. Doch wie tiberall in der Gegend gab
es auch hier kaum Sehenswertes.

Die 3. Etappe war wieder regenfrei und endlich kiihlte es
auch etwas ab. Aufgeweichte Wege wechselten mit gut belauf-
barem Hochwald. Die Karte war jetzt wesentlich besser. Ich
startete als vorletzter in meiner Kategorie- doch oh weh! -
am Start gab es plBtzlich keine Laufkarte mehr fir mich.

Ich bekam eine neue Startzeit und ein Helfer malte eine neue
Strecke fiir mich, Doch der Kontakt zu den vor mir gestarte-
ten Konkurrenten war natiirlich weg. Dann der zweite Schrecks:
per Start auf meiner Karte war um 300 m verkehrt eingezeich-
net. Ich verlor einige Minuten bis ich den richtigen Start
‘rekonstruiert hatte, lief aber trotz Wut im Bauch nahezu
fehlerfrei und bekam nach einer Reklamation sogar die pge-
wiinschte Zeitgutschrift. So landete ich schliefBlich auf Rang
6 und der Arger war natlirlich schnell vergessen, zumal auch
Wermer als U. seine beste Tagesplazierung erreichte,

Die 4. Etappe auf der gleichen Karte war o-technisch die
schwierigste, Gleich die ersten Posten standen in einem Ho-
henliniengefitzel aus Gr#ben- und Muldensystemen, dann ging
es in den einfacheren, schnell belaufbaren Mittelteil und

am Ende noch einmal in ein diffi=ziles Grabensystem. Wir ka-
men durchweg sehr gut durch die schwierigen Passagen und be-
legten fast alle vordere PlHtze, allen voran Lucie als zwei-
te und Frauke als dritte. Lediglich Ralph stempelte wohl
einen falschen Posten und wunderte sich {iber seine Disqua-
lifikation.

Abends waren wir bei ungarischen Freunden eingeladen. Der
grofle Garten wurde zu einem Bolzplatz umfunktioniert und bei
pinem telils lustigen FuBballspielchen holten wir uns Appetit
fiir den anschliefenden Grillspies am offenen Lagerfeuer.
Dabei wurden schon wieder gemeinsame Pléne fiilr die Mehrtage-
1sufe der nichsten Saison geschmiedet,

Der Jagdstart am Schluftag fand flr alle Klassen auf einer
10000-er Karte statt. Angesichts der Detailarmut dieses Ge-
1indes muB man sich allerdings fragen, was die Organisato-
ren zu diesem Mafistab bewogen hat, Die Strecken waren durch-
weg sehr einfach., Dennoch waren die Laufzeiten auch nicht
schneller als an den Vortagen. Grund: Durch erneuten Dauver-—
regen kostete das Laufen auf Wegen und auch im Gelénde sehr
viel Kraft, Besonders der Zieleinlauf war eine einzige
Schlammwiiste. Im Gesamtklassement gab es kaum noch gravie-
rende Verschiebungen und nur einer aus unserer Truppe mubte
noch einen Platz einbiiBen., Im Duell der beiden National-
trainer hatte Pavel Ditrych gegen den ungarischen Damen-
trainer nach langem Zweikampf zwar das Nachsehen, belegte
aber einen hervorragenden 2. Gesamtplatz. Daneban glidnzten
v.a. noch Lucie (3.), Frauke (l4.), Wermer (5.) und Evi, die
seit der 2, Etappe ihren 7. Rang unge fiihrdet verteidigte.

s Y B

Fazit:; Entgegen friiheren Erfahrungen wies der Hungaria Kupa dies-
mal einige Midngel auf. Schlechtes Kartenmaterial an den ersten bei-
den Tagen und kleinere Pannen am 2, und 3. Tag. Hinzu kam entweder
driickende Hitze oder striémender Regen. Und dennoch fiihlten wir uns
wleder sehr wohl, so dafl es trotz allem ein schiner Urlaub war.

Die Ergebnisse:

D 13-14% €: 3. Lucie Ditrych (U./3./9./2./2.)
D 19-20 A: . Frauke Driehorst fﬁ.f?./a./ﬁ./S.\
D21 B : 6. Evi Iglhaut 17:/8./1./9./6.)

19. Karin Theel (15./27. /%7 /12./7.)
D21 ¢C : - Eva Ditrych (alh. /22, /43./27./-)
H 21 B2 : 5. Werner Drese (5./11./4./7./9.)
H 21 €1 313, Martin Schubert (21./10./6./15./10)
H 21 €2 120, Christian Ufholz (29./45./32. /30, /23.)
H 35 i1 2, Pavel Ditrych (A /1.0 02,02}

- Ralph MeiBner 29./43./20./o.W./o.¥W.)
H 4o 119, Reinhard Wieland 22. /24, /21, /14, /20.)
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MECSEK - POKAL IN PECS/UNGARN

Der Mecsek=Pokal in Pecs hat in diesem Jahr im April stattge funden.
Die neuen Karten (dort findet im August 92 ein Weltcup-Lauf statl)
erforderten diesmal viel Technik und eine Menge Kondition (=z.D.

H 21 B: 7.6 Km/U20 Hm). Am 1. und 2, Tag mullten zwischen den lelzten
beiden Posten jeweils 80 Hihenmeter Uiberwunden werden, Doch kounien
diese Unannehmlichkeiten in der Stadt Pecs vergessen werden, wo sich
viele Sehenswiirdigkeiten und Museen finden,

Und dann kam der 3.Tag, der Hihepunkt des Mecsel-Pokals: Orientlie-
rungslauf im "Hochhauswald" - OL mitten in der Stadt!| Fs war ganz un-
gewidhnlich und iiberraschend, doch machte es vielen Spaf., Der Maflstab

der Karte war 1:4000, 2zu grofl nach den bisherigen 1:15000., Die hesten
Orientierungsobjekte bei diesen Stadtkarten sind die Hinser und zur
Not kdnnen auch die Straflennamen und Hausnummern hellen.

Die Leute, die dort wohnen, haben erstmal nur gepuclkl., "Wos ist denn

hier los, warum laufen hier diese 'Verriickbten'?" Alher splter haben
auch sie am Lauf aktiv teilgenommen,., Die Kinder waren an den Posten
gestanden und haben die Stempelzeii gemessen, Aber auch dhre Viter,
die ihre Autos pflegten, konnten nicht neutral sein, als eine hiib=-
sche Midchengruppe vorbeilief, Alle hatten groflen Spall, diesen Sport
auszuprobieren, Mit diesem "Volksfest" wurde der J3-Tage-Lnuf beendel,
der die OL-Fans im niichsten Jahr wieder herzlich erwartel. Vielleicht
finden sich dann auch mehr deutsche Léufer ein als in diesem Jahr

(1 Teilnehmer).

Gabor Be jozi
DIE NEUEN BEZIRKSMEISTER IN OBERFRANKEN

143 Christian Platzer (Spvg Ahorn)
15; Christian Gunsenheimer (TSY Weitramsdorf)
193 Thomas Scheler (TV Wiesenfeld)

Ofr. Jugendpolknl

95: Roland WeiB (TSG Creidlitz) ;° ?;ﬂwzts@uln.‘ 1 TUNAES
bs5; Giinter Rédel (TV Kebtschendorf) 3 AT; K'Tt:}tr‘ :? L”"FLQ
553 Fritz Blumensaat (ATS Kulmbach) - BSH SR ) Punkte
14: Kerstin Huth (TSG Creldlitz) — N
15: Monika BeBlein (TV Weismain) " r. Urvachsensnpolial
- e 1. TSG Creidlitz 21 Punkte
35: Anneli Passing (ATS Kulmbach) ; ATS Kulmbach 20 Punkte
$ th 1 1Ts ] :-. . 3 e g
Ls: Katharina Blumensaal (ATS Kulmbach) 3. TV Wiesenfeld 173 Punkle




Alois Laumer ~ HG -

Mehr als eine Ausrede?

Oie Beeinflussung des |eistungsvermagens durch
blioklimatologische Faktoren

Alle reden vom Wetter. Auf die Frage nach dem Wohlergehen folgt bei Telefo-
naten mit ziemlicher Sicherheit die Frage nach dem Wetter. Und vielfach hat die erste
[rage auch etwas mit der zweiten zu tun, Gerade die widrigen Wetterverhiltnisse die-
ses Jahres haben die meteorologische An[ﬁl{i?keit des Menschen deutlich demon-
striert. Inwieweit ist auch der Sportler im Wettkampf davon _betroffen? Direkte
Untersuchungen iber die Auswirkungen des Wetlers auf die Leistungsfihigkeit
des Orientierungsliufers existieren m.W. weltweit nicht, doch sind Analogieschliisse

ausanderen Bereichen zulissip.

Wetter und Konzentration

Der OL gliedert sich in eine Lauf- und eine

Orientierungskomponente, Betrachtet man die
Laufkomponente, so ist ein Vergleich mit leicht-
athletischen Disziplinen angebracht. Durchtrai-
nierte Ausdauersportler sind selten wetteremp-
findlich. Sportliche Betitipung senkt die Menge
derStreBhormone,z B 17-KS, 5-HIES und steigert
gleichzeitig die Konzentration der Leistungshor-
mone wie Adrenalin, Noradrenalin und Thyroxin.
Damit wird einem durch das Wetter auspeldsten
StreB entgegengewirkt.
Nicht mit Wetterfaktoren verwechseln dacf man al-
lerdings den Einflub von Klimafaktoren. Geringe-
rer Luftdruck in hdheren Lagen, Hitze und Schwii-
leinden Tropen wirken sich cindeutig und mefBbar
auf die kdrperliche Lei-

stungsfihigkeit aus. Die "
spezifische Eigenart des hlstﬂhﬁﬂ von hh“
OL stellen die Orientie ,"

rungsauigaben dar. Sie
erfordern iiber die ge-

Eine Haufung von kriminellen Aktivitaten in Ab-
hingigkeit vom Wetter versuchte man bereits im
19. Jahrhundert nachzuweisen. Aufgrund eines
ilber drei Jahre pesammelten Aktenmaterials und
verfeinerter Auswertmethoden wurde jetzt ein Zu-
sammenhang zwischen Unfillen/Vergehen und
verschiedenen Wetlerstdrungen festgestellt. In
rund zwei Drittel der Fille ficlen die Zeitpunkte
mit atmosphirischen Stérungen zusammen. Da
viele der untersuchten Verkehrsunfélle auf man-
gelnde Aufmerksamkeit zurdckgelihrt wurden,
darf eine Abnahme der Konzentrationsfihigkeit
angenommen werden.

Und weshalb sollten Orientierungslaufer davon
auspenommen sein? “Schusseligkeit” hat bei einem
10,000 Meter Lauf kaum Auswirkungen auf die
Laufzeit, wohl aber beim OL, wenn zB. eine
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Welter und Stref}

Bei Auswertung von hiometeorologischen

Datenwurde u.a. herausgefunden:

** Kreislauffunktionen (Blutdruck, Puls) stehen in
zeitlichem Zusammenhang mit dem Durchzug von
Wetterfronten.

** Wetterumschlag setzt Serotonin (ein Transmit-
ter an den Synapsen zentraler Nervenzellen) frei,
wodurch Achtlosigkeit, Ungeduld und Nervositit
erhéhtwerden.

** Je stirker der Wett-
bewerbsstreB, umso aus-
geprigter ist die Reak-
tion auf das
meteorologische  Ge- ~
schehen.

*%Je besser der korper-
liche Zustand, desto ge-
ringer die StreBanfillig-
keitund Wetterlihligkeit.

( D

UNTER BESONDEREN BEDINGUNGEN

e ———

L’ ORIENTIERUNGSLAUF . LAUFEN

lonen und ihre Wirkung

Uberall wo Winde von Bergmassen herab-
strémen kénnen, entstehen fShadhnliche Stirun-
gen. Besonders gefiirchtet ist der Féhn im Alpen-
vorland. in Salzburg ist es der Tauernwind, in
Innsbruck der Siidwind. Andere Beispiele wiren:
Bise (Genfer See ), Bora (Ligurien), Mistral (Rho-
netal), Halne (Hohe Tatra). Dabei 1adt sich die
Luft elektrisch auf Positive lonen, das haben La-

boruntersuchungen bestitigt, |6sen dabei ne-
galive Reaktionen aus: erh3hte Serotonin-
. Ausschittung, Erschépfungszustinde, Kon-
zentratiocnsmangel, Kopfweh. Junge Leute
sind davon weit weniger betroffen als dltere.

Langwellen als Stirwellen

Ein weiteres Phinomen, das auf uns alle

cinwirkt, sind elektromagnetische Wellen.

Der “Sender” Wetter arbeitet vorwiegend auf der

Langwelle 7 kHz (43.000 m). Zum Vergleich, die

Radio Langwelle ficgt im Bercich vor 150 - 250
kHz Langwellen haben eine sehr grofe Reichwei
te. Der Mensch als Antenne spiirt diese Stdrwelle
daber bereits Stunden bis Tage vor dem Eintreffen
der Wetlerfront. Manche Menschen spiiren dea

— R Welterumschwung; es treten Koplwsh. Ubelkeit,
Wetterphasen
1 Aittlerss 2
¢ gesteigertes 3 Ful
Schinwetter Schonwetter ¥
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Quie Konzentrationafsligkeit

samte Wettkampfzeit von
durchschmittlich  einer
Stunde groBie Konzenira-
tion und Aufmerksam-
keit, und gerade die lei-

det bei wetterfihligen Alpensiidse Lte

Al
Menschen. Zu diesen ist Durch die starke Erwirmung beim Absinken lisen sic

nahezu jeder zweite bis

dritte zu zihlen, Wetter-

filhligkeit ist keine Krankheit an sich, nur die Re-
aktion auf meteorologische Faktoren fAllt individu-
ell verschieden aus. Dem aulmerksamen Beobach-
ter wird nicht entgangen sein, dal} es Zeitspannen
(Stunden bis Tage) gibt, an denen seine Mitmen-
schen (und er selbst!?) besonders unkonzentriert
und gereiztsind,

klore Sioht, woxrmer

v17,5° Sudwind

promordse{te
h di

e Wolken auf.

Orientierungsmarke (Wegabzweigung, Graben)
einfach iiberselien und der Posten dadurch unge-
nau angelaufen wird. Von 180-Grad-Fehlern ganz
zuschweigen.

nachrittags kcht ermoadinge b oplweh, Mgesne
Ausgeyichentelt sngeregte Unberoehiungakist bl sk on e fuigel
Leine Wetterbeschwerden guter Bohlt Lo, et
beginnender vall
ZOgEner
4 Wetterunschwung 5 Ve tterunsolvung 6 ot ter beruh lgung

gestbrter Schist
phekach haufg keank
el benachiner zen

noch depreasve Sthimung
tiefer, Lreumarmer Schiaf
it produkbive ldeen

normakr Gelilal
guite Ar Lol akebitaing
leeshes WILE e biescihw,

Bel den Wetterphagen 8 + 4 ist besondere Voraicht geboten.

Hier flibren hiduflge Konzenlrationsmings) 2u Feblreakonen,
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tiereiztheitund Phantomschmerzen aul.

In unserem Organismus sind viele Vorginge elek
trizcher Natur: Die Nervensignale sind winzige (ea.
10 Mitlivoll) Stromstobe, die von eletromagneti-
schen Wellen heeinflult, ja pestort werden kénnen.
Tritft uns zo eine “Sténwelle”, bringt sie Unord-
nung in unsere Nervenbahnen, und es kann zu ge-
danklichen und kérperlichen Fehlleistungen und
“Kurzschlissen” kommen.
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Lullverschmutzungen

Lleal fiir Jdie Belange das Sportlers ist frische,

kiible. sanerstoffreiche Luft, wie sie mich Durchzug
einer Kaltfront anzutrelizn 15t Bei Inversionswet-
terlapen ist dia Luft, besonders in Stadinihe, mit
piftipen Gasen und Schmutzteilchen (Smog) ange-
reichert.
Ahnliches ili. wenn der Wind die Abgase von In-
duetrieanlapen direkt ins nahe pelepene Wett-
kampipeh viigh Zwvar milderi dar Wald die Aus-
wirkungen, doch  ist  im  Sommer  die
Osonkonzentration auch hier nicht zu unterschit-
zen. Der Mensch reagiert instinktiv auf hohe Luft-
ver«chimutzung, indem er oherflachlich atmet. Der
Sportler mub, um peniige Sauerstofl aufzuneh-
men, tief cinatmen. wodurch er gréfere Mengen
Schadstoffz autnimmt. Sporcist in solchen Fiillen
dichernicht mehr gesund.

Wetterphasen

SchutzmaBnahmen

Man kann sich nicht vor lonen schiitzen, denn
sie sind ein natiirlicher Bestandteil der Luft. Glei-
ches gilt fiir elektromagnetische Strahlung. Sie
durchdringt soger dicke Mauern. Reichhaltige
Wasserzufuhr ist fir den Wetterleidenden ein
wichtiges Hilfsmittel. Hierdurch gleicht er, zusam-
men mit kochsalzreicher Nahrung, die Mineralver-

schiebung, die durch
Schwitzen entstanden
ist, aus. Von anderen
MubBnahmen wie Ver-
wendung von lonen-
Generatoren, lonisie-
rungsapparaten,
Nebennierenbehandlu
ng mit Hormonen ist
abzuraten.
Fiir den Spertler im
Wettkampl bringen sie
iberhaupt nichts und
bei der Prophylaxe zu
Hause niitzt man nur
dem Hersteller, wenn
man sich solche, oft un-
verschimtieuren Gerii-
te anschafit. Wer um
seine tatsichliche Wet-
terfihligkeit fiir be-
stimmte Konstellationen weifl, kann sich an sol-
chen Tagen durch Zuriickhaltung, oder erhihte
Aufmerksamkeit und Selbstdisziplin am besten vor
basen fiberrnachungen und Reaktionen schiilzen.
Fiir den OLer heiBt das, etwas langsamer laufen,
um dafir umso genauer und doppelt iiberprift
onientieren zu kdnnen.

Fazit

Selbstverstindlich kann man nicht jeden
Orientierungsfehler oder jede falsche Rouler:walal
auf das Wetter zuriickfiihren. Eine absolute Uber
einstimmung ist auch bei den untersuchten Unfal.
len und Verpehen nicht belegbar. Doch wer sich
nicht selbst eingestelien mag, dal er wieder einmal
zu dusselig war, 200 Meter nach KompaB durch
den offenen Wald zum nichsten Posten zu laufen
und dabei auch noch den Pfad als Auffanglinie
iiberschen hat, kann dies ja in Zukunit auf das
Wetterschiehen.







