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Jugend - und Juniorenlédndervergleichskampf

TOLLES ADSCHNEIDEN DER BAYERISCHEN MANNSCHAFT: SENSATIONELLER
3. PLATZ NACH DEM EINZELLAUF UND RANG 5 IN DER ENDWERTUNG

Riesenfreude herrschte im Nachwnchskader der bayerischen -
ientierungsléufer nach dem Jugendldnderkampf der Lande sverbinde,
Obwohl sich an der Spitze Sachsen und Hessen einen packenden
Zwaikampf lieferten, zalt dennoch das meiste Interesse der {iher-
raschunpsmannschaft aus Bayern, Im Jahr zuver gerarde mal elfter,
bestach der gastgebende Verhand vor allem durch seine mannschaft-
1iche Geschlossenheit, In fast allen ¥Xategorien wurde eine DPla-
zisring unter den besten zehn erreicht. In der Goesamtwartung wur-
de schlieflich das selbstgesteckte Ziel, - ein einstelliges
Resultat - weit iibertroffen.

16 Teilnehmer aus 17 Landesturnverhindenbedenteten iibrigens Teil-
nahmerekord. Unter diesem Aspekt ist das Ergebnis des baverischen
Teams umso hoher einzuschiitzen, sind doch die gerade in der Ju-
gendarbeit stark leistungsorientierten neuen Bundeslédnder erst

seit 1991 hei diesem Lidndervergleich dabei. Das Team 02 jiat =icher-
lich das sti#rkste, das die Trainer je zum Jugendlénderkampf ge-—
zchickt haben.

Die Vorbereitung

Dieser Erfolg ist bei weitem kein Zufallsprodukt und soll auch
keine Eintagsfliege bleiben. Er ist vielmehr das Ergebnis eines
kontinuierlichen Neunaufbaus, der im Friihjahr 1991 bhegonnen hat,
einer zielpgerichteten Vorbereitunsg und eines engagierten Team-
geistes. Der "Heimvorteil”, den es ja im OL eigentlich nicht gibt,
wiurde in der vorhereitungsphase konsequent ausgenutzht, Sehlief-
1iech méchte man gerade als gastgebender Verband ein gutes Bild
ahgehen, steht man doch im Blickpunkt der iffentlichkeit des ei-
genen Landes.

Reilzwei Lehrgingen auf alten Fiirther OL-Karten wurden rcht Trai-
ningseinheiten in wettkampfrelevantem Gel#dnde absolviert. %o waren
die bayerischen Jungtalente keineswegs iiherrascht, als der aus-
richtende TV 1860 Tiirth um Abteilungsleiter Giinter 0Ott eines rder
technisch interessantesten Gebiete Deufschlands prisentierte.
Unzihlige kleine Felswinde, Mulden und aufgelassene Steinbriiche
auf dem flachen Héhenriicken #stlich des Niirnberger Tiergartens
strllten hohe Anforderingen an die Feinorientierung der Teil-
nehmer.

Ferner bereiteten der TSV Griinwald und die T3G Creidlitz ihre Ka-
dermitglieder auf eigene Kosten bei einem Trainingslager im letzt-
jahrigen WM-Ceidnde in der CSFR auf den Vergleichskampf vor. Ver-
stHirkEe Teilnahmen an Bundesranglistenl&ufen wnnd internationalen
Mehrtagse—-0L's rundeten die Mafinabmen ah, um den Nachwuchs pe-
zielt auf das technisch hohe Niveau einzustellen,
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Uwo Weld nnd Moarkus Klinpgseis iiberragend

Das detadlrelche Gollinde mik seinem kriaftezehrenden Unterwuchs
hntte wkandinaviach anmobenden Charakter, Wie geschaffen [iir

Uwo Weld, der bekanntlleh edn Jahr auf einem schwedischen OL-
Gymnaslum wellte, So muble er aleh bei den Junioren nur dem die-
seos Johr noech unpesohlaganen Phlllpp LudorlP aus Westfalen um we-
nige Selkunden gesohlogen geben und worde hervorragender zweiter,
Fiir eine wollero dSplteenplaviering sorgte Markus Klingseis in

H 17=18, Thm war zwar adn Plats um Rang 2ehn zuzntranen, aber

daf er soger flinfter warde, war dann doch sine profe (iberraschung,
zumal ihm 2o Renr 2wel ladlglleh alne Minulte tehlle.

D 1 - Midchen mit starker MannnohaPtsle d sl

In der D 14 hat der BIV drei hoffnungavolls Tulonte, dile alle In
der Lage sind, auf Bundesebone In dle Top Ten z2u laufen, Dan _
stellten sie auch in Fiirth nachdrieklich unter Powels, Lucle DIL-
rych (6.), Kerstin Huth (9.) und Katrin Lovensz (11,) sorglen fr
ein geschlossenes Mannschaftsergebnias und gute Aussichbten v

die Staffel.

Weitere ifberraschungen

Es gelang noch einer Reihe weiterer Orientierer sich In der Spll=
zengruppe festzusetzen, denen das nicht unbedingt zuzolreaoen war,
Dazu mehtren Heike Oechler und Matthias Sdllner, die hel den
15/16*jﬁhrigan jeweils auf Rang zehn vorstiefen, Besonidors hoch
sind die Leistungen von Manuel Krebs und Sebastian Fledler in

H 14 einzuschiétzen, Manuel hatte bislang kaum ErfTahrung aul Dune
desebene sammeln kiénnen, dennoch liel er gleich mit Rang 12 aul-
horchen, Sebastian Fiedler, das "Kiiken" im bayevischen Team, war
gleichzeitig auch einer der jiingsten Teilnehmer iiberhaupt., Er he-
safl von allen die peringste Wettkampferfahrung und wurde ersl
kurzfristig fiir den Kader nominiert. Als 35. bot er in dem grofien
Teilnehmerfelrd einen vielversprechenden Einstand und war die ei-
gentliche {iberraschung im Team Bayern.

Keine Ausfidlle

Zwar erreichten einige Léufer nicht das, wozu sie normalerweise
imstande sind, doch sog. "Ausfdlle" gab es erfreulicherweism kei-
ne., Christian Platzer wunderte sich nach fast fehlerfreiem Laufl,
wo er entscheidende Minuten verloren hatte, denn mit Rang 1% in

H 15/16 war er selbst nicht zufrieden. H 1h-Liufer Michael Hidel
wulte hingegen ganz genau, wo er seinen Fehler pgemacht hntte,
Einmal einen falschen Graben erwischt und schon war er stabt
zehnter nur 21, Georg Passig hat nach seinem USA-Aufenthall noech
konditionelle Riickstdnde, deshalb ist sein 20,Platz bei den Jun-
ioren als zufriedenstellend zu bezeichnen. Fiir alle anderen ist
im Leistungsvergleich auf Bundesebene einfach noch nicht mehr
drin. Wenn sie weiter an sich arbeiten, schlidgt ihre Stunde viel-
leicht im néchsten Jahr.

Unweltpreise vom Staatsminister

Tolle Stimmung herrschte hei der abendlichen Siegeretrung des
Einzellaufes, Evdffnet wurde sie mit einer Vorfiihrung in Rhyth-
mischer Sportgymnastik der Bayerischen Turnerjugend, die bei den
Orientierern wahre BHegeisterungsstiirme auslidste,

Der Schirmherr der Veranstaltung, Herr Staatsminister fiir Erf
néhrung, Landwirtschaft und Forsten, Hans Maurer, stiftete F?r
dan siegreichen Junioren-Verhand einen T-tdgipgen AnFenthﬁJt in
einer Forsthiitte in Garmisch Partenkirchen wvnd fiir den siegrej-
chen Landesverband in den Jugendklassen einen 5—-tdgipen Aufent-
halt im Waldjugendheim Burg Lanenstein.

Als das Ergebnis des Einzellaufes in umgelehr-
ter Reihenfolge verlesen wurde, stieg die
Sparnung im bayerischen Team schier ins Uner-
trigliche. Als bei Platz 6 Rayern immer noch
nicht genannt wurde, bekamen die ersten schon
feuchte Augen. Schlieflich danerte es his
Platz 2, ehe die waipf-hlane Fahne und die duw—
pfen Kuhglonken geschwenkt werden konnten. Die
verdiente Kri#nung einer tollen Mannschafts-—
leistung.

"Halbzeitmeister"wurde Sachsen vor Hessen. Und
nur acht Punkte hinter Bavern lag Niedersach-
sen in Lauerstellung. Auch Sachsen-Anhalt mit
weiteren 1! Punkten Riickstand konnte noch ge-
fihrlich werdan. Alse kein Grund, sich auf dern >
Lorbereren auszuruhen, Zer abschliefende Staffellaul wversprach dem=-

nach weitere Spannung.

Klniner Riicksclilag in der Staffel

In der Staffel galt es, die iiherraschenden Ergebnisse des ?inzﬁ}-
laufes zu bestitisen. Nach den Startlénfern =ah as anch weiterhin
sn ans, als kinne der dritte Rang verteidigt werden. Doch am Ence
wuBte nur die Junioren-Staffel voll und ganz 7u ﬁbefz@ﬂmﬁﬂ.‘Der ot
neut fiberragende Tlwe Weid hrachte als startlénfer cinen J-Minuten-

Mit einer hravourdsen lkémpferischen Ein-

s - aus dem Wald
Vorsprung e . e e Rt

stellung hielten CGrorg Passipg und Marlins Klinrseiﬁ i Y
ttherhnImansver der Konkurrenz in Grenzen und verdienten sich ihren
gnten vierten Platz redlieh. Ansonsten blieb cigantlich_nuv ?:nh
die H 1 - Staffel mit Rang =aieben im Rabmen jhr?r Mngllchkgl-nn.
Sehlufldufer Michael Riédel rehabhilitierte siech, indem e+ =aine Mon-
nen van Rang 13 auf Rang siaeben katoanultinmrte,

Besonders enttiusecht waren die MHAdchen der D 1%, Nach ﬂnn Errehnis-
;nn des Einvellanfes =ollte Rang drei in jedem Falle Mng?icﬁ go?n,
den favorisierten Hessen und Sarhsen ein bCh?lpPF
chen schlagen zu kinnen., Dies schien zunﬁ?hsﬂ.im Hnreinhf?r: ”ﬂfjl'
chen, denn Lueie Ditrych lkam als dAritte mit d:Tnhtem”Knn,{;; z‘;+ﬂ”
spitzenduo zuriiek. Docl auf der =weiten und dthhnn Schle ?1}“

4ie Médchen =uerst rdie heiden Favoeriten davonzirhen Inssﬁn nﬁ{‘rﬁ:nr
fialen sie aneh noch hinter Thiivingen und Berlin zuriick., In rder Stal-
fel herrschen halt andere Gesetze als im EinsellanT.

man hoffte sogaT,

Zwar rutschte Bavern in der Gesamtwertuns wvom dritten auf den ruHrI
: ; i Y it - i yeamt
ten Platz ah, dies kennte der allpemainen FPraude ither fdas insgessam

sehr gute Ahschneicden der MannschaTt aber keinen Ahbrich bun,

Die Sieger

im letzban Jah»

Wer sieh wiolleicht einbildete, die Sachsen hibfan A

mnrs anCprund ihrves Heimvorkteils so dentlich pewonnean, dem

i anr 2 21 : : .
hener zwveifal=ahns der Kinnladen herunbterklappen. 91 Punlkte \fm]I
sprung in der Gesambwertung apr~echen eine deutliche Sprachal TUnt

anell der zwaitnlazierte lessen hotte weibere 102 Pinkte Yorsprung
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BAYERISCHE
auf die drittplazievten Niedersachsen! 30 lielien die Lol 1 i- Il -]AF ] E
nierenden Verbinde der Konkurrenz lkaum Gelegenheit, si‘ulll '::Iu.'h”::n-» MANNSCHAFTSMEIS 4RSCI N

mal als Klassensieger einzutragen, Deutlicher 1HBL sich niehi

e -
monstrieren, wo in Deutschland die beste Nachwuchsarbeil bolrieben Ill}q}s}s}ai}i{(}
wird,

Fest in Coburger und Deggendorfer Hand waren die Bayerisch?n
Endergebnis Jugend und Junioren Jugend Mannschaftsmeisterschaften, die der ASV Schwend um Horst Zies-

mann mit Unterstiitzung von Jiirgen Schwanitz in Nabhurg am Ka?l—
haner Bary ansrichtete. Von den acht zu vergebenden Goldmedaillen

. Sachsen 592 Punkte

1 1. Sachsen L67 Punlkt 5 irei jie Coburger
P . [ unkte ingen allein vier an den TSV Deggendorf und drei an die o ge
2y Hessox ?OT 5 Hassen 3Th EPrSine. Frischen Wind bekommt die Szene aber anch durch die neu
?. giedepsnchsnn 3199 7. Niedersachsen 313 4 Féprﬁndefa OL-Abteilung des TSV Griinwald. Herren-Nationaltrainer
I, Sachsen-Anhalt 3151 6. Bayern 261 Pavel Ditrych hat sie ins Leben gerufen und einige hekannte Namen
2. ﬁa;ern :é% um sich Feérhart. Mit zwei Medaillen war diese Gruppe anf Anhieb
. Baden 207 sich geschar
Barlin 297 Junioren recht erfolgreich.
8. EBrandenbur 28"’ ” i
9 Hustralenlg 273 1. lleasen 127 Punkte Ein spannender Dreikampf wurde zwischen den Herren-Teams des TV
gl 2 2, Sac o ¥ TV Wiesenfeld und TSV Griinwald erwartet, Der letztlich
10. Schwaben 265 . Sachsen 125 Neuses, % 1 e Ralf Weid
3 . Westfalen 95 | deuntliche Erfelg der Neuseser Hﬂn?rad Scholz, Uwe un ] :
17 Verbiinde am Startl 7. Bayoern 68 ! vor den Wiesenfelder Titelverteidigern wurde mit dem klaren Ab-

Wiesenfeld kam der TSV Griinwald aufl Rang drei. In der Damenklasse
sieht es in Bavern nach wie vor recht triib aus, so daf auch dies-
" mal die Deggendorferinnen das Rennen unter sieh ausmachten.

| stand von {iber drei Minuten nicht erwartet, Nur fo Sekunden hinfer
Fazit ‘

Die Bayern sind wieder wer, Das gute Abschneiden der Mannschalt fand
vielerseits grofle Beachtung und wird hoffentlich auch beim BTV seine
Spuren hinterlassen, Auch der ausrichtende TV 1860 [irth um Gesamt-
leiter Giinter Ott hat sich mit dieser Veranstaltung sicherlich ei-

AnfFallend war, dafl in den beiden Sehiilerkategorien die Coburger
v )t igli laillen
Clubs lkaum zu bremsen waren, Vier von sechs miglichen Medaill

‘ wanderten ins nordbayerische OL-Zentrum, drei davon nnch_cr91d—
nen guten yamen im deutschen OL geschaffen, Das hochinteressante 1itz. Bei der minnlichen Jugend wurden leider viele aussichts-—
Galhn?a, die gualitativ hochwertige OL-Karte, anspruchsvolle Bahnen rpj;he Kondidaten vermift. Bei der weiblichen Jugend war gar mar
und die nahewu reibungslose Organisation wurden allgesmein gelobt, dé% TSY Deggendorf am Start. Trots glinstigerer Voraussetzungen
So hoffen wir auf ein #hnlich gutes Abschneiden des Nachwuchskaders a{s Trd 1Pté£nn Jahr blieb der erhoffte Ped luebmes_ Rehub Also e
beim ARGE Alp Cup und beim Jugendliéndervergleich 1997 in Hessen | ot mus. eind fie PMM nicht attraktiv genug 2

ns | p th 1 1. TSG Creidlitz I Kerstin Huth/Christiane Weifh)
: 2, TSV Griinwald Lucie Ditrych/Birthe Prein)
! 3. T3G Creidlitz TI annekatrin Schalle/Steffi Wurpes)
EINLADUNG ZUM OL IN DER UKRAINE kil
p 15-18: 1. TSV Deggendorf (claudia Krebs/Michaela Gredifens
Der Prisident der jetzt unabhéngigen OL-Féderation der Ukraine, Damen 1. TSV Deggendorf I (Fﬁﬁrﬁ ZimmermanannTlﬁ.Lnng?}t 4
Vijatscheslav Smirnov, bietet bayer. OL'ern einige Wettkidmpfe mit n 4 2. TSV Degeendorf IT {Aﬂl?ﬂ EumherﬁprfChT1TL1?ne ﬁe g@‘i
Rahmenprogramm in der Ukraine an, Tn diesem Jahr finden noch fol- 3. ASV Schwvend (Chr1stinn Pirke]/ﬂhrlﬁ.lnﬁ onner
gende VWettkidmple statts D "5 £ 1. ™V Neusas (Angeiikﬂ Heid{Ute Fivdler}
+ 20,-24.8.: Offene Meisterschaft Union der unabhiingigen Staaten . , 2, TSG Creidlit= EE]se Streit/M?rtlna Huth) amovar)
S ERERRENGY Ny - 3, TSV Deggendorf Sigrid Schwanitz/Sonjn Meysamever
+ 18.-19.9.: Meisterschaft der Ukraine auf Krim - T  oensdiict ichakefExiph KSrne)
+ 3.-b.10. : Meisterschaft"Kiewer Kastanien" in Kiew p: TG Creidiitz T Eﬂjéwn ¥ramer/David Meich)
Der Prisident 3. Spve Ahorn Sven Fischer/Markus Mat zle )

hietet auch eine umfangreiche Betreuung an, das wohl- o i a
wollende Volk, seine reiche Geschichte, Kultur und Kunst‘kannenzu— H 15-18: 1, TSV Pechbrunn gMatthiﬂﬁ s6llner/Michael Neumann)

i i 1 Borle
lernen, &s besteht wahlweise die Mdglichkeit eines gegenseitigen TSV Weitramsdorfl Christian Gnnsen?nlmiré:;zrzz) )
Sportaustausches, wobei der jeweilipge Gastgeher simtliche TV Osterhofen kit LAoT fnl s N
trédct, oder, wenn dies nicht gewiinscht wird, kann das Land auch auf

vl

Kosten

n ; P18 M. Scholz/U. Weid/R. Weid)
ripene Kosten besucht werden, In jedem Fall aber organisieren die Marrer l. ;z ﬁ::;::reja : " J"Fqnhgimﬁr{Th. Bl 1Y sttt
ukrainischen OL-Freunde Dolmetscher, Fahrtmislichkeiten, Kost, Woh- %' ”WV-déhnwa1d P Ditryoh/o. bl iy st ey
nung und Exkursionen, Ferner bieten sie auech die Dienste dihrer qua- T < i ; i
lifizierten Kartenaufnehmer an. o H 35 : 1. T3V Dasmendorf I EH@lnz Fisehl/Walter Firnar)
2. TSV Deeggendorf IT Konrad Schludi/Fren= Jaksch)
Ndhere Auskiinfte erteilt Dietmar Willomitzer, St,-Jodek-Str.1h, 1, TSV Massing (cerhard Werthmann/Arndt Warthmann)
8481 Ténnesberg; Tel,: N9655/345. . TS & Bt

ms
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ZAunequeren - ein leidiges Problem. Die unpassierbar eingezeich-
neten sind ja nicht so schlimm, die darf man nicht. Die passier-
baren haben es aber in sich - die wmull man bisweilen queren; dabei
sechaunen sie ganz und gar unpassierbar aus, Guter Rat ist dann
teuner, Und Stacheldraht ist iiberhaupt das Argste, da léuft der
schfinste Laufanzug Gefahr, Risse zu belkormen,

Miglichkeiten, solche Hindernisse =zu iiberwinden, gibt es theo-
retisch viele, aher ob man ohne Schrammen und Kratzer auskommt,
ist sehr fraglich., Selten kann man den Flopstil verwenden, da die
weiche Matte dahinter meist fehlt. Ein Stab #zum Stabhochsprung
ist auch beinahe nie dabei, wer rechnet schon mit einem Zaun,

Ich lege mich meistens auf den
Bauch und robbe unten durch, in
der oft enttHuschten Hoffnung,
nicht mit dem Hosenboden hédngen-
zubleiben, Was aber tun, wenn
iiberall so viel Kuhscheifle he-
rumliegt? - Apropos Kuhweide:
Niemandem wiinsche ich, in die
Situation zu kommen, eine Vieh-
weide zu queren, von Kithen (oder
sind es gar Stiere?) verfolgt zu
werden und dann ver lauter Ner-
vositdt den rvettenden Zaun nicht
#u schaffen,

5"“] l“\

Also, eine Moglichkeil =zu ebener
Erde, dann im ersten Stock,
surich zwischen den beiden Driéh-
ten durchzuschliipfen, Da besteht
wiederum die Gefahr, daB die Hose

bei extremer Gritschstellung im Schritt reift oder dafl man mit dem
Riicken oder mit der Hose (bei rundlichen Mitmenschen sowohl als
auch) héngenbleibt,

iiberhaupt, die elektrisch geladenen Z&une sollten wverboten werden,
da helkkommt man ja einen Schlag! Eingeweichnet sind die auch nicht,
was sich vor allem bei einem Nacht-OL sehr fatal auswirken kann.
So passiert in Kindberg, wo ich zuerst einen Schlag erhielt, einen
Kapitalsturs fabrizierte und noch den Draht =merrifn,

el =

Tedl IX
Projekt: "Orientierungslauf im Schullandheim”

Vor rund 2 Jahren wurde vom Fachausschufl Orientierungslauf (Breite) in Bayern ein
Projekt ins Leben gerufen um den Orientierungslauf in der Schule zu foérdern. Die
bayerischen Schullandheime erschienen deshalb besonders geeignet, da sich Klassen bis
zu 2 Wochen im Schullandheim aufhalten und eine durch den Fachausschuft® erstelite OL-
Karte intensiv von vielen Schulen genutzt werden kann.

So wurde im Herbst 1990 ein Arbeitskreis "OL im Schullandheim” unter der Leitung von
Susanne Metzke-Ertl gegriindet. Als weitere Mitglieder erkldrten sich K. H. Arzberger (stellv.
LFW), Willi Nirschl (FA-Mitglied fir Umwelt und Forst), Dieter Oechler (Réttenbach), Georg
Reischl (Osterhofen), Jirgen Bauer (Kaufbeuren) und Michael Schiffmann (LFW) bereit
mitzuarbeiten.

Bereits nach den ersten Sitzungen konnte man sich auf das folgende Konzept einigen.

Fir alle bayerischen Schullandheime sollen nach und nach einfachste Schwarz-WeiB-
Karten erstellt werden, wobei MaRstab und Darstellung den jeweiligen ®&rtlichen
Gegebenheiten angepafit werden sollten. Desweiteren wird eine Broschiire erstellt, mit
deren Hilfe Lehrkrafte ohne OL-Kenntnisse einfache Orientierungslaufe mit ihren Schillern
durchfithren kénnen. Die Broschiire "OL im Schullandheim” ist in 3 Teile gegliedert, um die
Schiler in kleinen Schritten an den OL heranzufiihren. Angefangen beim OL innerhalb des
Gebaudes, bei den die Schiiler u. a. den Fluchtweg kennenlernen kénnen, Gber den OL auf
dem Gelinde des Schullandheimes wird den Kindern und Jugendlichen der
Orientierungslauf in der n&heren Umgebung des Schullandheimes nahegebracht. Die
jeweiligen Karten sind sowohl als Folien fir den Unterricht, als auch als Kopiervorlagen in
den Broschiiren enthalten. Abhsngig von den jeweiligen drtlichen Gegebenheiten wird nach
Absprache mit den Waldeigentimern ein festes Postennetz installiert. Bei den
Kontrollschirmen befinden sich zusétzlich Fragen, mit direktem Bezug zum Gelénde um und
zwischen den Posten, so daf die Teilnehmer mit offenen Augen durch das Gelénde streifen
miissen. Diese Fragen, die individuell auf die Heime zugeschnitten sind, bieten den
Lehrkréften ebenso die Gelegenheit, den OL in den restlichen Unterricht einzubinden.
Ergéinzt wird diese Broschiire durch einen OL-Koffer, in dem alle notwendigen Materialien,
wie Kompanten, Kontrollkarten, etc. bereitgestellt werden.

Nachdem im April ein Vorabdruck der Broschiire fertiggestelit war und auch OL-Karten von
den Schullandheimen in Riedenburg, Gleisenberg und St. Engelmar existieren, wurde nach
einigen Vorgesprachen mit Bezirks- und Schullandheimleitern sowie der Fuhrungsspitze
des bayerischen Schullandheimwerkes ein Lehrgang vereinbart, um das Konzept diesem
Personenkreis genauer zu erlautern. Dieser Lehrgang fand am 22. und 23. Mai unter der
Leitung von S. Metzke-Eril in Riedenburg statt. Da die Teilnehmer von dem Konzept
iberzeugt werden konnten, soll unser Konzept im Laufe der nachsten Jahre in allen
bayerischen Schullandheimen tibernommen werden, da es als eine grofRe Bereicherung fur
die Aktivititen im SLH angesehen wird. Ebenso soll das Konzept bei den jdhrlich
staftfindenden Lehrgéngen fur Lehrkrafie mit anslehenden Schullandheimaufenthalten
dargestellt und erldutert werden,

Im AnschluR an den Lehrgang erklarte sich der Umweltbeauftragte der Bayerischen
Akademie fir Schullandheimpadagogik, Herr Dr. Kienk, bereit, in dem Arbeitskreis
mitzuarbeiten.

Auch im Bayerischen Kultusministerium werden unsere Bemihungen um den
Orientierungslauf in der Schule mitllerweile positiv aufgenommen. Dies macht das Vorwort
des bayerischen Kultusministers Hans Zehetmair deutlich, in dem der Orientierungslauf als
eine Sportart dargestellt wird, "die in gleicher Weise dem sportlichen Erlebnis dient wie
auch das persinliche VerantwortungsbewuBisein der jungen Menschen fr MNatur und
Umwelt fordert”.

Kontaktadressen:

Susanne Metzke-Ertl Michael Schiffmann
Sennereistr. 7 Neckarstr. 3

8956 Germaringen 8580 Bayreuth
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Entstehung - Ursachen - Behandlung

Das typische Kennzeichen eines Muskelkaters ist, daB} er nach einer beson-
dlers starken muskuléren Anstrengung oder ungewohnten Bewegungen mit einer
Verzégerung von einem Tag auftritt und dann bis zu einer Woche dauern kann. Die
betroffenen Muskeln schmerzen bei jeder Bewegung, aber auch, wenn man auf
sie driickt und sind eigentlich kraftlos. Wir wissen, daB eine Muskelbewegung
durch Vekiirzungen der Sarkomere entsteht, wenn die Aktin- und MyosineiweiBfa-
denineinandergleiten.

semn eingesetzt, obwohl, wie wir uns erinnern,

Entstehung des sine groBers Kraftentfaltung stattfindet Damit
muBbeimAbstiegoder Abbremsen nach einem
Muskelkaters, Sprung tber ein Hindemis, wie ¢a beim OL

standigvorkommt, das GewichtvonwenigerFa-
sern getragen werden. Folglich wird die Einzel-
faser weit starker belastet, und damit steigtna-
tarlich die RiBgefahr. In diesem Fall hatten wir
einen Muskelfaserri. Beim Muskelkater ist die
Verdetangjedoch nicht so gravierend.

, Die heute bei uns veriretene Meinung
(iber die physische Ursache des Muskelka-
ters nimmt Keine Zerrungen im Gewebe an.
Ob diese Beschwerden durch Michséaure
oder Risse verursacht sind, kann durch eine

Beobac der Be d elekto-

s R T Bewels durch das
werden. Die groBten Kréfte entwickelt sine

Muskelfaser nicht etwa, wenn sie sich ver- Elek'ronenmik"OSKOP

kurzt, sondern, wenn sie durch aulere Kraft,
praktisch gegen unseren Willen, gedehnt
wird. Diese exzentrische Kontraktion tritt sehr
haufig auf, namlich immer dann, wenn wir
bergab laufen, oder beim Landen nach ei-
nem Sprung. Hier muB, um das Gleichge-
wicht zu halten oder die durch die Schwer-
kraft bedingte Beschleunigung
abzubremsen, der Muskel Hochstleistungen
vollbringen. Diese ecentrischen Kontraktlo-
nen IGsen am haufigsten Muskelkater aus, ob- = :
wohl die Belastungen zeitlich 8o kurz sind, dal Schaden an den Z-Scheiben -
die Milchsdurebildung dabei sehr gering ist e
Das “Schlimme” einer Bergtour ist eigentlich
der Abstieg. Hier schmerzen die Muskeln (und
Gelenkel) am meisten.

In einem einfachen Experiment kann dies jeder
sebstnachvollziehen, was der Sporiphysicloge
Asmussen bereits 1956 festgestellt hat Man
steige bis zur Erschdpfung mit einem Bein auf
sinen Stuhl und mit dem anderen herunter. Si-
cher, das Aufsteigebein wird zuerst ermdden,
sinen Muskelkater wird man am nachsten Tag
dlerdings im Absteigebein haben.

Ziehtsich ein Muskel zusammen, so werdenna-
hezu alle Muskelfasern zur Kraftentwickiung
singesetzt Anders hingegen bel der exzentri-
schen Kontraktionen . Hier werdenweniger Fa-

Elektronenmikroskopische Aufnahmen in
denletztenJahren durch skandinavische Anato-
men erbrachten den Nachweis von kleinen Ver-
letzungen. Aus dem Oberschenkel von Ver-
suchspersonen  entnahmen sie winzige
Muskelproben, unmittelbar nach starken Bela-
stungen, die zu ¢inem Muskelkater fihrten. Sie

Ursache fir den Muskelkater

wiesen Anomalien auf, die von ZerreiBungen
herriihren muBten. Bis zu 30 Prozent der Z-
Scheiben in den Fasern konnten beschadigt
sein, vollstindige Faserrisse fehlten allerdings.
Proben, einige Tage spiter entnommen, zeig-
ten, daB die Verletzungen innerhalb von sechs
Tagen fast wiedervollstindigabheilten.

stellten Schaden an den Z-Scheiben fest. Sie’

Schmerzen erst am
néachstenTag

Auf den ersten Blick wirden wir erwar-
ten, daB wir aufgrund dieser Verletzungen so-
fort Schmerzen verspurten. Der Muskelkater
stellt sich aber erst am folgenden Tag ein. Er-
innern wir uns an Abb. 1 aus dem 1. Teil, so
sehen wir, daB die Nervenfasern auBerhalb
der Muskelfasermn im Bindegewebe liegen. Nur
wenn dort Verletzungen auftreten, wie ein Mus-
kelfaserriB, flhlen wir gleich den

Schmerz BoschédgtoStrukuxun Hindernisss bedeuien

exzeniris
Kontrak-—

der Musketzelle werdenlangsam ab-
gebautund neu ersetzt.

Die Spaltprodukte treten aus, kom-
men nun mit den frelen Nervenen-
digungen in Berdhrung. Oder die . x\\™>
Spaltprodukte aus dem Abbau, es i, £
sind osmotisch aktive Substanzen, M
ziehen Wasser in die Zelle, diese "Y
schwillt somit an und dridekt auf die ¥:330
Nervenfasemn. Inbeiden Fallen wer- ‘3 3
den die Nerven gereizt und melden o
diese Verdnderung dem Schmerzzentrum in
Gehirn.

Die Spirale der Schmerzenpfindung wird noch
dadurch weitergedreht, weil Zellschwellungen
zu Verengungen der BlutgefaBe fihren, womit
sichdieDurchblutung verschlechtert, was eben-
falls Schmerz verursacht. Muskelschmerz fihrt
wiederum zu Verspannungen, die Durchblutung
wird weiter vermindert Das erklart auch, wes-
halb ein Muskelkater oft am zweiten Tag noch
schlimmeristals am ersten.

Warum bei Untrainierten?

Bei ungewohnten Bewegungen, fir Un-
trainierte gehért selbst das Laufen dazu, ist
die intramuskuldre Koordination schlecht
Erst nach langer Ubung kontrahieren sich die
vielen einzelnen Muskelfibrillen synschroni-
siert. Im anderen Fall nicht, mit der Folge,
dafl einzelne Fibrillen hohen Spannungsspit-
zen ausgesetzt werden, die sie eben nicht un-
beschadet liberstehen. In Wettkdmpfen ver-
schlechtert sich zusdtzlich die Koordination
als Folge der Ermidung.

Fazit

Fiir die Praxis muB man daraus folgern,
daB hohe Kraftanforderungen, vor allem in
Zeiten schlechter Koordination, vermieden
werden miissen. Beim Eremen bzw. Uben
neuer Bewegungen, und seien es nur Knie-
beugen, und v.a. bei Beginn sportiicher Akdi-
vitat, sollite man die Belastung nur vorsichtig
steigern. Beim OL sind exzentrische Kontral-
tionen durch das Berablaufen und die vielen
Hindemnisse besonders hoch. Das Training
darf deshalb nicht nur Bergsprints und Aus-
dauerlaufe umfassen.
Auch das zu Tal laufen will
trainiert sein.

Wichtig ist immer ein sorg-
faliges Warmmachen mit
Massage und ein langsa-
mes Auslaufen zum Ende
des Trainings bzw. nach
dem Rennen.

Hat man erst einmal einen
Muskelkater, so kann man
den natirlichen Heilungs-
> 5 prozeB kaum beeinflus-
sen. Linderung versprechen passive Dehnun-
gen, leichte Bewegungen, wie Radfahren und
Schwimmen und Warme. Diese MaBnahmen
fordemn die Durchblutung, verringern die Ver-
spannungen.

Bei frischen Verletzungen werden keine Mas-
sagen eingesetzt; sie haben sich bei Muskel-
kater auch als wirkungslos erwiesen. Ginstig
ist héchstens das Einreiben von Franzbrant-
wein 0.4, kurz nach der Anstrengung. Ist der
Muskelkater erst einmal splrbar, hilft nur
Schonung der betroffenen Muskulatur, Die
ursachiichen Bewegungen sollte man in den
ersten Tagen méglichst vermeiden und dann
erst wieder ganz vorsichtig aufnehmen. Die
jetzt besonders empfindlichen, verletzten Fa-
serstrukturen der Z-Scheiben ddrfen wahrend
der Heilung nicht erneut gefahrdet werden.

£ T
fuch Bergablaufen will
trainiert ceind




Thiiring®*
“Stunden

Baverische Teams bei der lidngsten OL-Staffel der Welt gut im Rennen

Tﬁis NONPLUSULTRA DER DRIENTIERUNGSLEUFERJ ABENTEUER éaa

Was fiir die einen der Hawaii-Triathlon und die anderen der New York-
Marathon, ist fiir den Orientierungsl&dufer der Thiiringer 2I Stunden-
OL. Manch einer mag jetzt protestieren und statt dessen die O-Ringen
oder Adie Tiomila oder sonst einen anderen erlebnisreichen OL ins
Feld fiihren. Jader nach seinem Geschmack. Dieser auflergewihnliche
Wettlkampf, der heuer in seiner T7.Auflage in Bad Klosterlausnitz aus-
getragen wurde, diirfte diesmal endlich den Durchbruch geschafft ha-
ben, denn mit 58 Staffeln aus sechs Lindern war ein deuntlicher Teil-
nahmeschub gegeniiher den Vorjahren zu verzeichnen. Und fiir das
nédchste Jahr miissen die Veranstalter des USV Jena bestimmt mit einem
weiteren Ansturm unerschrockener Orientierer rechnen.

Zu recht, denn Wettkampf wvnd Organisation =ind alleraerste Sahne und
verdienen eigentlich noch ein Vielfaches an Teilnehmern - sofern
die wackeren Organisatoren um Lutz Spranger dann noch in der Lage
wiren, den 2% Stunden-0L weiterhin durchzufiihren. Der Aufwand fiir
eine derartige Staffel ist nidmlich enorm grofi und mit einer rela-
tiv kleinen Gruppe irgendwann kaum mehr realisierhar. Schon heuer
muften 2100 Karten prépariert, rund 1600 Kontrollkarten ausgewer-
tet und alles Fiir jede Staffel in die rvichtige Reihenfolge ge-
bracht werden, Sanitire Anlagen waren jetzt schon Mangelware. {iber
9000 km wurden innerhalb der 24 Stunden zuriickgeleght - eine Ver-
anstaltung der Superlative, die bei entsprechender iffentlichkeits-
arbeit das Zeung dazu hdtte, in ein paar Jahren ein echter inter-
nationaler Klassiker zu werden.

Worauf's ankommt

Beim 24 Stunden-0L bhilden sechs Liufer eine Staffel, wobei der
sechste Liufer wieder auf den ersten Liufer wechselt. Sieger ist,
welches Team innerhalb 24 Stunden die meisten giiltigen Wechsel
vollzogen hat,., Dabei gehBren mindestens zwei Damen und ein Alters-
klassenldufer zn einer Mannschaft, eine Clubstaffelpflicht bhesteht
nicht. Vor allem der Nacht-OL und Aie mehrmaligen Starts an einem
Tag machen den besonderen Reiz dieser Veranstaltung aus. Von den
Spitzenteams waren einzelne Laufer bis zu sechs mal im Wald, manch
einer legte Luftlinie eine Marathondistanz zuriick - und das alles
in Qelinde mit wviel Unterholz, hohem Gras, einzelnen Siimpfen und
kriftezehrenden Bodenwellen, das aber gliicklicharweise iiherwie-
gend flach war.

Weil das Gel#dnde ehen so "griin" war, nahmen alle hevorzust grolle
Umlanufronten auf Wegen in Kauf, was zu zahlreichen "Zickzack-Kursen"
und deutlich hiherer effektiver Laufdistanz fiihrte. So waren die
O-Anforderungen diesmal als eher leicht einzustufen, so daf rdie
physischen Fihigkeiten und die richtige Taktik, wie wan denn die
mehrfachen Starts (bis zu 6x) konditionell durchstehen kann, ein-
deutig im Vordergrund standen, itherhaunt bendtigt man nrben ainer
gehdTigen Portion Kondition auch eine Menge Er{ahrung, ramit der
Traumm vom 20 Stunden-0L nicht zum Alptreum wird. Konstankte, sichere
Ldufe ohne gréifiere Fehler, such in der Nacht, die Einteilung der
Kraftreserveh und eine schnelle Regeneration sind Vorausselzungen,
um in diesem Wettkampf hestehen zu kinnen.

S

Insgesamt stehen 37 verschiedene Bahnen zur Ver-
fiigung [entspricht 37 miglichen Hechsaln], aufge -
gliedert in 1 Start-, 14 Tag-, 2 Démmerungs-, 14
Nacht- und 6 Schlufibahnen. Die Tag- und Nachtstrek-
ken unterteilen sich noch einmal in lange, kurze, :
einfache und schwere Bahnen, so dafl viele talti-
sche Variationen miéglich sind.

15 Bayern lieflen sich in den Bann dieses abenteuer-
lichen Erlebnisses ziehen, und das recht erfolg-
reich, Mit dem gemischt niederséchsisch-bayerischen
Team OLG Uslar-Bavaria erreichten Manfred Scholz,
Gert Lexen, Heike Neuhaus, Evi Iglhaut, Werner
Drese und Rochus Tschirner einen hervorragenden
9.,Platz mit 31 Vechseln. Und das, obwohl Manfred
Scholz wegen einer Magenverstimmung den Wald gleich zwei mal mit
seinem Mageninhalt wverseuchte.

Erfahrung und Kbnnen ausgespielt

Auch das Abschneiden der beiden rein bayerischen Staffeln war sehr
erfolgreich, In Anbetracht der harten Konkurrenz rechneten sich das
gemischte Team Bayern I und die Vereinsstaffel des TSV Deggendorf
allenfalls einen Platz um Rang 30 aus, Umso iiberraschender reichte
es fiir Bayern I in der Besetzung Karin Theel, Uwe Weid, Michael
Schiffmann, Annette Passip, Martin Schubert und Horst Ziesmann am
Ende sogar zu Rang 23 wmit 28 Wechseln.

Garant fiilr dieses gute Ergebnis waren gleich mehrere Faktoren:
Jeder erbrachte das, wozu er durchschnittlich im Stande ist und
prefite das Letzte aus seinem Korper heraus., So gab es wihrend der
29 Starts nur einen einzigen Ausrutscher, die anderen 28 Abschnitte
verliefen ohne griifBere Fehler. Als sich das Team so um Hang 33 ein-
zupendeln schien, sorgten zwei grandiose Laufzeiten in der Nacht
von Uwe Weid und Michael Schiffmann direlt hintereinander fiir eine
schlagartige Verhesserung um zehn Plétze, die dann auch nicht mehr
hergegeben wurden, Besonders gelobt werden miissen auflerdem Annette
Passip, die als 18-jdhrige erstaunlich konstant lief und ihre Nacht-
OL-Bewdhrungsprobe hervorragend bestand sowie Horst Ziesmann, der
immerhin schon langsam auf die 60 zutreibt wnd sich trotzdem noch
einer solchen Strapaze stellt.

Sehr oft fillt in der Nacht die Entscheidune. Bis zum Einbruch der
Dunkelheit lag der TSV Deggendorf im innerbayerischen Duell noch
vor Bayern I, verlor dann allerdings einipe Plétze. Ausschlagge -
bend war wohl neben einigen O-Fehlern in der Nacht auch ein ungiil-
tiger Wechsel, der absichtlich in Kauf genommen wurde, da fiir das
Absolvieren der letzten Taghbahn die Zeit vor Einbruch der Dunkel-
heit nicht mehr ausreichte, Dadurch wurde fast eine Dreiviertel-
stunde verschenlkt, Nach 24 Stunden landeten Christiane Geiger,
Roland Vogl, Anita Bumberger, Christian Ufholz, Jiirgen schwanitz und
Hans Greifenstein mit 27 Wechseln dennoch auf dem guten Mittelfeld-
platz 32,

Auch hier miissen selbstverstiéndlich die beiden mntigen Damen gelobt
werden, die ihre Aufgabe recht gut bewHltigten und natiirlich Uffi,
der als untrainierter Wettkampfsportler bemerkenswert gut durchhielt.

Sieger wurde iiberraschend der USV TU Dresden I mit drei Damen im
Team, vor WKS Wawel Krekau aus Polen und Perkunas I aus Litauen,
alle mit je 3" yeechseln,




Freud, Leid und Komik

Bei ZielschluB spielte sich so manche Freudsnazene, aber auch so
manche Tragik ab. Wihrend die einen Sekunden vovr Zielschlufl die
Ziellinie iiberquerten und so noch einen giiltigen Wechsel schafften,
scheiterten andere nur um ehenso wenige Sekunden. So brach eine
Linferin hei "SchluBpfiff" 20 Meter vor dem Ziel weinend zusammen -
sie hat den 24 Stunden-OL wohl doch ein wenig zu ernst genommen.

Natiirlich ist =0 eine Veranstaltung anch immer von einigen Anek-—

doten geprigt, Leidtragende waren diesmal die drei chhausschuBT
Mitglieder der beiden bayerischen Teams. Der eine verursachte eine
xplosion, die den ganzen Zeltplatz erschiitterte, alle Teilnehmer
fluchtartig anfschreckte, das Zelt des Detroffenen aufhléhte 1nd '
be inahe aus den Angeln rift und bei ilm selbst epinen Hnflerst un-

glidubigen Gesichhsausdruck hervorrief, Hitte er sich eben pipht

gerade so ahfidllig iiber ein anderes Mannschaftsmitglied pgedullert,

wire ihm die Luftmatratze vielleicht nicht peplatzb.

Ein anderer zerstiickelte mit seinem Gewicht durch hloBes Sitzen

einen fremden OL-Stuhlrucksack. Die ersten Didtvorschlige sind be-—

reits eingetrsffen, werden aber scheinbar ignoriert, Und wihrend

der dritte nach fast 2% Stunden auf seiner letzten Schleife auf

dem Zahnfleisch robbte und verzweifelt versuchte, seiner Staffel

noch 2inen weiteren Wechsel zu hescheren, achlossen die anderen,

schon bei Bier und Schampus sitzend, feuchtfrdhliche Wetten auf

ihn ab, ob er den ZielschluB denn noch rechtzeitig erreiche oder

nicht. Er schaffte es natiirlich nicht ("Biner ist immer der Looser...").

Noch mehr Stimmung

Einzelne bedauerten, daf (ie familidre und improvisierte Atmosphére
fritherer Jahre verloren gegangen ist. In der Tat, die Veranstaltung

war perfekt, vielleicht zu perfekt, denn groBe Stimmung, die ein?m
solchen Wettkampf erst den richtigen Touch verleiht, vermochte oi- [
gentlich nie aufzukommen. Ein Trompeter und einige in der Endphase |
Beifall spendende Zuschauer aus rdem ort sowie die teils enthusias-
tischen Speaker waren allerdings erfreuliche Ausnabmen, Auf allge-
meines Unversténdnis stiel berechtigterwveise, dafl einige Unverbes-
serliche nach wie vor unter dem Namen "DDR" laufen,
cerade die sog. "Wes=ies" sollten sich aber auch mal
an die eigene Nase fassen, denn anstatt sich zu be-
mijhen, von den neuen Bundeslindern, Thiiringen oder
Sachsen zu sprechen, reden sie selbst noch immer
von der "DDR". Wen wundert's also ?

Auf das iibliche "Nie mehr 24 Stunden-OL" wurde
diesmal von vornherein verzichtet, wohl wissend,
daf man sich - sind die Strapazen erst einmal ver-
passen - ohnehin nach einpaar Tagen schon wieder
auf die 8.Auflage freuen wird. Und die fithrt den
0L-Troff 1993 nach Eisenach. Wohl gar ins ehemalime
WM=-Geliinde wvon 1970 7

Redaktionsschlufi fiir die nHchste Anspgabe:z 15. August 1992,

[NEUE NORMEN FUR OL-KARTEN

Teil 1

Die IOF hat eine neue Normenvérschrift fiir Kartensymhole heraus-
gegeben, Die JOF heschéftigte sich anch mit dem zunehmenden Trend
zum Mafstab 1:10000 und unterschied zwei Beweggriinde zu dessen An-
wendung: Einerseits dort, wo eine bessere Lesbarkeit, unabhéngig
vom Inhalt, wiinschenswert ist, so bei jiingeren und é&lteren OL'ern.,
slle Linien, Symbole und Raster miissen dabei um 50 % stirker sein
als in 1;15000. In der Praxis bedeutet das, daB die Strichstérke
bei der Hochzeichnung penau so stark sein mufl wie fiir 1:15000. Die
Verwendung des groferen Malstabes darf aher nicht zur Folge hoben,
dafl mehr Dataile in die Zeichnung aufgenommen werden, Der Ahstand
der Nordlinien =oll dabei 25 mm hetragen., Nur in Auvsnahmefdllen,
wo das Geldnde extrem komplex und kleinkupiert dist und es nicht
mrlich wire, die unbedingt erforderlichen Geléndedetails in 1:
15000 unterzubringen, diirfen die Dimensionen von 15000 im MaBstab
1: 10000 vervendet werden,

Einige Symbole wie der braune Punlkt der "kleinen Kuppe", das
schwarze Dreieck der "Steingruppe" und der Grenzstein sind in ih-
ren Dimensionen grifler geworden. Das hat zur TFolge, daf in unseren
Breiten wirklich nur mehr die hohen Grenzsteine aufgenommen werden
diirfen. Das blaue Viereck fiir das "Wasserreservoir" ist {iherhaupt
aufpgelassen worden, an seiner Stelle mufl man sich mit einem GebiHude
oder einem blauven Kreuz hehelfen,

Die gravierendsten indernngen haben sich im Bewnchs ergeben. Der
I'achsel zwischen den Griinstufen Mittel/Dunkelgriin liegt nun bei

10 % der normalen Laufgeschwindigkeit, die im "typischen offenen
Wald des jeweiligen Geléndetypus" zZu erreichen iat, Mittelgriin ist
nun definiert durch 50-10 % der normalen Launfgeschwindigkeit, Dun-
kelgriin durch 10-0 %, Wird jetzt auf den OL-Karten weniger Dun-
kelgriin auftauchen?

Ein neuss Symbol stellt Nr. 404 “Rauhes offenes Geldnde mit vereinzelten Baumen dar.
Ein weifler groBerer Punkieraster (berlagert einen feinen Gelbpunkiraster. Beim Repro
miissen bei der Entwicklung vom Negativ zum Positiv zwei Raster, einmal ein negativer
fiir den feinen Gelbraster, sinmal ein positiver flir die weien Punkte, iibereinander gelgt
werden.

Fiir bebautes Land, d.h. fiir Felder mit Fruchtstand, besteht die Maglichkeit, (iber Vollton
Gelb einen leichten schwarzen Punkiraster (5%) zu legen, der bedeutet, dal3 diese
Flache zeitweise, je nach Jahreszeit und Fruchtart, Sperrgebiel sein kann.

Beim Siedlungsgebiet kann nun auch offiziell die von Schweden libernommene Signalur

flir Privatland verwendet werden. Ein Mittelgriinraster (50%) wird {iber Gelbvollton

gelegt. Hauser uns StraBen miissen extra gezeichnet werden. Wenn es viele Gebédude

ve BLACK gibt, kann weiterhin die senkrechte Strichsignatur verwendet werden. Bei der herkémm-

L‘ s lichen Tuschehochzeichnung kommt die neue Variante kostenglinstiger, da kein eigener
) Farbauszug fir das Siedlungsgebiet notwendig ist.

. il

—  Schon bisher war bel uns der neue “8-Weg"in Verwendung. Das ist ein kleiner Piad, den

“ﬁl‘“" == 01 man auch belm Belaulen leicht verieren kann. Bel der Zeichnung wird jeder dritte Strich

R A weggelassen,
03 ]
:‘.: 0125 Grofle Stromleltungen sollen auch gréBer als normale Leitungen dargestellt werden.

Analog zu den Zaunen wird nun auch bel den Steinmauern genauer differenziert. Eine
o A L schwarze Linie mit Punktpaaren stellt eine Steinmauer dar, die héher als 1,5 m istund
vom durchschnittlich groen OLer nicht Gberwunden werden kann (und darf).
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Aus den Gauen und Bezirken

Bgz{rksichrgang: OBERFRANKENS OL'er RAUMTEN IN DER CSFR AUF!

paf Oberfranken zur OL-Elite in Bayern znahlt, ist langst bekannt.
paR diese Laufer jedoch auch auBerhalb der bayerischen Grenzen mit
ihrer "Nationalmannschaft" fiir Furore sorgen kénnen, muften auch
einige CSFR - L#ufer feststellen. So geschehen im April bei einem
Lauf in Asch/Béhmen an dem ca. 300 Aktive um den Titel eines
westbéhmischen Meisters kdmpften. Unter ihnen auch 10 Teilehmer am
dreitdgigen oberfriankischen Bezirkslehrgang auf der Burg Hohenberg
bei Schirnding unter der bewdhrten Leitung von Herbert Hiilss, die
den Lauf eigentlich nur als Trainingslauf mitnehmen wollten. Dann
sprangen jedoch iiberraschend 2 Doppelsiege heraus, ndmlich in der
Klasse H 15, die mit 36 Startern sehr gut besetzt war,‘ durch
Christian Schuberth (ATS Kulmbach) und Christian Platzer (Spvg
Ahorn). sowie in H 35 durch Herbert Hiilss (Spvg Ahorn) vor Robert
Matzke (SC Neustadt).

Die iiberaus detailreiche Karte setzte ein sicheres Orientierungs-
vermbgen voraus, denn man konnte im groftenteils steilen Gelédnde
auch mit guter Kondition nicht allzuviel Zeit herausholen. Beil
strahlendem Sonnenschein sonnte man sich vor und nach dem Lauf
wunderbar auf der Zielwiese, bevor eine Besichtigung von Marienbad
auf dem Programm stand.

Der Sonntagvormittag war mit einem Stern-OL nocheinmal voll
ausgefiillt. Ein Ldufer (Name unterliegt leider dem Datenschutz!!)
jedoch konnte gar nicht genug bekommen und hatte sich anscheinend
so in den Wald verliebt, daB er einen unfreiwilligen Rudgang (oder
besser Irrweg???) einschlug und erst nach 2 Stunden Autosuchfahrt
(oder Orientierungsfahrt???) von den iibrigen OL'ern wohlbehalten
aufgegabelt wurde. Trotz dieser kleinen Panne konnten alle - vor
allem die 3 D-Kader Laufer, die das Wochenende zur Vorbereitung auf
den Jugendlidnderkampf eine Woche spater nutzten - mit viel neuer

Erfahrung den Lehrgang nach dem Mittagessen verlassen.

Ergebnisse Asch:

H 13:
17. Sven Fischer/ Markus Matzke (Spvg Ahorn) 81:54 min.

H 15:

1.Christian Schuberth (ATS Kulmbach) 42:56 min.
2.Christian Platzer (Spvg Ahorn) 46:41 min.
4.Mathias Séllner (TSV Pechbrunn) 52:53 min.
24 .Michael Trost (ATS Kulmbach) 76:53 min.

H 35:

1.Herbert Hiilss (Spvg Ahorn) 52:30 min.

2.Robert Matzke (SC Neustadt) 56:07 min.
7.Richard S6llner (TSV Pechbrunn) 70:09 min.

8.Peter Platzer {Spvg Ahorn) 77:11 min.

Christian Schuberth

1VERANSTALTUNGEN ZUM "TAG DES BAUMES" IN GREIDLITZI

Bereits zum zweiten Mal fiihrte Gaufachwart Roland Weifl Veran-
staltungen zum Tag des Baumes im Turngeu Coburg-Frankenwald durch.
Da leider keiner der anderen Coburger Vereine Interesse an dieser
gffentlichkeitswirksamen Aktion zeigte, wurden die MaBnabmen er-
neut in Creidlitz abgehalten.

Mit der Zentralveranstaltung der Stadt Coburg zum Tag des Baumes
war eine Pflanzaktion der Sparte OL des Turngaus Coburg-Franken-
wald im Stadtteil Creidlitz gekoppelt, bei der unter Leitung von
Roland Weifl an der evangelischen Kirche ein Haselnuflbaum und an
der Griinanlage vor dem Bahnhof zwei stattliche Ulmen gepflanzt
wurden, AuBerdem wurden wvom Garten- und Friedhofsamt in der Creid-

litzer Flur rund 140 Strducher, NiedergehBlze und Biische neu ein-
gesetzt.

Im Beisein zahlreicher Prominenz (OB Kastner, Turngau-Vorsitzender
Weitl, Vorsitzender "Baumschutz Coburg" Schunk, Forstamtsleiter
Mantel und zweier Stadtrﬁte) umrahmten die Kinder der Grundschule
Creldlite die Feierstunde mit kleinen Theaterstiicken, Gedichten
und Liedvorbriigen., OB Kastner unterstrich dabei, daB'die Erweite-

rung von Greiinfllichen und Baumbestiénden fiir die Kommunalpolitiker
ein wichtdipen Anllegen In einer Zeit sei, in der gerade in der
Coburger Reglon durch neh wu sachaffende Verkehrsadern als Folge
der Wiedorverelnlgung svhithter Handlungsbedarf notwendig ist.J
Roland Welll mapgte, dem Sport obliege dle Aulgabe, sich die Natur
zum Partner su wechen und sie ffalr #u behandeln, Keinesfalls diir-

fe die Nalur durch den Sportbetrieb geschiidigl werden,
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Die Creidlitzer Baumpflanzaktion stellt auch einen wichtigen Ver-
such dar, die Ulme, die noch vor Jahrzehnten den Baumbestand in
Europa mitprigte, bei uns wieder heimisch zu machen. Inzwischen
ist die Ulme durch den Splintkifer, der die Adern der BHume ver-
stooft,und ihre Nahrungszufuhr unterhindet, fast ausgestorben,
Die beiden Ulmen, die in Creidlitz gepflanzt wurden, sind in Co-
burg die ersten Exemplare einer in den USA entwickelten Ziichtung
mit dem Namen "Ulma resista". Die Ziichter pgeben eine =zehnjidhrige
Garantie vor dem Splintkiéiferbefall, Sollte der Versuch, die Ulme
wieder hei uns anzusiedeln, von Erfolg gekrint sein, wird der
Verein "Baumschutz Coburg" in Zusammenarbeit mit der Stadt ein
Programm zur gezielten Aufforstung der Ulme entwickeln.

Abgerundet wurden die Veranstaltungen zum Tag des Baumes mit einer
Waldssuberungsaktion Creidlitzer Kinder im"Buchberg", dem ersten
OL-Gelidnde des Vereins, 16 Kinder und 6 Erwachsene rHumten inner-
halb kurzer Zeit mehrere Kilogramm Abfall aus dem Wald, darunter
sogar ein komplettes altes Moped. Belohnt wurden die fleifligen
Sammler mit einem Topf heifier Boeckwiirste und kiihlen Getrénken,

die ein Stadtrat spontan zur Verfiigung stellte.

Der Tag des Baumes war also wieder mal eine runde Sache, die
sicherlich zu einem positiven Image des OL beitrigt., Es bleibt
die Hoffnung, dafl sieh endlich auch mal andere Clubs den Bei-
spielen der Deggendorfer, Creidlitzer oder von Willi Nirschl in
Miinchen inszenierten Aktionen anschlieflen - nicht nur, um sich
ein eutes Verh#ltnis zu den Forstbehtrden zu verschaffen, sondern
auch, um einfach mal aktiven Umweltschutz =zu hetreiben.

ms in Erginzung zum "Coburger Tageblatt"

Gaumeister 1992 in Coburg-Frankenwald

D -12 : Jennifer Huth (TSG Creidlit=z)

D 13/14: Christiane Weif (TSG Creidlitz)
D 15-18: Kerstin Huth (TSG Creidlitz)
Daman : Christine Ponsel (TSG Creidlitz)
D 35 : Martina Huth (TSG Creidlitz)

D h5 : Else Streit (TSG Creidlitz)

H 12 : Sebastian Tiedler (TV Neuses)
M 13-1l4: Sven Fischer (Spvg Ahorn)

H 15-18: Christian Platzer (Spvg Ahorn{
Herren : Jiirgen Scheler (TV Wiesenfeld
H 35 : Robert Matzke (SC Neustadt)

H U5 : Werner Pfeil ETV Wiesenfeld

H 55 : Horst Streit (TSG Creidlitz)

TADTEVERGLEICH JENA - COBURG

Ende Mirz trugen die Jenaer und Coburger Orientierungslinfer bei
einem Thiiringischen Ranglistenlauf in Mnummelshain ihren 3.Stilidte-
vergleich ans. Den Coburgern gelangen dabei nicht nur die meisten
Klassensiege innerhalb der Vergleichswertung, sondern durch Man-
fred Scholz auf der Herren-Langstrecke und Christian Platzer in

H 15/16 auch =zwei Giege gegen das iibrige Thiiringer Starterfeld. Am
Ende gewann Coburg mit 40:30 Punkten zum zweiten Mal den Vergleich.
Leider kam das Gesellige zu lkurz, da dar ¥Varanstalter nicht einmal
einen Raum fiir die Sieperehrung zur Verfiigung hatte,







