


Neues vom Fachausschuf:

Tagung vom 3./4.12.95 in Schwend mit den Gau- und
Bezirksfachwarten
ms

Die folgenden FA-Beschliisse wurden auch mit den Stimmen der Gau- und
Bezirksfachwarte gefaBt:

1) Anderung der Wettkampfbestimmungen:

+ Bei den Bayerischen Bestenk&mpfen im Kurz-OL kann der Startabstand
auch zwel oder drei Minuten betragen

Im Bayerncup und bei allen bayerischen Meisterschaften werden
verbindlich die Rahmenkategorien D und H 14B eingefilhrt

Zielgruppe: B-14jahrige Kinder, fiir die die Anforderungen in D/H14
zu hoch und im String-OL zu niedrig sind.

Grundsdtzlich eine Bahn fiir beide Kategorien, Bahnlénge ca. 1-2
Leistungskilometer, einfachste Wegestrecke. Es kann einzeln oder
als Mannschaft gestartet werden, Bayerncupwertung erfolgt nicht.
Das Startgeld sollte unter 6 Mark betragen. Schwierigkeit der
Bayerncup- und Meisterschaftskategorie D/H 14 wie bisher.

Die Nicht-Startberechtigung eines L&ufers in einer Kategorie (Lauf
in anderer Altersklasse, Ausldnderregelung) muB der meldende Verein
dem Ausrichter deutlich anzeigen ("a.K.")

Kein Mitglied des Schiedsgericht darf eine durch den Einspruch
persénlich betroffene Person sein.

Zusammensetzung des Schiedsgerichts fiir 1995:

Vorsitzender: Michael Kroll

Schriftfiihrer: Ullrich Flurschiitz

TD der Veranstaltung

Ersatz: Ralph MeiBner, Karimn Lange

2) Vergabe Wolpi-Pokal:

Den Wolpertinger Pokal 1994 fir besonders originelle OL-
Veranstaltungen im Breitensport erh&lt der SC-Reichersbeuern. Georg
Buchberger und seine Crew veranstalten schon seit Jahren einen 2-
Tage-Rucksack-0OL und etwas auBergewdbhnliche OLs mit wverschiedenen
ortsansdssigen Gruppen, z.B. der Plattlerjugend. Eine eigene
Zeitschrift ("Laufend dabei") und Farbkopie-Karten sind ebenfalls in!
die Bewertung mit eingegangen.

3) Sonstiges

+ Den Veranstaltern wird empfohlen die D/H 19A-Bahnen nicht zu leicht
zu machen. Sie sollten in etwa die gleiche Schwierigkeit aufweisen,
wie die E-Bahnen, aber kiirzer sein (wie bisher). Die A-Bahnen sind
u.a. als Ubergang fiir diejenigen gedacht, die von den Jugendklassen
in die D/H 19 wechseln.

Die D/H 14-Bahnen von Bayerncups und Meisterschaften nach der
Veranstaltung bitte immer auch an Landesjugendfachwart Christian
Uffholz schicken!




Die "Neuen" im Fachausschuf

Analysen und Ziele
ms

Seit kurzem sind im Fachausschuf drei neue Mitarbeiter vertre-
ten. OL-Inform sprach bei der letztem Tagung Anfang Dezember in
Schwend mit allen dreien und stellt sie und ihre Ziele einmal
vor.

Karin Lange, 24, Beauftragte fiir Umwelt und Forst

Karin hat zweifelsohne die schwierigste Nachfolge angetreten.
Einerseits hat Vorgdnger Willi Nirschl hervorragende aufbauende
Arbeit geleistet, andererseits werden die Vorbehalte gegen den
OL immer grofer. So will Karin auch die von Willi geknlpften
Kontakte weiter nutzen. Als Angestellte beim Bayerischen Landes-
amt flir Wasserwirtschaft hat die ehemalige Studentin des Techni-
schen Umweltschutzes gute Voraussetzungen. Im Vergleich zu an-
deren Bundeslindern gibt es in Bayern kaum Restriktionen bei der
Genehmigung von OL-Veranstaltungen, daran wird sich auch in ab-
gehbarer Zeit kaum etwas &ndern, zumindest was das Wald-
betretungsrecht seitens des Gesetzgebers anbelangt. Allerdings
kénnten sich die Naturschutzbehdrden als gefdhrliches Hindernis
erweisen. Deshalb empfiehlt sie dringendst eine rechtzeitige
{(noch wvor Beginn der Kartenerstellung!) Kontaktaufnahme nicht
nur zu den zustidndigen Forstbehérden und Grundstiickseigentimern,
sondern auch zu den Naturschutzbehdrden sowie zu den Jagd-
pachtern. Aus Grinden der Umweltvertrdglichkeit ist Karin eine
der Wenigen, die den OL nicht zum Massensport entwickeln wollen.

Ziele: - kurzfristig die 10seitigen Umweltrichtlinien, die von
den Umweltbeauftragtem der Ldnder erstellt worden sind,
an die bayerischen Vereine verteilen

- mittelfristig die Informationspolitik vorantreiben

- langfristig den Umweltschutz der Jugend ndherbringen,
nicht nur OL-spezifisch, auch allgemein. Da der
Kadertrainer gleichzeitig ihr Lebensgefahrte ist,
sollte dies nicht das Problem darstellen.

Karin ist unter folgendem Tel.-Nrn. zu erreichen: 089/3172520
oder 12101244, am Wochenende unter 0991/21578.

Roland Vogl, 26, Beauftragter fiir Spitzemsport

Roland kennt den bayerischen D-Kader schon seit vielen Jahren,
war selbst Kadermitglied und begleitete die Nachwuchsmannschaft
auch noch nach seiner Kaderlaufbahn zu den Wettkimpfen. Des wei-
teren bestritt er drei Militdr-Linderkdmpfe und befand sich mit-
ten in den Vorbereitungen zur CISM, der Militdr-wWwM, bis er eine
Woche vor der Abreise einen Bénderrif erlitt.

Rolands Analyse der Kader-Leistungsstdrke fallt nicht so gut
aus, wie es die Ergebnisse in den letzten zwei Jahren erwarten
lassen wiirden. Er stellt einen Mangel an O-Technik feast, teil-
weise wird nur sporadisch trainiert. Der km-Schnitt, der heute
in der prtza in den bayerischen Jugendklassen gelaufen wixd,
ist rund eime Minute schlechter als noch zu Rolands Jugendzeit.

So gut dle Erfolge im Jugendlinderkampf und beim ARGE Alp auch
waren, in der BRL sind die bayerischen Nachwuchsorientierer bis
auf wenige Ausnahmen lediglich Mittelmaf. Zweifelsohne ein
weiteres Indiz dafidr, daf der Erfolg der Bayern-Truppe im
hervorragenden Teamgeist begrindet liegt.

Wie will der neue Landestrainer nun die sicher vorhandenen Lei-
stungsreserven aus seinen 8chitzlingen herauskitzeln? Unver-
zichtbar seien eine stindige WK-Auswertung wund Lezstungakon—
trolle (u.a. Tralnlngstagebueh} Auferdem sollen alle mehr in-
ternationale Erfahrung im Sommer sammeln. Ein erster Schritt da—
zu war die Teilnahme am diesjdhrigen tschechischen 5-Tage-OL in
Jicin, Rolands erste Mafnahme in seiner neuen Funktion. Des wei-
teren hat er das Team bereits beim ARGE-Alp in der Schweiz und
beim Lehrgang nach dem Abschluf-OL betreut. "Der Wille muf da
sein", sagt Roland. Der Name "Kader" komme schlieflich nicht von
ungefihr. Auf der anderen Seite wolle er, daR sich die Youngster
im Kader wohlfiihlen und Spaf haben an der Leistung, die sie
bringen. Dieser Spaf ist es auch, der den Nachwuchsmangel behe-
ben soll. Freunde in der Schule ansprechen, selbst Unerfahrene
mal zu einer Kader-Mafnahme mitnehmen, die dann dber den SpaR
und die gute St1mmung im Team Freunde am OL finden. Nur so kann
Roland sich einen Ausweg aus dem Nachwuchs-Dilemma vorstellen.
Ansonsten sieht auch er kein Patentrezept.

Georg Reischl, 60, Beauftragter filr Schule und Verein

Mit der Berufung von Georg in den FA ergab sich ein gliicklicher
Umstand: Das bayerische Kultusministerium hat neue Lehrpline fir
den Sport an Realschulen herausgebracht (Stichworte Kooperation,

Fairnef, Umwelt) und ist dabei unter anderem auf den OL gesto-
fen. Georg, selbst Lehrer, reagierte am schnellsten von allen
angeschriebenen Verbinden und iibernahm die OL-spezifische Aus-
bildung an den Sportlebhrern, die als Multiplikatoren wiederum
Lehrginge fir Realschullehrer halten werden. Welch eine Chance
eréffnet sich plétzlich durch diesen spontanen Einsatz von Ge-
org! Auf der folgenden Seite erlautert er selbst, wie diese Ak-
tion genau gelaufen ist. Von der Realschul-OL-Form muf aber ein
Ubergang zum Wettkampf-OL gefunden werden, wenn diese aufwendige
Arbeit Friichte tragen soll. Dies kdénnte geschehen, indem Termin-
listen an die Lehrer verschickt werden mit Einladungen zu OLs in
deren niherer Umgebung. Ortsansidssige Vereine kénnten Paten-
schaften lbernehmen.

Hier am Ball zu bleiben, darauf setzt Georg seine Prioritdt, zu-
mal auch fir Gymnasien demndchst neue Lehrpline erscheinen sol-
len und er mnatilirlich dort ebenfalls den O, einfithren méchte.
Weitere Ziele: Die erfolgreiche Arbeit mit den Schullandheimen
fortsetzen und, da er am Tor zum Bayerischen Wald wohnt, einen
neuen Verein im Bayerwald zum OL zu animieren. Das dortige Ge-
ldnde ist fir den OL ja geradezu pridestiniert. Viele Vorsitze,
toller Einstand, weiterhin viel Erfelg!




Neue Chance fir den OL an den Schulen

Referat vor 46 Lehrern an Realschulen
von Georg Reischl

Die Realschulen in Bayern haben in diesem Jahr einen neuen Lehrplan erhalten.
Uns Orvientierungslaufer interessiert das deswegen, weil darin die Umwellerzie-
hung im und durch den Sportunterricht verlangt wird. Bei der Suche , wie diese
Forderung am besten evfiillt werden kann, sind die Bildungsforscher auf den
- biologischen - Orientierungslauf gestofien, der nun im Basissportunterricht
eingefiihrt werden soll.

Da aber nur ganz wenige Sportlehrer diese Naltursportart kennen, werden nun
bayvernweit Weiterbildungslehegéinge durchgefiihrt. Fiir den ersten Lehrgang
hatte das Sportreferat im’ Staatsinstitut fiir Schulpddagogik und Bildungstor—
schung den BTV um Unterstitzung ersucht. Dadurch wurde schliefilich Georg
Reischl, der neugewiihlte Referent fiir Schule und Verein im FachausschuB OL,
kurzirvistig als Referent beim Lehrerfortbildungslehrgang nach Velburg eingela-
den.,

Im Eilverfahren zeichnete Georg Reischl die einfache Schwarzweif-Karte
"Laufelberg" im MaBistab 1 : & 000, Nach einer theoretischen Rinfiihrung der
SportlehrerInnen per Videofilm und Overheadfolien folgte dann eine praktische
Ubung im Wald. Gemeinsam wurden auf einer 1,6-km-Strecke § Posten (mit Kenn-—
buchstaben) gesetzt, Die Lehrgangsteilnehmer muBten diese Posten in ihre Blan-
kokarle einzeichnen. Dann liefen sie in Gruppen zum Ausgangspunkt zuriick; da-
bei muBten sie alle Posten wieder anlaufen und den jeweiligen Kennbuchstaben
der einzelnen Posten nolieren. Daraus ergab sich dann das Losungswort
"Waldluft". AuBerdem war zu ermitteln, welche Streckenlinge und welche Héhen-—
differenz man zurichgelegt hatte,

Die Lehrgangsteilnehmer duBerten sich sehr positiv iiber diese erste OL-Erfah-
rung, die so auch ohne Probleme mit den SchiilerInnen praktiziert werden kann.
Diese Sportlehrerinnen aus ganz Bayern wollen und sollen das als Multiplikatoren

ihren RollegenInnen weitergeben. Dabei suchen sie hidufig eine Unterstiitzung
durch OL-Praktiker, wie dies dureh Vermittlung von G. Reischl bereits in Kulm-
bach und Nirnberg geschehen ist. Helfen wir, im Interesse unserer schénen

Sportart, wo wir kimnen!

Termine unserer Nachbarn

Schwaben 12.03.95 Landesranglistenlauf (LRL)in Allmersbach
26.03.95 Landesranglistenlauf Langstrecke in Horn
02.04.95 Baden-Wirttemb.Staffelmeisterachaft in Baindt
10.09.95 Baden-Wirttemb.Mannaschaftasmeisterschaft in ?
24.09.95 Baden-Wirttemb.Einzelmeisterschaft in Horn
22.10.95 LRL (2 Kurz-OLs) in Allmersbach
Ndhere Infos bei J&rg Ulver, Albblickweg 13, 73571
Géggingen, Tel.: 07175/5460

Thiiringen 02.04.95 Friihlings-OL in Weimar (LRL)
23.04.95 LRL in Schmalkalden
07.05.95 Thiiringen-Pokal+Linderkampf gegen WestbShmen
21.05.95 LRL in Erfurt
27.-28.5.24-5tunden-0L in Jena
18.06.95 Einzelmeisterschaft + LRL in Jena
10.09.95 LRL in Ilmenau
22.10.95 Herbst-OL in %Weimar (LRL)
Néhere Infos bei Hans Lange, Gutenbergstr. 35, 99423
Weimar, Tel.: 03643/64191

Aus Fehlern lermnen

Nach langer Zeit mufite wieder einmal das Schiedsgericht entscheiden
Von Ullrich Flurschiitz

Am 1.10.1994 tagte das Schiedsgericht (SG) in der Zusammensetzung Michael Kroll, Ullrich
Flurschiitz, und Albert Bauer in Fiirth, um einen Einspruch eines H35- Liufers gegen einen
Protestbescheid des Wettkampfgerichtes (WG) anliBlich des Protests dreier Wettkéimpfer zur
Wertung der Kategorie H 35/40 der zweiten Etappe des vierten Wertungslaufes zum Bayern-Cup
1994 zu behandeln. Das Schiedsgericht entschied wie folgt:

1. Dem Einspruch des Liufers wird stattgegeben. .
Begriindung: Das SG hebt die Entscheidung des WG wegen eines Formfehlers auf. Der Protest
der drei Wettkiimpfer wurde nicht fristgerecht, d.h. unverziiglich nach Feststellung des Verstofies
gem § 10.2 der Wettkampfbestimmungen des BTV/OL beim WG eingereicht.

2. Trotz der Stattgabe des Einspruchs beschlieft das SG, den Liufer aus der Wertung zu nchmen,
da dieser einen klaren RegelverstoB nach § 4.5 Abs. 1 WKB begangen hat und das WG ihn nach
§ 4.5 Abs. 2 WKB aus der Wertung hiitte nehmen miissen. Der Liufer hiitte eindeutig erkennen
miissen, daB es sich bei dem von ihm gestempelten Posten um einen Posten des Kinder-OL ge-
handelt hat, da sich dieser Posten eindeutig von den iibrigen Wettkampfposten unterschied, die
nach § 4.3 WKB eindeutig als solche zu erkennen waren.

Die Ergebnisliste des 2-Tage-OL vom 29.08.1994 ist somit endgiiltig.

Unabhéngig von dieser Entscheidung machte das S.G. an dieser Stelle darauf hinweisen, dal al-
len beteiligien Parteien kiinftig dhnliche Unannehmlichkeiten erspart hleiben wiirden, wenn die
WKB genauer beachtet werden wiirden.

1. Veranstalter (BTV):
- Der Landeskampfrichterwart hatte die Einteilung eines TD versiumt.

2. Ausrichter:

- Der Ausrichter hiitte die Posten der an sich sehr lobenswerten Kinder-OL-Strecke nicht in die
unmittelbare Nihe sonstiger Wettkampfsportarien setzen sollen

- Auflerdem wird nocheinmal auf § 4.3 Abs. 13 WKB hingewiesen, der besagt, dall Po-
stenstandorte, die weniger als 100 m voneinander entfernt sind, unterschiedliche Postenob  jekte
aufweisen miissen.

- Das WG hiitte den Liufer nach § 4.5 Abs. 2 WKB sofort aus der Wertung nehmen miissen.

- Das WG hiitte dem nicht fristgerechten Protest nicht stattgeben diirfen.

3. Wettkiimpfer:
- Proteste miissen unmittelbar nach Feststellung der Beanstandung schriftlich mit Zahlung von
DM 20,- beim WG eingereicht werden (§ 10.2 WKB).

RedaktionsschluB fiir die niichste Ausgabe: 26. Mirz 1995
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Die "Bayerische" in Franken

Viel Technik in Fiirth (BEM), Minikarte in Albertshofen (Kurz-OL)
Von Michael Rdé&del

In Firth scheinen die groffien Veranstaltungen ja immer mehr in Mode
Zu kommen: 1991 Bestenkampfe Kurz, 1992 Jugendlinderkampf, 1993
Bayerncup und am 2. Oktober in diesem Jahr die bayerischen
Einzelmeisterschaften.

Die Firther Karte Schmausenbuck existerte ja bereits seit dem
Jugendlanderkampf 1992, als das bayerische Team in diffizilem
Geldnde den Anschlupf an die absolute Spitze herstellte. Zugute
gekommen war ihm damals sicherlich das orientierungstechnisch
hoéchst anspruchsvolle, skandinavisch anmutende Geldnde. Besonders
der Mittelteil sucht in Deutschland bislang seinesgleichen.
Felstirme und Steinbriiche in unzihligen steilen Hiigeln und Mulden,
nur schmale Trittwege entlang einiger Bdschungen und in Gréaben,
und dabei stindig wechselnde Bestidnde. Und beim Anblick der Karte
ist aufgrund des unglaublichen Detailreichtums trotz eines 10000er
MafBstabs fir dltere Semester wohl dringend eine Lupe nétig.

Hinzu zu diesen o-technischen Schwierigkeiten kam dann auch noch
stromender Regen, der den Wald erst einmal richtig "anfeuchtete"
und schwer belaufbar machte. So war manch einem Laufer der lange
Weg vom Parkplatz zum Ziel (2.5 km) unter strémendem Regen ein
Dorn im Auge. Es sollte aber der einzige stdrende Fleck an einem
schonen OL-Tag werden. Die Veranstaltung ging ohne Komplikationen
iber die Buhne wund Turner und Gymnastikmidchen lieferten den
Rahmen fur eine Siegerehrung, zu der sich sogar Zuschauer aus
Firth in der Halle einfanden. Ob die nun wegen der Vorfiihrungen
der Turnabteilung gekommen waren oder eher wegen der Siegerehrung,
zumindest ist bei ihnen OL kein umnbeschriebenes Blatt mehr.

In der Klasse der Schillerinnen D 14 kam es zZu dem erwarteten
Favoritensieg durch Claudia Krebs. Die Deggendorferin gewann vor
Jennifer Huth (Creidlitz) und der diesjdhrigen Siegerin des Eifel-
OLs im D =10, Sabine Nawroth (Sulzbach-Rosenberg). Bei den
médnnlichen Schilern kam es ebenfalls zu keiner (iberraschung. Ralph
Korner (Deggendorf) wurde mach einer Verletzung rechtzeitig wieder
fit und gewann klar vor dem Creidlitzer Robert Giinnel.

Bei den Jugendlichen gab es hingegen doch einige Uberraschungen,
dazu gezédhlt werden kann auf jeden Fall der Ausgang in D 15/18.
Katrin Lorenz darf man in Zukunft ruhig als Ms. Understatement
bezeichnen, denn ihre Aussage ("Ich trainiere iiberhaupt nie")
steht nicht gerade in Einklang mit ihrer Plazierung (1). Auch den
Zweiten Platz an Kristina Ehrlinger (Grinwald) konnte man nicht
gerade erwarten, landete sie doch noch vor Kerstin Huth, die
uberraschenderweise schon deutsche Vize- aber noch nie bayerische
Meisterin war. Und auch in Firth klappte es nicht.

Geklappt hat es hingegen fiir Matthias Séllner (Pechbrunn). War er
im letzten Jahr dem Neuseser Christian Platzer noch um elf
Sekunden unterlegen, drehte er dieses Jahr den Spiep um und gewann
mit dem komfortablen Vorsprung von zwei Sekunden (!), den er nach
eigener Aussage nur den unzidhligen Fans (ca. 5), die ihn entlang
des Zieleinlaufes lautstark anfeuerten, zu verdanken hat.

Klarer als erwartet gestaltete sich das Ergebnis-Tableau in der D
35: Martina Huth hatte dort satte 14 Minuten Vorsprung vor Jutta

=

Nawroth (Sulzbach) und Anneli Passing (Kulmbach). Einen guten Lauf
hatte wohl keine der drei Damen erwischt, am Ende hatte die
Liuferin die Nase vorn, die die wenigsten schlimmen Fehler gemacht
hatte.

Bei den gleichaltrigen Herren gaben dann wieder einmal die
Routiniers den Ton an. Es gewann der deutsche Einzelmeister aus
dem Jahre 1980, Jérg Mumme, der inzwischen fiir den TSV Griinwald
startet, mit drei Minuten Vorsprung vor Stephan Krédmer und
iiberraschenderweise Herbert Hiilss, der sich nach langerer Zeit
wieder einmal blicken liefl und prompt die Bronzemedaille mit mnach
Hause nehmen durfte. Bernd Fiedler, einer der Favoriten auf eine
Medaille, erwischte wohl gerade am richtigen einen schlechten Tag
und mupfte sich mit Platz finf begniigen.

Derweil lieP seine Neuseser Vereinskameradin Angelika Weid in D 45
nichts anbrennen und gewann souverdn vor Elisabeth Krebs
(Deggendorf). Bei ihren mdnnlichen Kollegen fiigte Jirgen Schwanitz
seiner reichhaltigen Titelsammlung einen weiteren Titel hinzu.
Schade, dap er seine Medaille bei der Siegerehrung nicht
personlich entgegennehmen konnte. Sein Vorsprung auf Heinz-Peter
Simon (Creidlitz), der sich erstaunlich schnell in Bayerns OL=-
Szene etabliert hat, betrug fast 15 Minuten. Mitfavorit Dieter
Dechler verpatzte auch ausgerechnet an diesem Tag seinen Lauf und
wurde hinter Heinz Fischl nur Vierter. Die H 55 wurde zur sicheren
Beute des Deutschen Kurzstreckenmeisters Georg Reischl wvom TV
Osterhofen, der sich in dem schwierigen Geldnde glianzend
zurechtfand.

In der D 19 deutete sich ein Zweikampf zwischen den
Deggendorferinnen und Griinwalderinnen an. Neun Teilnehmerinnen, je
vier aus Nieder bzw. Oberbayern und eine Starterin aus
Mainaschaff, Karin Theel, die sich auch noch sauber in der Mitte
der Konkurrenz plazierte. Das Duell der grofen Vereine ging dann
aber klar zu Griinwalder Gunsten aus. Gold, Silber und Bronze
gingen an die Isar, Gold ndmlich fiir Heike Neuhaus, Silber fir
Lucie Ditrych, die eigentlich noch drei Jahre in D 15/18 laufen
kéinnte wund Bronze fiir Sabine Zimmermann. Als beste Deggendorferin
konnte sich Christiane Geiger auf Rang vier plazieren.

Bei der Herren-Elite widre alles andere als ein Sieg von Pavel
Ditrych eine Sensation gewesen, zumal sich sein scharfster
Konkurrent Peter Wiesinger zur Zeit der BEM in Indien (!7)
aufhielt. Zwar war Manfred Scholz zum ersten Mal nach seinem
BanderriP in Griinwald auf bayerischer Ebene gemeldet, doch noch
reichte die Kraft, den Deutschen Kurzstreckenmeister zu gefdhrden,
nicht aus. Dennoch Platz zwei fiir den Albertshofener vor dem neuen
Kadertrainer Roland Vogl, der sich im Kampf um Platz drei etwas
iiberraschend gegen Gert Lexen und Thomas Scheler durchsetzen
konnte. Der Sieg aber ging wie erwartet an den Griinwalder, der
sich dank der schwierigen Bahn und vielleicht auch der widrigen
Verhdltnisse noch klarer als erwartet durchsetzen konnte.

Fazit: Der TV 60 Fiirth und seine zahlreichen Helfer haben eine
rundum gelungene Meisterschaft in einem mebr als wiirdigen Geldnde
veranstaltet. Nur schade, dap Petrus mit Veranstalter und Laufern
nicht ein wenig mehr Einsehen hatte.

Am nichsten Tag, genauer gesagt, am Tag der Einheit, fanden in
Albertshofen die bayerischen Bestenkdmpfe im Kurz-OL statt.
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gicherlich steht Albertshofen als erstes fir den Namen Manfred
Scholz, doch er schaffte es zusammen mit seinen Helfern ginen
Bayerncup auszurichten, der den Teilnehmern sicherlich nachhaltig
in Erinnerung bleiben wird. Als man am Start die Karte (Mapstab 1: % .
10000 ') in PostkartengroBe sah, drehte man sich erst einmal nach DeutBChe EanleelsterﬂChaft 1994
B g isegor i B o wowr e Tharaer 4 Modaillen £ir bayerische OLex

e m a =} z &+ r le e
als Harald Schmidt aussah. Und ein riesiges Lob an Manfred Scholz, Von Matthias Séllner
der es schaffte, in diesem keinen halben Qkm grofem Gebiet einen
idealen Kurz-OL zu legen (Sogar Strecken iiber 4 km sind 1in solch

Am 8.10.1994 gingen in Bad Salzuflen die Deutschen Einzelmei-

kleinen Gebieten mdglich !). Und ein Blick in die Ergebnisliste sterschaften Uber die Blhne. Bei ziemlich kuhlem ‘Wétter gingen
peweist den eigenen Charakter der Kurzstrecke: Die ubliche P 38 bayerische OLer an den Start. Der Lippische Turngau
Hackordnung wurde in einigen Kategorien doch ganz schoén prasentierte eine neue OL-Karte, die "LEMGOER MARK". Im n#chsten
l durchriattet. Kurze Laufzeiten und geringe Abstande sowie eine Jahr finden in dieser Gegend die Weltmeisterschaften statt.
' schone Siegerehrung hinterliefen schlieplich nicht nur bei mir Deshalb waren auch Laufer von 12 Nationalteams am Start. Die

unzihlige positive Eindricke. Hshenlage des Laufgebiets orstreckte sich von 150m bis 445m Uber

dem Meer. Der Wald war einigermaben offen und gut belaufbar, die
Bahnen ziemlich lang und die Hdhenmeter auch nicht gerade
gering. So hatte die Herrenelite 14,5 km und 570 Hm zu bewal-
tigen. Nun aber zu den Ergebnissen: Pavel Ditrych gewann mit
2 fast sieben Minuten Vorsprung in der H 35. Er bendtigte fur
13 neue C-Trainer seine 11 km lange Strecke 64,55 Minuten. Ganz nach dem Vorbild
- des Vaters gewann Lucie Ditrych in D 16 mit eineinhalb Minuten
Vorsprung vor der Zweitplazierten. Die dritte bayerische Gold-
Sitzend v.1.n.r.: Jens Sein, medaille gewann Geordg Reischl in H 60. Er pestatigte damit seine
Gard Jugenhéimér, Roland Vogl, . gute Form, die ihm dja schon bei der DM-Kurz einen 1. Platz
Karin Lange, Martina Huth eingebracht hatte. Angelika Weid konnte in diesem Jahr in D 45
Stehend v.l.n.r.: Lehrgangslei- auf den 3. Platz laufen. Gratulation an die vier Medaillen-
ter Ullrich Flurschiitz, Martin { gewinner! In die nationale Spitze konnte auch Ralph Korner
H5llein, Carola Stein, Michael i vorstoBen, der in der H 14 einen sehr guten 4.Platz belegte. Der
Voit, Uwe Weid, Roland Huth, einzige bayerische Starter in der Herrenelite war Manfred
Christian Ufholz, Rainer Fl6- i Secholz. Obwohl er in diesem Jahr verletzungsbedingt nicht opti-
ger, Werner Pfeil | mal trainieren konnte, belegte er immerhin einen respektablen 27.
| platz. Elitesieger wurde Tilo Pompe (PSV Elbe Dresden), mit Uber
i einer Minute Vorsprung Vvor Michael Thierolf (IV Alsbach) und
! Michael Finkenstadt (OLV Uslar). In der Damenelite gewann Anke
' Xylander (UsV TU Dresden) vor Heidrun Finke (RSV Hannover) und
Anke von Gaza (OLV Uslar).
| Hier die Ergebnisse der bayerischen Laufer, die in den
: Meisterschaftsklassen unter die besten 15 gekommen sind:

Testergebnis: Absolut nachahmenswert!

| pie neuen C-Trainer:

LI R _ P D 16: 1. Lucie Ditrych TSV Griinwald

10. Katrin Lorenz OLA TSV Deggendorf
pie iiber zwei Jahre dauernde Ausbildung wurde mit dem Priifungswo- 12. Kerstin Huth TSG Creidlitz
chenende an der neuen Sportschule in Oberhaching erfolgreich been- D 20: §. Ruth Bruchmann OLA TSV Deggendorf
det. In einer 120 Stunden umfassenden Ausbildung plus priifung D 35: 9. Martina Huth TSG Creidlitz
wurde in Coburg, Fixth, Bamberg und Griinwald der umfassende Stoff 2 = 11' Jutta Nawroth TV Sulzbach-Rosenber
des Lehrplans vermittelt. Schwerpunkte bei der Ausbildung in Theo- . s ik ﬁ:id TV Cob N )
rie und Praxis waren Kartenaufnahme, Kartenzeichnen, Bahnlegung, D 45: 3. Angelika oburg-Neuses
Wettkampfwesen, Natur- und Umweltschutz, Kampfrichtertstigkeit, oL D 55: 7. Katharina Blumensaat ATS Kulmbach
Lehren, Uben und Trainieren im Verein. In diesem Zusammenhang sei’ H 14: 4. Ralph Korner OLA TSV Deggendorf
den Fachreferenten Heinz-Helge Fach, Dieter oOechler, Wolfgang 12. Benedikt Achatz OLA TSV Deggendorf
Beck, Willi MNirschl, Martin Schubert, Herbert Hiilss sowie dem H 35: 1. pavel Ditrych TSV Grinwald
Lehrgangsleiterlpllrich Flurschiitz fiir ihr Engagement gedankt. Die H 40: 7. Walter Koérner OLA TSV Deggendorf
bereits dritte UL- bzw. C-Trainer-Ausbildung wurde nach den neuen H 45: 14. Jurgen Schwanitz OLA TSV Deggendorf
DSB;DTB-Rahmenrichtlinien durchgefihrt. H 55: 7. Konrad Schludi OLA TSV Deggendorf

H 60: 1. Georg Reischl TV Osterhofen
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BAYERNCUP Endstand 1994

s
Von Matthias Sollnes BAYERN
Nach dem 6. Bayerncuplauf stehen die Gesamtsieger nun fest. Es
beteiligten sich, wie im Vorjahr, insgesamt 192 Laufer an den
Wertungslaufen. Die meisten Teilnehmer waren beim 1. Bayerncup in
Kulmbach (127). Beim 2-Tage-OL in Osterhofen und Deggendorf waren
nur 64 Bayerncupteilnehmer am Start. Der stérkste Verein war heuer
wieder die OLA TSV Deggendorf mit 33 Wettkampfern, gefolgt von
Grinwald (29) und Creidlitz (25). Die meisten Pokale konnte in

UP

diesem Jahr Deggendorf gewinnen.
Nun aber die genauen Ergebnisse:

D 14: 1. Krebs Claudia OLA TSV Deggendorf 400.00
2. Huth Jennifer TSG Creidlitz 336.30
3. Granvogl Anja OLA TSV Deggendorf 318.35
D 15-18: 1. Huth Kerstin TSG Creidlitz 396.79
2. Lorenz Katrin OLA TSV Deggendorf 394.71
3. Oechler Heike TV Landau 354.10
D 19 E: 1. Neuhaus Heike TSV Grlnwald 400.00
2. Ditrych Lucie TSV Grinwald 391.53
3. Zimmermann Sabine TSV Griinwald 375,13
D 35/40: 1. Passing Anneli ATS Kulmbach 400.00
2. Huth Martina TSG Creidlitz 398.83
3. Nawroth Jutta TV Sulzbach 380.09
D 45: 1. Weid Angelika TV Coburg-Neuses 400.00
2. Blumensaat Katharina ATS Kulmbach 387.10
3. Voit Marga DARC Franken 385.55
H 14: 1. Glnnel Robert TSG Creidlitz 400.00
2. Kérner Ralph OLA TSV Deggendorf 381.93
3. Achatz Benedikt OLA TS5V Deggendorf 348.44
H 15-18: 1. Platzer Christian TV Coburg-Neuses 400.00
2. S6llner Matthias TSV Pechbrunn 393.58
3. Rodel Michael TSG Creidlitz 384.64
H 19 E: 1. Wiesinger Peter TV Landau 400.00
2. Ditrych Pavel TSV Grinwald 397.13
3. Halter Andreas TV 07 Wiesenfeld 370.26
H 35/40: 1. Kramer Stephan TuS Mitterteich 395,41
2. Igelhaut Peter TV 07 Wiesenfeld 390.56
3. Spence Charles TV 1860 Firth 383.36
H 45/50: 1. Schwanitz Jirgen OLA TSV Deggendorf 400.00
2. Von der Sitt Wilhelm OLA TSV Deggendorf 363.97
3. S8llner Richard TS5V Pechbrunn 326.37
H 55: 1. Reischl Georg TV Osterhofen 400.00
2. Ott Glinter TV 1860 Firth 376.93
3. Lorenz Rudi OLA TSV Deggendorf 374,97

Bahnldngen/Siegerzeiten im Bayerncup

Richtwerte fiir Siegerzeiten

von Michael Ridel

.....gibt es, wohl zur Uberraschung der meisten Veranstalier auch im Bayerncup. Sie sind in den
Wettkampibestimmungen des BTV unter Pkt. 4.1.2 (Bahnlidngen) vermerkt und betragen fiir

- ¥ =

D/H14  25/30 min
D/H18  35/45 min
D/H19  50/60 min
D/H35  35/50 min
D/H45  30/45 min
H55 40 min,

Selbstverstiindlich ist dem Bahnleger nicht von vornherein klar, welche Witterungsbedingungen
usw. am Wettkampfiag herrschen werden. Der Traumwert von 100% der empfohlenen Siegerzeit
(Beispiel: 20 min in D 14 empfohlen = 100%, 25 min.= 125%) wird freilich auch nicht erreicht,
jedoch kann man im Spektrum von 80-120% der empfohlenen Zeit von einer angemessenen Bahn-
legung sprechen. Ob folgende Analysen nur statistischen Wert haben, sollten die Bahnleger und Le-
ser entscheiden. Zum Vergleich sind die vier "reguliiren” Bayermcup-Liiufe des Jahres herangezo-
gen, am 24.04. in Kulmbach, am 7.05. in Grilnwald, am 3.07. in Wiesenfeld und am 11.09. in
Neuses.

Laufin Durchschnitt der Prozentpkt. Differenz

Siegerzeiten zwischen bester und

gegeniiber Richtwerten schlechtester Zeit
Kulmbach 126 % 97 %epkt
Griinwald 122 % 86 Jopkt
Wiesenfeld 119 % 97 %pkt
Neuses 97 % 41 %pkt
Lauf in Siegerzeit in % des Richtwertes

D14 15 19 35 45 Hi4 18 19 35 45 55

Kulmbach 164 122 144 168 180 83 104 91 114 107 110
Griinwald 148 114 122 165 173 113 102 110 110 108 87
Wiesenfeld 93 121 114 174 121 77 91 115 108 110 107
Neuses 84 122 92 108 119 81 86 91 108 84 92

Kursiv sind Werle, die auerhalb des Bereichs 80-120% liegen, gedruckt.

Der geneigte Leser stellt fest, daB fast alle Damenbahnen (Ausnahme Neuses) zu schwer gewesen
sein miissen, wahrend die Bahnleger in den Herrenklassen, v.a. H 19, meistens goldene Hiindchen
gehabt haben miissen. Ich kinnte jetzt diesen Artikel mit der Aufforderung an alle Bahnleger in spe
abschlieficn, daB die Damen einfach etwas iiberschiitzt werden und die Bahnen etwas kiirzer als ge-
wohnt gesialtet werden sollten, aber das mache ich nicht, da ich sonst noch Probleme mit Alice
Schwarzer o.4. bekomme.



ARGE-Alp-Cup Orientierungslauf

Bayerisches Team erfiillte die Erwartungen
ms

"Unser einziges Ziel ist es, die Bayern zu schlagen." Als der
baden-wirttembergische Delegationsleiter diesen Satz gegeniiber
seinem bayerischen Kollegen aussprach, hatte die badisch-schwi-
bische Vertretung praktisch schon verloren. Ralph MeiBner
brauchte nichts anderes zu tun, als diesen Satz dem bayerischen
Team zu zitieren, um seine Schitzlinge zu motivieren. Entspre-
chend abwertend fielen die Handzeichen der bayerischen Liuferin-
nen und Laufer bei der Staffel-Siegerehrung aus, als feststand,
daff das rivalisierende Bundesland deutlich hinter den Bayern
rangierte. Das entpuppte sich einen Tag spiter beim Einzellauf
beinahe ales Griff ins Klo, denn nun waren die Baden-
Wirttemberger ihrerseits hochmotiviert wund starteten eine
fulminante Aufholjagd. Nicht daf die Bayern beim Einzel schlecht
abgeschnitten hitten, im Gegenteil, aber die Konkurrenten
zeigten sich als "Uberflieger". Am Ende retteten die Weif-Blauen
dennoch finf Plnktchen gegeniber Baden-Wirttemberg ins Ziel und
belegten Rang filinf unter neun Lindervertretungen.

Drei Spitzenplitze in der Staffel

So gut wie vor Jahresfrist in Minchen schnitten die bayerischen
Staffeln zwar nicht ab, dennoch sprangen einige gute Ergebnisse
heraus. Das beste Resultat erzielte die "Aushdngestaffel" in der
D15-18, auch wenn der deutliche Vorjahressieg nicht wiederholt
werden konnte. Kerstin Huth/Katrin Lorenz/Lucie Ditrych retteten
aber gerade noch Platz 2 mit 4 sek Vorsprung ins Ziel. In D35
schaffte ein weiteres Damenteam den Sprung auf's Treppchen: Mar-
tina Huth/Jutta Nawroth/Anneli Passing wurden Dritte, mit eben-
falls nur knappen 45 sek vor ihren Verfolgerinnen. Und
schlieflich waren es Robert Giinnel/Benny Achatz/Ralph Kdrner,
die mit einem weiteren 3. Platz in H14 fir Jubelstiirme sorgten.

Natlirlich gab es auch Staffeln, die hinter den Erwartungen zu-
rickgeblieben sind: Herren (6.), H15-18 (12.) und die H35 (8.},
nach einer kleinen Verletzung von Stephan Krdmer, die ihn etwas
aus dem Konzept brachte.

Die staffel-Plazierungen:
Damen : 7. Christiane Geiger/Karin Lange/Heike Neuhaua

Herren: 6. Manfred Scholz/Gert Lexen/Pavel Ditrych
18. Martin Buchberger/Markus Klingseis/Christian

Gunsenheimer
19. Uwe Beierlein/Roland Vogl/Michel Arsac
H14 : 3. Benedikt Achatz/Robert Ginnel/Ralph Kdérner

H15-18: 12. Matthias S86llner/Michael R&del/Christian Platzer
15. Lionel Ehrl/Markus Susdorf/Bjdérn Kramer
16. Frodo Herrchenrdéder/Marco Ldagl/Manuel Krebs

H35 : 8. Ralph Meifner/Charles Spence/Stephan Krémer

H45 Guinter Ott/Wolfgang Arneth/Rudi Lorenz
o.W.Peter Krebs/Hans Wilhelm/Eugen Miller

D14 : 4. Claudia Krebs/Jennifer Huth/Anja Granvegl

=l
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D15-18: 2. Kerstin Huth/Katrin Lorenz/Lucie Ditrych

11. Laura Momntag/Kristina Ehrlingex/Annekatrin Schalle
D45 : 4. Marga Voit/Katharina Blumensaat/Angelika Weid

B. Elpe Streit/Vera Arneth/Elisabeth Krebs

3. Martin Schubert/Christian Ufholz/Harald Bernkopf
. Michael Schalle/Roland Huth/Horst Streit
10. Liviu Nikolaus/Sally Arsac-England/Eva Ditrych
a.K. Thomas Rattka/Blondine Ehrl/Thomas Rattka
o.W. Ellen Verde/Heidy OLt/Glnter Voit

Offen :

w

Zwischenstand nach dem Staffel -Wettkampf :

1. Tessin, 126 Punkte - 2. 8t. Gallen, 110 - 3. Trient, 82 - 4.
Bayern, 80 - 5. Graublinden, 76 - 6. Baden-Wirttemberg, 66 usw.

Der angestrebte 5. Platz wurde also zumindest im Zwischenergeb-
nis libertroffen. Ausruhen auf den Lorbeeren war aber keinesfalls
angesagt, denn Trient, Bayern und Graublinden lagen schr dicht
beieinander. Die bayerische Mannschaft richtete ihren Blick
selbstbewufft nach vorn, lag doch der 3. Rang mit nur zwei Pilinkt-
chen Rickstand in greifbarer Nihe. Baden-Wirttemberg hatte man
praktisch schon abgeschrieben - ein Fehler, wie wir ja bereits
wissen.

"Die grofen, alten Damen"” fahren die Punkte ein

Seh:r unterschiedlich lief es im Einzellauf. Einigen drehte siczh
wohl nach wie vor der Magen, denn die Anfahrt mit dem Bus war
duferst abenteuerlich. Extrem eunge Haarnadelkurven mufite unser
Fahrer auf den Serpentinen bewdltigen, teilweise hatte er gar zu
rangieren! Jede gemeisterte Spitzkehre wurde von den begeiste-
rungsfidhigen Fahrgdsten mit stidrmischem Applaus und der La-ola-
Welle bedacht. Wie aus gut informierten Kreisen zu erfahren war,
wurden nach lberstandenem "Kurvenfieber" die eiligst verfaften
Testamente schleunigst wieder vernichtet.

Wenigstens konnten die heif ersehnten Klassensiege doch noch
eingefahren werden. Wenn Katharina Blumensaat in D55 an den
Start geht, wird insgeheim immer ein Sieg erhofft, sc kam es
denn auch diesmal. Der 1. Platz von Marga Voit in D50 war aller-
dings eine faustdicke Uberraschung. Ihre stark aufsteigende Ten-
denz bereite in 1993 wurde im Sommer vergangenen Jahres durch
eine Verletzung vorldufig gestoppt, fand aber heuer eine erfreu-
liche Fortsetzung. Auch Ginter Ott ist mit Rang 4 in HS55 dber
sich hinausgewachsen: Ginter: "Ich war einfach gut drauf. Nach
einer Weile bin ich volles Risiko gegangen, weil alles optimal
lief. Alles quer durch, auch durch dichteren Unterwuchs, und je-
den Posten auf Anhieb gefunden." Ahnlich muf es auch Anja Gran-
vogl in D12 gegangen sein. Mit Rang zwei zeigte sie, welches
Potential in ihr steckt.

Weitere gute Ergebnisse erzielten Heike Neuhaus (6. in D19),
Ralph Korner und Robert Ginnel (5. bzw. 6. in H1l4) sowie Lucie
Ditrych, die mangels bayerischem Liuferinnenpotential eine Klas-
se héher startete und in D17-18 sehr gute Finfte wurde.



Fragliche Fairness

Das erhoffte alpine Geldnde fanden wir nicht vor. Es war bewal-
det, sehr steil, iberwiegend sehr gut belaufbar, stellenweise
detailreich und hétte ebensogut irgendwo in deutschen Landen
liegen konnen. Wie schon im Staffellauf rdumten auch im Einzel
die gastgebenden Tessiner ganz schén ab. Was nicht sonderlich
verwunderlich ist, wenmn auf einer acht (!) Jahre alten Karte ge-
laufen wird. Wenn schon einzelne Graublndener drei Mal auf die-
ser Karte gelaufen sind, wie oft mbgen dann die Tessiner schon
darauf gewesen sein? Man kann den Heimvorteil auch tlibertreiben.
Und - auch das war deutlich zu merken - die Karte war nicht erst
anfgrund ihres Alters von weniger guter Qualitdt, das war sie
wohl bereits bei ihrer Herausgabe. Das soll die Leistung der
Gastgeber aber keineswegs schmidlern, schlieflich hatten sie auch
in Minchen schon gewonnen. Gemessen an dem, was die Griinwalder
im letzten Jahr auf die Beine gestellt haben, war die
Veranstaltung im Tessin der Bedeutung des ARGE-Alp keinesfalls
gerecht. Eine Meinung, die {brigens avch Pavel Ditrych wvertritt,
der mit der wveralteten Karte tberhaupt nicht zurecht kam und im
Einzel weit hinter den Erwartungen zuriickblieb.

Ein weiteres Argernis war die Quartiervergabe. Aus unserem Hotel
wurden wir aus nicht nachzupriifenden Griinden ausgeblirgert und
auf zwei andere Hotels verteilt, deren Zimmer und Friihstiick so
lieblos wie ein Haufen Kieselsteine, aber so teuer wie eine
Schatulle Edelsteine waren. Es gibt aber auch Positives zu be-
richten: Es war ein Wettkampf der kurzen Wege; Start, Ziel und
sogar Duschen lagen in unmittelbarer Ndhe des Parkbereiches. Die
Siegerehrung war  stimmungsvoll inszeniert, mit Speakern, die
selbat ihren berihmten amerikanischen Kollegen aus Henry Maskes
letztem Boxfight in den Schatten stellen kénnten. Der bayerische
D-Kader lief sich davon sehr schnell anstecken und avancierte
zum Stimmungsleader. Zwar ist uns der ilberteuerte Preis fir das
gemeinschaftliche Abendessen etwas auf den Magen geschlagen,
doch wenn man weif, daff die Veranstalter beim ARGE-Alp kein
Startgeld verlangen diirfen, kann man diese Mafinahme durchaus
verstehen.

Welche dunklen Wolken sich auch tber das bayerische Team stdlp-
ten - die Stimmung unter den Teilnehmern war bei Jung und Alt
einmal mehr unibertrefflich. Nicht umsonst schreibt man einen
Teil der Erfolge dem guten weif-blauen Teamgeist zu. Besonderer
Dank gilt dem "chef de mission" Ralph Meifiner fiir seine intensi-
ve Vorbereitung der Reise sowie den Organisatoren unserer masei-
ven frankischen Mampfe (30 Pfund Brot, fast ebensoviel Wurst,
Kédse und Griefenfett, 1 Eimer Gurken, 3 Laib Stollen, 10 Kisten
Bier und 10 weitere Kisten diverser bleifreier Getranke), die
unsere Migen unablissig filtterte.

Endstand

1. Tessin 255 Punkte
2. 8t. Gallen 218

3. Trient 180

4. Graubilinden 171

5. Bayern 153

6. Baden-Wirttemberg 148

7. Lombardei 107

8. Sidtirol 69
9. Tirol 48

Wenngleich das Team Bayern im Vergleich zum Vorjahr dem 4. Platz
an Graubinden abtreten mufite, lag man doch mit Rang 5 genau im
Plan. Vielleicht gelingt es im ndchsten Jahr, einmal am status
guo der besten drei zu ritteln. Das dirfte allerdings wegen dro-
henden Nachwuchsmangels und Sudtirol als nédchsten Austragungsort
{Heimvorteil fir Trient) ein nur schwer realisierbares Unterfan-
gen werden.

Was haben wir sonst gelernt?

Zum Ersten, daf das Tessin eine wundervolle Landschaft ist, si-
cherlich eine der schénsten Rlpengebiete iberhaupt. Dies umso
mehr, als dort ein unglaublich mildes Klima besteht, selbst auf
1500 m Héhe und in der Nacht herrschten sommerliche Temperatu-
ren. Strahlend blausr Himmel, die herrliche Abendrdte und die
bunten Herbstfarben lieffen die Berg- und Seenwelt zusdtzlich in
strahlendem Licht erscheinen. Zum Zweiten, daf 1995 mindestens
genauaoviele bayerische OLer den ARGE-Alp als schénen
Saisonabschluf nutzen werden. Und zum Dritten, daff es einen OLer
gibt, der offensichtlich in Liegesciitzen besser trainiert ist
als im Orientieren, was ikm aber auch keine Landerkampfpunkte
einbrachte. Dafir umso mehr Spott...

OL-WM 95 - Internationales Jugendlager

Termin: 10.08.-20.08.1995
ort: Detmold
Zielgruppe: Jugendliche des Jahrgangs 1975-1980
Programm: - Teilnahme am gesamten Wettkampfprogramm wihrend der
WM
- Jugendanimation Spiel und Sport mit der Deutschen
Turnerjugend
- Kulturprogramn

Fir dieses Jugendlager werden noch Helfer gesucht. Wer Lust hat,
mit Jugendlichen zu arbeiten, etwas Streff und Hektik vertridgt
und dabei Spaff hat, ist bei una genau richtig.

Wir bieten freie Unterkunft und Verpflegung und garantieren die
kostenlose Teilnahme an einem Zuschauerlauf. Die Helfer sollten
Jahrgang 1977 oder alter sein.

Information und Voranmeldung (bis 10.01.1995):

Chriastian Ufholz
Wilhelmshavener Str. 15
80997 Minchen

Tel. 089/142114
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Regionale C-OLs

Sie kommen wieder in Mode, die so wichtigen kleinen LAufe um die
Ecke. Langsam, aber stetig. Grenzlandpokal, Kalteck, Pfaffenberg,
Sandlercup heiffen die alteingesessenen Traditionsliufe, und in den
letzten Jahren folgte der Bezirk Niederbayern mit seinem
Nachwuchscup. In Reichersbeuern (Wolpi-Pokal-Sieger 1994) wurden,
von der OL-Offentlichkeit fast unbemerkt, originelle Ideen in die
Tat umgesetzt. Coburg, Miinchen und Unterfranken ziehen jetzt nach.
Hier ein Uberblick iiber deren diesjihriges Angebot.

C-OL in Creidlit=z

Keine iibliche Klasseneinteilung, Strecken wurden nur nach Linge
und Schwierigkeitsgrad unterschieden, einfachste Organisation
(fliegende Startliste). Terminiert wurde entsprechend der Vorgabe,
daff méglichst jeden Monat wenigstens ein OL im Raum Coburg
angeboten werden sollte. SchlieRlich wurde die Liicke im Juni
gefiillt. Zielgruppe: In erster Linie die aktiven OLer Coburgs,
aber auch Neulinge und solche, die nur unregelmiffiig und regional
laufen. Im technisch nicht so anspruchsvollen westlichen Teil des
Herbergs fand beides Beriicksichtigung.

Exrgebnisse:

Lang schwierig, 6,6 km: 1. Bernd Fiedler, TV Coburg-Neuses, 48:44
2. Andreas Halter, TV Wiesenfeld, 48:45
3. Gerd Jugenheimer, TV Wiesenfeld 51:48
Mittel schwierig, 5,1 km: 1. Karl Fenzlein, TS Lichtenfels, 41:35
2. Glinter Ott, TV Fiirth, 53:00
3. G. Felberg/Jd. Domhan, TV Wiesenfeld, 55:30
Mittel einfach, 4,3 km: 1. Lothar Fischer, TV Ebersdorf, 34:02
2. Ginther Spdth, TSG Creidlitz, 48:32
3. Ute Fiedler, TV Coburg-Neuses, 54:12
Kurz schwierig, 3,4 km: 1. I. Deeb/M.Waitz, TV Ketschendorf, 42:32
2. Katharina Blumensaat, ATS Kulmbach, 58:03
3. Sabine Wurpes, TSG Creidlitz, 65:30
Kurz einfach, 3,2 km: 1. J. Meisenbach/C. Vetter/TV Ketschendorf/
G. Rédel TV Neuses, 40:43
2. Matthias Matzke, TV Wiesenfeld, 56:19

3. Giinter Katzenberger, FZIS Kleinwenkheim, 57:41

OL beim Gauturnfest in Marktheidenfeld

Manfred Scholz erstellte zu diesem Lauf extra eine Farbkopie-Karte
und zog die feine, kleine Veranstaltung mit nur zwei Helfern (Anja
Stemmer, Jutta Nawroth) durch. Mit Erfolg: Marktheidenfeld méchte
auch 1995 wieder einen kleinen OL durchgefiihrt haben. Allerdings
fluchten selbst gestandene OLer iiber die dick wuchernden
Dornenhecken. Eigentlich unverstidndlich, vor Ort stand halt nun
mal kein besseres Geldnde zur Verfiigung. Und fiir so einen Zweck
reicht's immer noch, Anféngerbahnen kann man ja auf Wege legen.
OLer kamen einige: aus Coburg, Minchen, Thiiringen und Sachsen,
einheimische Gauturnfest-Teilnehmer waren jedoch Fehlanzeige.
Kategorien idhnlich wie in Creidlitz.

Ergebnisse:

Kinder-0OL, 1,2 km: 1. Anne BShme, Planeta Radebeul, 33:14
Kurz leicht, 2,66 km: 1. Diana Béhme, Planeta Radebeul, 67:29
2. Sabine Nawroth, TV Sulzbach/Stefanie
Stemmer, Jahn Schweinfurt, 108:19
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Kurz schwer, 2,88 km: Martin Schubert, TSG Creidlitz, 34:28
Peter Quendt, TU Ilmenau, 40:39

Kerstin Huth, TSG Creidlitz, 41:00
Thomas D6hler, TSV Grinwald, 65:50
Heinz-Peter Simon, TSG Creidlitz, 30:19
Bjdrn Kramer, TSG Creidlitz, 80:34
André Bdhme, Planeta Radebeul, 69:05
Gert Lexen, TSV Grinwald, 90:48

Mittel schwer, 4,73 km:

Lang schwer, 6,42 km:

B = b = b =

Oberbayerische Meisgterschaften

Zum zweiten Mal fanden in diesem Jahr Oberbayerische
Meisterschaften statt. Zu diesem Lauf auf der neuen Karte
"Sauschiitt" siidlich von Griinwald fanden sich 69 Starter ein.
Erfreulich an dieser hohen Zahl ist auch der Anteil derer, die
ihren ersten OL absolvierten. Vielleicht konnten so neue Freunde
fir den OL geworben werden. Auch die Sonne lief sich nicht lumpen
und steigerte die Temperaturen in Hohen, die Ffiir's Laufen schon
fast unangenehm waren.

JK, 1,6 km: 1. Blaudine Ehrl, OLA TSV Deggendorf, 32:37
2. 5. Merla/N. Montag, TSV Grinwald, 39:03
3. Johanna Holzmann, SC Reichersbeuern, 48:04
JL, 5,1 km: 1. stephan Grundmann, Minchen, 47:32
2. J.C. Holmes, Sohnstetten, 55:23
3. Carlos German, Miinchen, 59:09
D 15-18, 4,17 km: 1. Katrin Lorenz, OLA TSV Deggendorf, 43:30
2. Kristina Ehrlinger, TSV Grinwald, 47:30
D 19 E, 6,46 km: 1. Lucie Ditrych, TSV Grinwald, 47:22
2. Martina Hittner, OLA TSV Deggendorf, 49:50
3. Sabine Zimmermann, TSV Griinwald, 52:18
D19 A, 4,17 km: 1. Barbel Kiibler, TSV Griinwald, 58:04
2. Sirra Toivonen, TSV Griinwald, 65:45
3. Gabriele Weber, Garching, 76:43
D 35, 3,7 km: 1. Eva Ditrych, TSV Griinwald, 46:19
2. Siw Andersson, Degerfors OK, 49:43
3. Elfriede Reischl, TV Osterhofen, 63:45
H 15-18, 5,14 km: 1. Lionel Ehrl, OLA TSV Deggendorf, 46:44
H 19 B, 9,27 km: 1. Petri Pellikka, TSV Grinwald, 54:44
2. Markus Blaschke, TK Vollpriehausen, 57:37
Gert Lexemn, TSV Grinwald, 58:15
Gerald Lexen, TSV Griinwald, 41:36
Wolfgang Thorwart, TSV Grinwald, 45:35
Barney Miinkel, TSV Grinwald, 51:39
Eugen Miller, TSV Grinwald, 42:38
Alfred Stahl, TSV Grinwald, 51:44
Jérg Roche, WSV Bernried, 54:47
Hans Hartung, Bundeswehr Altenstadt, 38:10
Hans-Georg Ehrlinger, TSV Griinwald, 39:05
Rudolf Lorenz, OLA TSV Deggendorf, 48:38
Georg Reischl, TV Osterhofen, 31:03
Hans Wilhelm, DJK Ingolstadt, 36:15
Willi Nirschl, WSV Bernried, 37:06

H 19 A, 5,1 km:

-

H 35/40, 6,4 km:

.

H 45/50, 4,17 Kkm:

H 55, 3,7 km:
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Abschluf2-0L

Tolle Ideen, mangelnder Zuspruch
von Michael Rédel

L_-etzt":es Jahr von der TSG Creidlitz wieder ins Leben gerufen, nahm
in Eil'lesem Jahr der TSV Deggendorf die Herausforderung an und or-
ganisierte den Abschluf-Jux-OL mit abendlicher Bayerncup-Verlei-
hn_mg‘ Gliick mit dem Wetter hatte man auch in Deggendorf, wenn auch
nicht so wiel wie in Creidlitz. Denn leider war der Boden nicht
gefroren, sondern in einigen Teilen Ffiirchterlich naf. Das aber
sollte die gute Laune der Teilnehmer nicht mindern.

Die Organisatoren grinsten sich dann auch einen ab, und wenn keine
Zahnspange, dann kam doch ein wunderschénes Blendax-Lécheln zum
Vorschein. Es war doch recht lustig, als die Teilnehmer gleich am
ersten Posten das Foto von Peter Krebs, mit den ultralangen Haaren
und dem_ Schnurrer live aus Woodstock unter die Nase gerieben beka-
men. Die war bei Liufern, die sich am Start fiir eine Prise
Schnupftabak anstatt eines kridftigen Schluck Wassers entschieden,
noch recht verschnupft. Danach kamen dann noch die iiblichen Jux-
DI_.--Splelchen, die den HBhepunkt auf dem Weg vom letzten Posten ins
Ziel nahmen. Dort ndmlich sollten die Teilnehmer aus ihren Klei-
dungsstiicken eine mdglichst lange Kleiderkette bilden. Auf einmal
wollte der RTL-Vertreter die Exklusiv-Ubertragungsrechte Ffiir die
Unterhosen-Zieleinldufe.

Die Sieger des Abschluf-OLs (dem Sieger-Pirchen wurde ein Frei-
start beim ndchsten Dreitage-Lauf versprochen) wurden aber erst am
Abend ermittelt. Die sechs punktbesten Teams des Nachmittags
durften, zum Vergniigen der Zuschauer, die leider nicht ganz so
zahlreich wie im letzten Jahr kamen, sich in fiinf Spielen messen.
Und so komnten die Zuschauer beurteilen, wie sich OLer als Mon-
tagsmaler, MaRkrugstemmer, Schuhplattler, Sprachforscher in Nie-
derbayern upd Sdanger so machen. Dabei verteilte die Jury beim Sin-
gen w_ohl einen Mitleidsbonus, da die erbirmliche Vorstellung von
Kerstin und Matthias wesentlich hther bewertet wurde als die ein-
deutig beste (von Christian und mir). Leider landete dann unser
Coburger Dream-Team auf dem letzten Platz, Sieger wurden Georg We-
ber und Carola Voit wom DARC Franken.

Noch eine Botschaft an die eifrigen Organisatoren: Was TIhr ver-
zapft:.habt, war hdchstinteressant, ob es Ffiir eine Strafanzeige
ausreicht, wird noch zu priifen sein. Leider gar nicht héchstinter-
essar_lt war das Verhalten der im Bayerncup unter den ersten drei
placierten Griinwalder. Denn keiner dieser Liufer ward in Deg-
g_e.ndc:rf_gesehen, geschweige denn entschuldigt. Den Liufern sollte
klar sein, daf sie einer gewissen Verantwortung gegeniiber den an-
deren OLern unterliegen, die nicht wollen, daf ihre Sportart nach
auffen hin in negativem Licht erscheint. Solche Liufer schaden im
Endeffekt der ganzen Sportart und damit auch sich selbst. Schade,
daf® Fler von den Deggendorfern hervorragend organisierte Abschlufi-
OL nicht mehr Zuspruch fand.
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Weltcup in Quedlinburg Wonio
ORIENTEERING
Skandinavier vorn und guter 12. Plaiz fiir Frauke Schmitt-Gran 1994

von Stephan Schlicbener

Zum 7. Welicup-Rennen des Jahres waren 140 Herren und 120 Damen aus 32 Nationen nach
Quedlinburg und Ballenstedt gekommen, fiir den OL-Weltcup absolute Rekordziffern und ein
deutlicher Hinweis, daB die WM 1995 in Lippe immer niiher riickt. Um mit dicsen groBen Feldern
faire Wetkiimpfe in einer akzeptablen Zeitspanne durchfiihren zu kinnen, wurden ersimals iiber
die klassische Distanz Vorliufe avsgetragen, aus denen sich die besten 60 Damen und 60 Herren fiir
das A-Finale qualifizierten. Auch bei der WM sollen diese Vorlidufe wieder eingefithrt werden.
Aufierdem standen drei offene Zuschauverliufe an, die tiglich bis fast tausend Aktive in die
weitliufigen Wiilder des spiitsommerlichen Ostharzes brachten.

Vor allem im Mitelfeld ist es durch die vielen neuen OL-Nationen aus Osteuropa enger geworden,
so daB die erste Zielstellung der deutschen Mannschaft sein muBte, so viele der sechs Damen und
sechs Herren wie maglich in das Finale zu bringen. Am besten gelang das einmal mehr unseren
Damen: Fiinf der sechs Starterinnen konnten sich in ihren Vorldufen unter die besten 20 plazieren
und damit einen Finalplatz ergattern. Auf einer der groBten OL-Karten Deutschlands wurde das
Finale ausgetragen, fast 25 Quadratkilometer kartierte Waldfliche boten tief eingeschnitiene Tiler,
durchsetzt mit diversen Felsformationen, schnelle Flachpassagen, offene Nadelbestiinde, plotzlich
abgelést von Laubwiildern mit diffuser Sicht. Stindiger Rhythmuswechsel und schnelle Anpassung
der Orientierungstechnik waren gefordert. Allgemeine Ancrkennung fanden die Strecken, die die
Liufer zuniichst mit richtig kniffligen Routenwahlproblemen in tief eingeschnittenen Tilem
konfrontierten, anschlieBend sauberes Richtungshalien bei hohem Tempo in uniibersichilichen,
flachen Partien verlangten und zum Ende bei fortschreitender Ermiidung mehr und mehr
Feinorientierung in einem detailreichen Grubengebiet abforderten. Sieger Havard Tveite (NOR)
fiihrte gut iiberlegle Routenwahien und stiindige Anpassung der Lauftaktik ans Gelinde als Griinde
fiir seinen ersten Vollireffer in diesem Jahr an. Etwas mehr als den 41. Platz diirfte sich Michael
Thierolf ausgerechnet haben, doch fand er nur schwer in seinen Rhythmus.

Bei den Damen siegte Marlena Jansson aus Schweden. An der Zwischenzeil bereits als 12te notiert,
konnte Frauke Schmitt-Gran diesen Platz mit nur viereinhalb Minuten Riickstand bis ins Zael
verieidigen. Frauke lebt und studiert seit Ende 1991 in Trondheim/Norwegen und hat in diesem
Sommer dort geheiratet. Nach Verletzungspech im ersten Jahr und Fehlern bei der WM 93 hat
Frauke im Weltcup 94 ihr konsequentes Training nun umsetzen kdnnen: Platz 15 in Norwegen, 9te
in Dinemark, 12te in Quedlinburg und 21te beim Finale in Tschechien, insgesamt Rang 18, wobei
zu beriicksichtigen ist, daf Frauke ohne Streichergebnis auskommen mufte. Ein Platz unter den
Top Ten der WM in Deutschland ist fiir Frauke ein hohes, aber lingst nicht mehr unerreichbares
Ziel.

Ergebnisse Welteup Quedlinburg: Damen: 1. Marlena Jansson, Swe; 2. Hanne Sandstad, Nor; 3.
Katarina Borg, Swe; 12. Frauke Schmitt Gran; 26. Anke Xylander; 42. Heidrun Finke; 44. Kerstin
Hellmann; 61. Cornelia Eckardt; Herren: 1. Hivard Tveite, Nor ; 2. Timo Karppinen, Fin; 3.
Carsten Jorgensen, Dan; 41, Michael Thicrolf; 48, Tilo Pompe; 62. Martin Klimpel
Weltcup-Endstand: Damen: |. Marlena Jansson, Swe, 193 Punkte; 2. Yvette Hague, Gbr, 179; 3.
Hanne Staff, Nor, 173; 18, Frauke Schmitt- Gran, 130, 25. Anke Xylander, 92; 37. Heidrun Finke,
63; 74. Margit Breckle, 9; 75 Katrin Renger, 9; 94, Kerstin Hellmann, 2; Herren: 1. Petler
Thoresen, Nor, 183.; 2. Janne Salmi, Fin, 176; 3. Mika Kuisma, Fin, 171; 53. Michael Thierolf, 42;
61. Lothar Halder, 26; 62. Rolf Breckle, 25




Dem Hochwasser entkommen

15. Stadt-0L in Venedig
von Thomas DShler

"l!ey Maik, los komm mit. Wir miissen uns einen Weg zum Start
suchen, der wvon vorhin ist ilberflutet." So meine Worte, als ich 15
min vor meinem Start losgehen wollte. Ein Riesenumweg, und dann
kurz wvorm Start auch die andere Seite vom Kanal iiberflutet. Wir
sind einfach auf der Mauer entlang gegangen und auch noch iiber ein
2-m-Loch gesprungen. Ich war gerade rechtzeitig und sogar mit
trockenen Fiifen am Start. Eine Viertelstunde spiter war dies schon
nicht mehr méglich - der Vorstart stand unter Wasser, das nun im-
mer mehr anstieg.

Auf zum 1.Posten. Geradeaus und dann nach links den Weg entlang.
Was ist das? Hier sollte doch eine Briicke sein und nicht nur der
Kanal, Verdammt, einen zu friih hineingelaufen. Noch einmal auf die
Karte geschaut. Uber diese Briicke, noch mal Gliick gehabt. Wo ist
die midchste Briicke? So weit unten! Ein Riesenumweg, aber durch den
Canale Grande schwimmen ist auch nicht so gut. Also nach Siiden
laufen. Der Weg steht ja vdllig unter Wasser. Nun wird alles naf.
Endlich der erste Posten. Acht Minuten fiir 450 m Luftlinie. Weiter
geht's. Rechts halten bis zum Platz. Dann links. Lange geradeaus
iber zwei Briicken. Nach rechts die erste Gasse. Links. Die sechste
Gasse rechts. War das nun eine oder nicht? Ah, da kommt jemand aus
dem Tor, da muffs er sein. Weiter Richtung Nummer 3. Vor zum Canale
Grande. Der Uferweg zur Rialtobriicke steht 25 cm unter Wasser.
Diese Touristen. Der Holzsteg ist iiberfiillt. Vorwirts - runter vom
Steg durchs Wasser. So lernt man auch viele Sprachen. Alle flu-
chen, tausende Sprachen. Ich freue mich. Weiter geht's und nun
erst recht durchs Wasser. Fluchende Touristen sind was feines. 40
Stufen wund mehr nach oben. Staunende Leute, sich reckende Hilse.
Man kann es in den Gesichtern lesen, was die von mir halten.
Rechts, links, rechts, rechts - Was nun? Verfranzt! Vor zum Kanal.
Das miiRte diese Briicke sein. Zuriick. Nach rechts. Da ist er ja.
Total versteckt in die Ecke gehangen. An Stahlketten gesichert mit
einem Schlof. Wie die anderen Posten auch. Auf dem Weg von finf zu
sechs kommt mir Pavel entgegen. Vertieft und verbissen in den
Lauf. Letzter Einsatz wvon ihm in der Elite. Er kennt niemanden.

Da ist ja auch Eva. Thr Posten hingt im Wasser. "Thomas, bist du
so nett?" Natiirlich nehme ich die Startkarte zum Posten mit. Wie-
der Pluspunkte gesammelt fiir die ndchsten frechen Bemerkungen. Ab
und zu muff ich auch mal nett sein. Doch es ist nicht ihr Posten.
Pech fiir Eva.

Am Posten 11 Kartenwechsel. Neue Karte Venedig Ost. Posten 12. Das
erste Mal den Code kontrolliert. Falscher Code, richtiger
Standort. Da noch weitere ungl3ubige A-Liufer. Rumgestanden, ge-
schaut, geflucht, geschimpft. Da hinten 150 m weiter ein Posten.
Der richtige Code - falscher Standort. Jetzt stemple ich hier.
Endlich ein Stiick Park. Quer durch. Weicher Boden, eine Wohltat.
Die Beine werden etwas lockerer. Wieder ein verkehrter Code. Dies-
mal nicht so lange geschaut. Gestempelt, weiter. Kartenwechsel bei







