


Riickblick 94 — Ausblick 95

Leitartikel von Ralph Meifner

Mit einem Blick auf das vergengene OL-Jahr mdchte ich zu-
gleich den Ausblick auf 1995 verbinden.

1. Organisation

1994 fand die FA-Wahl statt, wobei alle 12 Funktionen ein-
gchlieBlich der stv. Landesfachwarte Leistung und Breite
nicht nur besetzt werden konnten, sondern ein fachlich kom-
petentes Team eine erfolgreiche Arbeit in guter Atmogphire
fiilr die Zukunft erwarten 1l4B8%t, worum uns praktisch alle
Landesverbande beneiden.

2. Leistun

Obwohl Medaillen nicht alles sind, zeigt der statistische
4,Platz in der DM-Bundeswertung, daB Bayernz.Zt. einen
respektablen Leistungsstand vorzuweisen hat. Auch der 4.Fl.
beim JLVK (2.Pl. in der staffelwertung)bestitigt diese Ein-
schidtzung. - Ergebnisse bei int.Mehrtage-OL's und der

immer mehr an Interesse und Stellenwert gewinnende Vergigdichs-
kampt der ARGE-ALP-Lédnder beweisen, dall man sich auch inter-
national mit Spitzenplidtzen behaupten kann.

5. _Jugend/D-Kader

Ein Garant fiir den Erfolg blieb das harmonische Miteinander
in der Mannschaft. Problem bleibt weiterhin die Talentsuche.
An dieser Stelle mdchte ich auch zum Ausdruck bringen, da8
uns Betreuerteam der vom D-Kader im OL-inform als offener
Brief ausgedriickte Dank uns sehr beeindruckt hat. Wir waren
wirklich sehr iiberrascht und es ist auch fiir uns ein guter
Motivationsschub. 1hr konnt nun auch Roland Vogl getrost
dieses Vertrauen entgegenbringen, der genauso wie der
D-Kader von Uffi und mir, sowie anderen Gonnern wie Fam.
Huth weiterhin unterstiitzt wird.

4. Breite Schule und Verein

Insbesondere ein Projekt verspricht fiir die Zukunft eine
neue Chance. Georg Reischl konnte in einer breit angelegten
WeiterbildungsmaBnahme fiir Realschullehrer (Multiplikatoren-
wirkung) eine neue Zielgruppe ansprechen. Die Resonanz war
s0 ermutigend, daB dieser Weg weiter verfolgt werden soll.

Kinder-QOL's werden bei Landesveranstaltungen
gem, einem FA-BeschluB kiinftig ergédnzt durch eine besonders
leichte zusidtzliche Strecke H/D -14 B, die den (bergang vom
Kinder- zum Normal-OL erleichtern soll. Somit liegt es nun
bei den Ausrichtern wirklich leichte Bahnen zu legen (an
Waldrindern und ForststraBen vorzugsweise!) und an den
Vereinen, den Nachwuchs an den Start zu bringen. Auf das
Ergebnis kann man gespannt sein.

5. Wettkampfwesen

Nach 26 Veranstaltungen in 1994 folgen nun %0 + 9 offene
Trainings-0L's; ein guter Trend auch zu mehr regionalen
Liufen. Nach einjdhriger Pause wird Bayern auch wieder
auf der nationalen (BRL/DMM in Grinwald) und int. Bilhne
(4¥~Tage leggendorf) in Erscheinung treten.,
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6., Kartenwesen

Zweil neue Karten wurden 1994 erstellt; weitere sind fiir

1995 angekiindigt. Bereits genutzte Karten anspruchsvoller
Geldndetypen sichern zudem den wWettkampfbetrieb. Karten

wie beim BRL in Kassel (1989) oder ARGE-ALY Tessin (87/88)
werden in Bayern nicht einmal bei Bayerncuplhufen_angeboten.
AuBerdem verdanken wir Wolfgang Arneth ein liickenloses Kar-
tenverzeichnis. Des weiteren wurde ein Lehrgeang fiir die Her-
stellung von SW-Karten durchgefiihrt, dem ein weiterer Karten-
zeichnerlehrgang folgen soll.

7. Lehrwesen

Es wurde der 3. C-Trainer-Lehrgang (vormals F-UL) mit
15 Teilnehmern abgeschlossen, sodali inzwischen ca. %0
Sportler in Bayern diese Lizenz erwarben; hierzu ein
besonderer Dank an Uli Klurschiitz.

8, Offentlichkeitsarbeit

Das Erscheinen einer QL-Zeitschrift sowie zahlreicher Artikel
im Verbandsorgan blieb unverdndert. Dagegen mufl man einmal
die Offentlichkeitsarbeit auf Bundesebene als sehr amateur-
haft bezeichnen, sodaB auch die Voraussetzungen fir eine
noch erfolgreichere Arbeit aut Landesebene fehlen., Auch die
WM‘als groBe Chance scheint klédglich vergeben zu werden,
Bei allem Respekt vor J. Gerhardt's Arbelt fir das OLI und
der Bedeutung dieses Blattes fiir den Wettkiémpfer, @ndert
das nichts an der Isolierung der Sportart nach auBlen,

Die groBe Gelegenheit mit der Lduferzeitschrift 'CONDITION®
endlich am Kiosk zu erscheinen, wird gerade von den meisten
OL'ern kldglich vertan. Mit nur ca. 50 Abonnenten (von

ca, 900 OL-Nachrichten-Lesern) wird sich Martin Schubert
zunehmend schwertun den OL weiterhin auf mehreren Seiten

zu prasentieren und damit den Bekanntheitsgrad deutlich zu
erhohen bzw. die Sportart einer neuen Zlelgruppe nédherzu-
bringen.

9. Forst und Umwelt

Mit Willi Nirschl ging ein OL'er in "Pension", der sich
enorme Verdienste um den Bayerischen, aber auch Deutschen
OL erwarb. Thm ist es zu verdanken, dall uns in Bayern rro-
bleme in der Thematik Umwelt und Forst nur in geringem Aus-
maB bekannt sind. (siehe auch sonderartikel)

AbschlieBend wiinsche ich allen OL'ern weiterhin Eriolg
und schone Stunden beim OL fiir die neue yaison.
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Jahresbericht Umwelt und Forst 1994
Eine Bilanz des scheidenden Umweltbeauftragtenm Willi Nirschl

In den =zuriickliegenden Jahren waren die bayerischen OL-Veran-
stalter verpflichtet, jeden Orientierungslauf anhand einer
Checkliste vom Waldbesitzer oder der zusténdigen Forstdienst-
stelle daraufhin begutachten zu lassen, ob und ggf. in welcher
Weise dabei die Lebensgemeinschaft Wald nachhaltig beeintr#ich-
tigt worden sei. Manch idberzogene Vorurteile gegeniber dem OL
wurden damit ausgerfumt, aber auch die OL-Veranstalter veran-
lagt, frihzeitig mit Waldbesitzern und Forstbehdrden persdnli-
chen Kontakt aufzunehmen und sich abzustimmen. Diese Kontakte
fihrten mancherorts zu waldbezogenen Aktivitdten der OLer wie
Waldsduberungen, Pflanzaktionen, Tag des Baumes u.i. Dies wie-
derum ergab die Voraussetzung dafir, daR maBgebliche Persdnlich-
keiten der bayerischen Staatsforstverwaltung - Forstamtsleiter,
-prisidenten, mehrfach sogar der fiir Forsten zustdndige Bayeri-
sche Staatsminister — als Schirmherren gewonnen werden konnten.

Bedingt durch die eingehendere Kenntnis vom Ablauf eines OLs gab
das Bayerische Staatsministerium den Forstimtern den Hinweis,
daf es dabei keiner besonderen Waldbrandversicherung bedirfe.
Die staatlichen Forstimter erhalten auRerdem allj&hrlich fdr die
zum Tag des Baumes zu organisierenden Veranstaltungen einem Hin-
weis zur Durchfihrung von "Waldorientierungswanderungen". So ha-
ben z.B. im Juni 1994 die Forstamter Minchen und Fir-
stenfeldbruck unter Mitwirkung von Willi Nirschl fdr 180
Schulkinder aus Grinwald und 350 Schulkinder aus Firstenfeld-
bruck Waldorientierungswanderungen ausgerichtet (siehe unten).

Zwar versuchen in jlingster Zeit da und dort Naturschutzbehdrden
gegen den OL Genehmigungsvorbehalte durchzusetzen. Ihnen steht
aber nach derzeitiger Rechtslage in Bayern nur fir Bereiche, in
denen Natur- oder Landschaftsschutzgebiete tangiert werden, eine
Kompetenz zu.

Ab Juli 1994 hat nun Karin Lange die Aufgabe als Beauftragte fir
Umwelt und Forst idbernommen. Allen, die mich in den Jahren mei-
ner Titigkeit im Bemthen um Wald und Orientierungslauf unter-
stitzt haben, vor allem dem Landesfachausschuf und seinem
Vorsitzenden, danke ich herzlich fir dieses erfreuliche Mitein-
ander. Meiner Nachfolgerin Karin Lange winsche ich viel Erfolg
fir ihr Wirken fir den OL und zum Wohle von Wald und Umwelt!
Willi Nirschl

Waldorientierungswanderungen

Nach Bucheckern, Eicheln, Birken wurde gefragt; Kiefernnadeln
bleiben zwei bis drei Jahre am Zweig — nur einige Beispiele aus
dem Frage- und Antwortkatalog, der sich den Grinwalder Klassen
4-6 stellte. 2,5 km waren die Kinder unterwegs. Danach hatten
sie nicht nur den Tag des Baumes im wahrsten Sinne des Wortes
ordentlich "begangen", sie wuBten auch, daf die R&mer vor mehr
als 1800 Jahren die "ROmerschanze" angelegt hatten — zur Siche-
rung des Ubergangs ihrer StrafBe von Augsburg nach Salzburg Uber
die Isar. Nach der zweiten Veranstaltung in Firstenfeldbruck wa-
ren ausnahmslos alle Beteiligten — Schiler, Lehrer, Fdrster -
darum bemiht, die Veranstaltung 1995 unbedingt zu wiederholen.




Neues vom Fachausschuf

Die wichtigsten Ergebnisse der Tagung vom 25.3.95 in Ellwangen
von Matthias S&llner

o Ralph Meifner wurde am Verbandstag fiir 15jdhrige Landesfachwart-
tdtigkeit geehrt

o Bundestagung OL: Die Finanzlage des Technischen Kommitees und
die Offentlichkeitsarbeit sind schlecht. Die Vorbereitung der
Weltmeisterschaft verlduft ziemlich chaotisch. Christian Ufholz
gab die Delegationsleitung fiir die Junioren-WM zuriick.

o Deutsches Turnfest 1998 in Minchen: Es wird eine Projektgruppe
gegriindet, der sechs Personen angehdren sollen, je drei vom
Fachausschuf (Christian Ufholz, Karin Lange, Roland Vogl) und
vom TSV Grinwald (Thomas Ddhler + zwei noch zu benennende Perso-
nen). Die Projektgruppe wird mit dem OK Turnfest Kontakt aufneh-
men und bis Ende September 1995 verschiedene Gel#nde im Raum
Miinchen beziiglich der Kriterien o-technische Eignung, Waldbenut-
zungsrecht und Erreichbarkeit mit &ffentlichen Verkehrsmitteln
des MVV- priifen. Der Fachausschuff berédt und entschlieft iiber die
Vorschldge der Projektgruppe, anschliefend soll Kontakt mit dem
TK OL aufgenommen werden.

¢ Die Technischen Delegierten der diesjdhrigen Bayerncupldufe und
Meisterschaften:

1. BC: Gerhard Weid 2. BC: Roland Vogl

5. BC: Michael Schiffmann 6. BC: Michael Voit

BMM : Walter Janda BEM Michael Schiffmann

Fir den 3.+4. BC sowie fiir die BStM muf3 noch einmal Riicksprache
gehalten werden.

¢ Ein Veranstalterbonus fiir 1995 wurde genehmigt fiir Roland Vogl,
Karin Lange, Manfred Scholz, Christian Ufholz, Ralph Meifner,
Glinter Voit, Marga Voit.

e Die Verteilung der iiberarbeiteten Wettkampfbestimmungen erfolgt
beim BC in Ingolstadt.

o Material: Giinter Ott wird eine neue Liste iliber das Inventar des
FA erstellen. Der FA schafft eine neue Zieluhr an, die gegen
eine Gebiihr ausgeliehen werden kann. Anforderung der Uhr bei
Giliinter Ott.

e Flir die Erstellung einer neuen OL-Broschiire werden alle bayeri-
schen OLer gebeten, vorhandenes, brauchbares Material, auch aus
dem Ausland, an Horst Ziesmann weiterzuleiten.

¢ Schule: Georg Reischl hat Realschullehrer mit Terminlisten ver-
sorgt. Er schlidgt vor, eine Sportarbeitsgemeinschaft zwischen
Schule und Verein zu griinden.

e In der 8portschule Oberhaching soll, nach dem Vorbild der
Schullandheime, ein festes Postennetz installiert werden.

e Beim BC-OL in Creidlitz hat es Probleme mit Jagdp#chtern gege-
ben. Im ndchsten OL-Inform wird es eine Aufarbeitung dariiber ge-
ben.

Letzte Meldung

Die Gaumeisterschaften Fichtelgebirge-Nordoberfranken wurden um
eine Woche verschoben und finden jetzt am 23.7.95 statt.

Bahnlangen / Siegerzeiten ?°?

Eine etwas differenziertere Analyse von Stephan Krédmer zur Kritik
von Michael Rodel

Manchen gestandenen bayerischen OLer, der schon l&nger OLs orga-
nisiert, als Michael alt ist, und heute noch dabei ist, (ich geh&-
re auch dazu), mag allein Michaels etwas flapsige Ausdrucksweise
storen. Sie ist bei diesem Thema sicher nicht angebracht. Einige
Formulierungen von ihm (v.a. die, daB die Ausrichter wohl nicht
die einschldgigen Wettkampfbestimmungen kennen wiirden) m&chte ich
unter der Kategorie ,jugendlicher Ubermut” einordnen.

Die von Michael fiir sein Urteil hergenommenen Zahlen kdnnen jedoch
noch nicht einmal statistischen Wert fiir sich beanspruchen,
geschweige denn sind sie aussagekrédftig. Es werden vier von ihm
als regqguldr eingestufte Bayerncup-Ldaufe hergenommen. Mit welcher
Begriindung? Alle anderen sind dann wohl irreguldr gewesen? Und die
wichtigsten bayerischen Wettk&mpfe (BEM, BSM, BMM) =zdhlen hier
wohl gar nicht? Wenn man alle landesweiten Veranstaltungen beriick-
sichtigt, so komme ich auf 10 Wettk&mpfe. Hierbei sind die Etappen
des 2-Tage-OL Osterhofen/Deggendorf einzeln gez&hlt. Das ist eine
Ausgangsbasis, von der man sagen kann, sie wdre aussagekrdftig. Es
geht hier nicht um die Wertigkeit im Bayerncup, sondern um die
Beurteilung der Leistung der Bahnleger. Auch fiir Kurzstrecken-,
Staffel- oder Mannschaftswettbewerbe gibt es Vorgaben, die einzu-
halten sind. Ohne jetzt Michaels Tabelle dahingehend zu erweitern,
m&chte ich, nur basierend auf dem, was ich persénlich mitbekommen
habe, behaupten, daB seine rein mathematische Bilanz dann ent-
schieden freundlicher aussehen wiirde.

Zur Beurteilung, wie gut die Vorgaben getroffen wurden, reicht
eine mathematische Betrachtung nicht aus.

Betrachtet man z.B. die D14, so stellt man fest, daB mit fort-
schreitender Saison die Vorgaben immer besser getroffen wurden,
obwohl die Streckenldngen und die Bahnschwierigkeit gleich geblie-
ben sind. Man kdnnte daraus ableiten, daB sich die Md3dchen mit den
(anfangs zu hohen) Anforderungen widhrend der Saison gesteigert ha-
ben. In allen Nachwuchskategorien ist die Trefferquote sehr stark
vom Teilnehmerfeld abhdngig, weil wir hier in Bayern eine sehr
geringe Leistungsdichte und zudem groBe individuelle Schwankungen
haben. Unabhdngig vom aktuellen Leistungsvermégen mufl ein gewisses
Mindestniveau immer gewahrt sein, um Leistungsanreize zu schaffen.
Siehe dazu auch den BeschluB des LFA bzgl. D/H14B.



Entschieden einfacher ist es in den Herrenklassen ab 15 und der
D19. Hier haben wir eine breitere Spitze, die auch konstante
(d.h., berechenbare) Leistungen zeigt. Jeder Bahnleger, der selber
regelm&Big startet, die Ergebnisse studiert, und dabei seinen per-
sénlichen Eindruck vom jeweiligen Gelinde mit einflieBen 1aBt,
wird hier keine Probleme haben. Das sieht man auch in Michaels
Tabelle. Natiirlich gehért auch langj&ihrige OL-Erfahrung am besten
im Elitebereich dazu. Von Vorteil ist sicher auch eine Analyse von
anderen Bahnen als der eigenen bei den besuchten Wettkédmpfen.

Was bleibt, ist das Problem (?) D35/D45. Obwohl hier auch konstan-
te Leistungen vorliegen, liegen die Siegerzeiten schon seit Jahren
(zu?) hoch. Nach meiner persdnlichen Einschétzung gibt es hier
eine Diskrepanz zwischen den l&uferischen M&glichkeiten und den
orientierungstechnischen Féhigkeiten (und Erwartungen). D.h., um
eine adédquate Bahn zu schaffen, miiBte sie einerseits so kurz wie
méglich sein, andererseits orientierungstechnisch in etwa der D19
entsprechen!

Das sind 2zwei Anforderungen, die sich widersprechen. Meiner Mei-
nung nach kdnnte das Dilemma ganz einfach geldst werden, indem die
Siegerzeiten etwas heraufgesetzt werden. Trotz Siegerzeiten von
150% und mehr (bezogen auf die Richtzeit, d.h., 45 statt 30
Minuten) in D45 hért man aus dieser Kategorie meist nur positive
Stimmen zur Bahn! Ich habe den Eindruck, daB hier schon eine
Strecke von 3 - 4km Luftlinie (mit mdglichst wenig Steigung) ge-
wiinscht wird. Nur ist dann halt eine Siegerzeit von 30 min uto-

pisch! Das wdre mal eine Umfrage unter den betroffenen Lduferinnen
wert.

Dariiberhinaus sehe ich auch einen Handlungsbedarf in der H15-18.
Ich bin der Meinung, daB hier die Bahnen (und Zeitvorgabe) zu kurz
sind. Unser Landestrainer Roland Vogl stellt ein Leistungstief in
dieser Kategorie fest. Ich meine, die zu kurzen Bahnen in Bayern
sind eine der Ursachen. Meine eigene Jugendzeit lag noch 10 Jahre
vor Roland, und ich m&échte hier seine Aussage noch erganzen.
Damals war es undenkbar, daB die D19 eine langere Strecke hatte
als die H15-18. Meist hatten wir dieselbe Bahn wie die H35, und
dieser Vergleich war immer eine zus#tzliche Motivation. Aus der
damaligen Zeit sind heute noch drei aktiv (jetzt in H35). Wo sind
die Jungbayern, die sich mit uns messen wollen?

Ich meine, wir haben in Bayern keine grundsdtzlichen Schwierigkei-
ten mit den Bahnléngen. Ich selber habe 1994 erstmals seit mehre-
ren Jahren die gesamte bayerische .OL-Saison durchgezogen. 1Ich
stelle fest, daB das O-technische Niveau (Karte, Bahnlequng) gera-
de 1994 um Einiges h&her war, als bei den meisten Bundesrang-
listenldufen und deutschen Meisterschaften. Was die Bahnlé&ngen
betrifft, so werden auf Bundesebene sehr viel mehr (unverst&nd-
liche) Fehler gemacht, obwohl das dort aufgrund der breiteren
Spitze und der Ranglisten-Punktzahlen eigentlich einfacher ist.

Clmmn et
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Bei unseren bayerischen Bahnlegern sehe ich eher noch groBe
Verbesserungsméglichkeiten, was die Bahnanlage als solche betrifft
(u.a. Postenstandorte, faire Teilstrecken, iiberfliissige Posten,
Schwierigkeitsgrad, Gel&ndeausnutzung, etc.). Manchmal hat man den
Eindruck, daB Bahnen lieber zu einfach gemacht werden, aus welchem
Grund auch immer.

Es gibt im Bereich des BTV mindestens 3 Vereine, die iiber einen
reichen Erfahrungsschatz bei der Organisation von iiberregionalen
OLs verfiigen. Es liegt am LFA, durch geeignete Mafnahmen diese
Erfahrungen auch den Vereinen zugute kommen zu lassen, die sich
bis dato trotz hervorragender Karten ,nur” an landesweite OLsS
heranwagen, oder dies erst vorhaben. Vielleicht bekommen dann auch
mehr Vereine das Selbstvertrauen dazu, mal eine bundesweite Veran-
staltung zu organisieren!

Wollen wir den Kurz-OL ?
von Thomas D&hler

Die Winterpause ist fast vorbei und immer noch habe ich
zuviel Weihnachtsspeck auf den Rippen. Erst finf von
zwanzig zus&dtzlich gewonnen Kilo sind runter. Was bedeu-
tet das?

Ich hoffe darauf, daR die H19E-Bahnen endlich wieder die
Linge erreichen, welche der Zusatz E verspricht. Ich bin
zwar auch nicht der Schnellste und meistens am Ende zu
finden, aber der Meinung, daf derjenige, welcher sgich in
E meldet, immer noch wissen muR, auf was er sich einlidft.
Es heift nun einmal E, und daf Pavel, Manfred, Uwe
u.v.a.m. schneller sind, stért mich nicht. Vielmehr sehe
ich ein Problem darin, daf die Bahnen viel zu kurz sind.
Bei der Bayerischen Meisterschaft sind mir die 8,6km und
240Hm wie ein schlechter Witz vorgekommen. Diese Bahnlén-
gen reichen ja noch nicht einmal aus, um fir die 21A in
der BRL zu trainieren. Geschweige denn filir Spitzenl#ufer
fiir die 21E-Strecken.

Richtig, der OL braucht die Breite und lebt gerade von
seiner Familienfreundlichkeit. Aber andererseits riihmen
sich doch auch die Funktiondre, wenn wieder jemand aus
Bayern in Deutschland einen Spitzenplatz belegt. Und um
so dfter dies geschieht, umso gréfer ist das Honigkuchen-
grinsen. Also schafft fiir diese Leute endlich die ent-
sprechenden M&glichkeiten. Und auch den Jugendklassen tut
eine Aufwertung in Richtung BRL sicher sehr gut. Denn ich
sage mir immer, zwei Stunden unterwegs heift: viel Wald,
Bewegung und der Stundenlohn des Bahnlegers gesenkt. So
bekommt er nur 6 Mark pro Stunde von mir. Und das ist
doch fiir einen OL echt okay.




WM 95 -
das Neueste aus Lippe

35 Nationen, 310 Aktive, 100 Betreuer — das ist das bis i
Rekordmeldeergebnis zur WM in Deutschland. Dabei fehlen nogﬁrllt\g:
minien, Weifrufland und Niederlande, die alle schon mal bei ei-
ner WM waren. Erstmals dabei sind Portugal und China. Beim ers-
ten W-Trninings.lager im vergangenen Herbst konnten sich die
Teilnehmer auf die Geld&ndeverhdltnisse im Lipperland einstellen.
Mit einem Kurzstreckenlauf im Kurpark von Bad Salzuflen wurde
der OL damals der Offentlichkeit vorgestellt. Dabei triumphier-
ten auf den ersten drei Plitzen die Schweizerinnen, deren Trai-
ner hinterher meinte: "Das lippische Geldnde stellt genigend O-
Anspriche. Der stetige Wechsel zwischen schnellen und langsame-
ren Passagen und die Unterschiede im Bewuchs sind Dinge, die wir
trainieren missen. In diesem Geld&nde kdnnen Viele ein Wort mit-
reden. Das verspricht eine spannende WM." Als Manko bemingelten
di? Nationalteams, daf keine der Trainingskarten vom WM-Karten-
zeichner aufgenommen war.

Bahnlegung:

Klassik: Horst Gehrmann, Jg. 66, B-Kadermitglied, Teilnahme
an Weltcupl&ufen und Studenten-WM

Rurzstrecke: Thorsten Lenz, Jg 61, mehrfacher Deutscher Meister,
mehrere Teilnahmen an WM und Studenten-WM

Staffel: Uwe Dresel, Jg 57, ehemals B-Kader, Teilnahme an
Studenten-WM, mehrjdhrige Trainertétigkeit im C-
und C/D-Kader

Vozrliufige Bahnliéngen:

Vorlauf Klassik: Damen 6,5 km, 240 Hm, 45 min
Herren 9,5 km, 340 Hm, 55 min

Finale Klassik: Damen 10,1 km, 380 Hm, 70 min
Herren 16,5 km, 650 Hm, 90 min

Vorlauf Kurzstrecke: Damen 4,2 km, 130 Hm, 25 min
Herren 5,2 km, 160 Hm, 25 min

Finale Kurzstrecke: Damen 4,0 km, 140 Hm, 25 min
Herren 5,0 km, 170 Hm, 25 min

Staffel: Damen 2x 5,0 km, 200 Hm, 35 min
2x 6,5 km, 250 Hm, 45 min

Herren 2x 7,5 km, 300 Hm, 45 min

2x 10,5 km, 350 Hm, 60 min

Neue ¥WBi-Regeln:

Zum Klassiklauf kann jeder Verband bis zu vier Damen und vier
Herren flr je zwei parallele Vorldufe melden. Die je 30 Besten
der Vorliufe erreichen das Finale am ndchsten Tag. Es gibt kein
B-Finale. Zur FKurzstrecke kann jedes Land bis zu vier Damen und
vier Herrem fir je vier parallele Vorldufe melden. Die je 15 Be-
sten der Vorldufe erreichen das Finale am gleichen Tag. Ein B-
Finale wird nicht mehr durchgefiihrt. In der Staffel kdénnen die
Strecken unterschiedlich lang sein. Bestzeiten: Damen 30-50 min
(Gesamt: 160 min), Herren 45-65 min (Gesamt: 220 min).
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Elektronisches Stempelsystem: . .
Als Posten-Kontrollsystem wird ein neues elektronisches Stempelsy-

stem eingesetzt (siehe Bericht S. 13). Mit einer Funkiibertragung
der Daten 1&Rt sich der aktuelle Zwischenstand im Ziel verfolgen.
Die Posten werden in gewohnter Weise unter Tarnung bewacht und
Zwischenzeiten zusdtzlich per Hand notiert.

Zuschauerléufe: L
Sa. 12.8.-14.8.: 3-Tage-Lauf auf Trainingskarten der WM,

Ausrichter: Hansa Simmerath

Do. 17.8. : Zuschauerlauf auf der Karte der Klassikstr?cke,
Ausrichter: OLV Uslar + Wissenschaft Quedlinburg
Sa: 19.8. . Zuschauerlauf auf der Karte der Kurzstrecke,

Ausrichter: OSC Kassel

Ausschreibungen gibt es bei: OK OL-WM Lippe
Kreishaus Detmold
Felix-Fechenbach-Str. 5
32756 Detmold
Fax: 05231/622153

2. Isaria-Maskenlauf in Griinwald

von Rio und vom Kndéd

Wer kennt schon den alten Namen von Griinwald und weifs, welcher Ab-
stammung der Name der Isar ist? Aber wer genug Grips hatte fiir die
richtigen Antworten, war gut dran, denn dann gab es keinen Zeit-
aufschlag beim OL am Faschingswochenende in Griinwald. Fir die
knapp 20 Starter hatte Hans-Georg diesmal als Auflage eine Maske
oder ein gutgeschminktes Gesicht gemacht. Und so waren unter an-
derem eine minnliche Hexe, eine OLerin mit Boxeraugen und Gert &
Heike mit ihren selbstgebastelten Gipsmasken am Start. Die nahmen
sie dann aber doch nicht mit ins Geldnde, da sie diese nach dem
Dauerregen wahrscheinlich nicht mehr vom Gesicht bekommen hétten.
Die Herren durften 10 km Luftlinie laufen und die Damen so ca.
finf. Wobei wirklich die Luftlinie betont werden muff, denn um
nicht durch die Isar schwimmen zu miissen, waren erhebliche Umwege
in Kauf zu nehmen. Manche Briicke war weiter weg als es einem lieb
war, und bei schénem Wetter hidtte sich sicher der Einsatz einer
Badehose gelohnt...

Den Isarhang zwei- bis dreimal hoch und runter, durch Schlamm ge-
watet und am Ende eine Menge Geschichtsunterricht bekommen. Wer
hdtte schon vermutet, daf Griinwald mal Derbolfing hief und der
Name Isar keltischer Abstammung ist. Obwohl Mikko und Heike meh-
rere Antworten falsch hatten, gewannen sie trotzdem (wenn man
tieffliegt ist das kein Wunder) und bekamen vom Bdcker Hans-Georg
einen schénen Kuchen. Sally und Maik je noch einen fir die schén-
ste Maske. Nur unser dicker Thomas bekam nichts ab - und alle hat-
ten viel Spafs dabei.




Skifreizeit in Schwoich
von Matthias 881lner

Nach dreijdhriger Pause fand sie heuer endlich wieder statt,
die Skifreizeit der bayerischen OLer. Da 1991 der Mietvertrag
fir das Turnerhaus in Niederau ausgelaufen war, gab es in den
vergangenen Jahren keine M&glichkeit fir uns, eine Skifreizeit
durchzufidhren. Seit 1994 aber steht in Schwoich ein neues Haus
zur Verfiligung. So hatten wir im Oktober die Idee, die
Skifreizeit neu aufleben zu lassen. Gesagt, getan. Am 17. Mirz
war es dann soweit. 36 Dbayerische OLer belagerten die
Unterkunft. Nach dem Eintreffen ging es erst einmal darum die
36 Leute in 32 Betten zu verstauen. Dies fiihrte dann dazu, daB
ein Kulmbacher Nicht-OLer sein Zelt im Flur des 1. Stocks
aufstellte. Den Abend verbrachten wir im Aufenthaltsraum bei
Spielen. Es gab ja auch viel zu erzdhlen, da es das erste
Treffen nach der Winterpause war. Am Samstag standen wir schon
frith auf, um mdglichst bald auf der Piste 2zu sein. Die
Langldufer Ubernahmen nach dem Friihstiick das Aufridumen und
Abspililen, wédhrend die Alpinfahrer von S&611 aus ins Skigebiet
Wilder Kaiser-Brixental fuhren. Es war ausreichend Schnee
vorhanden, nur das Wetter spielte zu Beginn nicht so recht
mit. Am Vormittag regnete es, nur in den hd&heren Lagen fiel
Schnee. Aufgeteilt in einige Gruppen verbrachten wir den
ganzen Tag auf der Piste. Die Langliufer fuhren etwas spdter
los‘ ) und verbrachten den Tag in Niederau. Ein
t;alnlgsbesessener Kaderl&dufer joggte, anstatt Ski zu laufen,
eine Strecke von 28 km. Nachdem (fast) alle geduscht hatten,
wurde Abendessen gekocht. Es gab Nudeln mit verschiedenen
SoBen und Wirstchen. Danach waren diesmal die Abfahrer an der
Reihe, die Tische abzurdumen und das Geschirr zu spililen.

AnschlieBend safen wir wieder gemitlich beisammen. Um 22.30 h
kamgn_ 3 Kaderl&ufer auf die 1Idee, noch eine 40 - minlitige
Traln;ngselnheit hinter sich zu bringen. Sie liefen bis nach
Bad Hdring, dem néchsten grdBeren Ort, und zuriick. Den Sonntag
vgrprachten wir wieder auf der Piste. Dabei versuchten sich
einige der Kaderliufer zum ersten Mal auf einem Snowboard, was
be} den Ubrigen OLern ganz schén fiir Stimmung sorgte. Nacﬂ dem
Skifahren muBte das Haus aufgerdumt werden. Die Langliufer
waren gegen ﬂittag zurickgekommen und hatten schon einen Teil
dgr Putzarbeit erledigt. Nach getaner Arbeit fuhren wir dann
ziemlich mide wieder Richtung Heimat. Ein erlebnisreiches
Wocheqende ging viel zu schnell zu Ende. AbschlieBend m&chte
ich mich noch bei allen bedanken, die dazu beigetragen haben

ng alles'so gut geklappt hat. Da eigentlich alle dafir wareﬁ
wieder eine Skifreizeit zu veranstalten, werden wir !

ndchstes Jahr wieder in Schwoich treffen. De i ird
: ) . r Termin
voraussichtlich der 23.-25.2.1996 sein. Ich hoffe, dap W;ES

auch dann wieder ein volles Turnerhaus haben i
schon auf ein Neuauflage 1996. Wnd frens fih

Neues OL-Zeitalter

Die elektronische Kontrollkarte revolutioniert den OL
MSs

Das Lochen gehdrt der Vergangenheit an. Der Elektronikchip aus
Kunststoff, der mit einem Elastikband am Finger fixiert werden
kann, wird frilher oder spiter die Kontrollkarte ablésen. An der
sogenannten Starteinheit unmittelbar vor dem Zeitstart werden die
auf dem Chip befindlichen alten Wettkampfdaten geldscht und der
Chip neu aktiviert. An den Posten wird die E-Card in eine Muschel
gefiihrt, welche die aktuellen Daten auf die E-Card ilbertrédgt.
Letzte Station ist die Leseeinheit im Ziel. Sie entnimmt dem Chip
die Laufdaten und nur Sekunden spdter entsteigt dem Drucker ein
Ergebnisstreifen mit s&mtlichen Zwischenzeiten. Die Vorteile lie-
gen auf der Hand, genauer: in der Personal- und Zeitersparnis.
Kein schwerbewaffneter Helfer mehr, der im Ziel mit einer Schere
die Kontrollkarte aus der Schutzfolie befreit; keine bemannten Po-
sten mehr, um die Anlaufreihenfolge zu kontrollieren; keine Kon-
trolleure mehr, die in mihseliger Kleinarbeit jede einzelne Lo-
chung vergleichen miissen; fehlende oder falsch angelaufene Posten
werden sofort erkannt. Hinzu kommt eine Zeitersparnis beim Stem-
peln und die handliche GréRe des Chips.

Ungeldst ist allerdings noch das Problem der
Rickmeldung flir den Liufer. Die Angst, wegen
einer technischen Panne aus der Wertung genom-
men 2zu werden, ist grof. Nicht bewdhrt haben
sich eine aufleuchtende Kontrollampe (bei un-
glinstigen Lichtverh&ltnissen nicht zu erkennen)
und ein akustisches Signal (unfair, kénnte den
Postenstandort verraten). Einzig ein Display,
auf dem die Bestdtigung eingeblendet wird,
scheint erfolgversprechend. Diese Variante ist
allerdings sehr teuer. In den hohen Kosten
liegt ohnehin der gréfte Bremsfaktor. Das
"Regnly Track Recording System", wie es vom
norwegischen Hersteller Regnly genannt wird,
kostet inklusive 25 E-Cards, 15 Kontrollmu-
scheln, der Starteinheit, der Leseeinheit und

dem dazugehdrigen PC-Programm (Englisch!) 1975

US-Dollar. Das ist zwar immer noch recht preis- |Mitdem Chip wire das nicht passiert

wert, allerdings ist es mit 15 Kontrollmuscheln
nicht getan, hat man doch schon bei einem mit-
telgroRen Lauf mindestens 40 Posten im Wald
stehen.

Dennoch ist Projektleiter Per Svendsen von der Firma Regnly iber-
zeugt: "Wenn die OL-Szene unser System akzeptiert, wird die elek-
tronische Postenquittung das System der Zukunft sein." Die Chancen
stehen gut. Alle zehn wettkampfmifiigen Versuche wihrend der letz-
ten Saison in Norxwegen verliefen reibungslos, unter anderem ein
Mehrtage-OL in Vikersund mit 1250 Teilnehmern. Und auch auferhalb
des Landes ist der Verkauf bereits angelaufen. Nach Finnland ist
eine dreistellige Zahl verkauft worden, die Vereine in Schweden
haben mit der Umriistung begonnen, und an der WM im August in
Deutschland wird das System erstmals auf héchster Ebene einge-
setzt.



Alois Laumer

Wenn
der KompaB irrt

Fir den gelibten Orienterungsliufer ist der
Kompa8 nur eim niizliches Hilfsmittel, wenn
auch manchmal von entscheidender eutung.
Hauptsiichlich wird man sich anhand der Karte
orientieren. Bel unserem wegereichen Gelinden
reicht das oftmals allein aus. Der Kompag dient
mehr der Komtrolle, um nicht etwa in die ent-
mm Richtang vom Posten wegzulaufen.

g: es mitsater lingere Teilstrecken in
gut Geliinden, die man am schnell-
sten und sicherstemn nach der KompaBrichtung
durchquert. Kommt man dabel nicht am ange-
strebten Pumkt an, schiebt man gern die Schuld
auf den Kompa8. Der muf falsch amgezeigt ha-
ben! Da8 dies micht nur eine faule Ausrede ist,
sondern tatsichlich zutreffen kann, soll im fol-
genden erldutert werden.

MiBweisung

Da ist zunichst die erstaunliche Tatsache, dag
die KompaBmadel nicht gemau zum a-
phischen der tichen Landkarten
gugtu ‘ljlﬁt. gt, sondern zum magnetischen

de
ordpol. dieser li woanders. Seine
Lage ist nicht kolm:%ﬂ?%:lt liegt er in der

kanadischen Arktis, gut tausend Kilometer vom
"I.ndkanel-Nod&ol’ entfernt. Diese Differenz
bezeichnet man Migweisung, Deklination oder
Variation. Je nach Standort n sie zwischen

w u'?ld 180 Grad betragen. llqu l?ﬁtitele!‘:lkr:npgi ist
weisung praktdschen Null, in na-
vien Hegt sie bet 4 - 10 Grad. In Kalifornien be-
dle 1S - 20 Grad. Doch selbst bei einem OL
im Yosemite Park macht sich der Pebler bei eini-
bundert Metern, der hen OL-Strecke,
nicht bemerkbar. Bei der enaufpahme wird
in solchen Exwemfillen die Variation beriick-

elt diese Fehlerquelle prak-
el gravierender sind andere

Ein Kompa8 zeigt nur genau an, wenn er hori-
zontal P“un wlrd. 8Beel jeder Nelgunﬁ der
KompaBachse lIndert sich die Anzeige in ihrem

Wert erheblich. Wir wissen, die KompaBnadel
richtet sich nach den magnetischen Feldlinien
aus. Diese verlaufen aber nicht parallel zur Erd-
oberfliiche, sondern treten schrig aus ihr aus. Die
Nadel kippt dann in diese Schrige hinein und
verfilscht dle Anzeige.

=

Ubrigens miBt der "Magnetkompa8" der Végel die
Winkel der Magnetfeldlinien. Je nérdlicher die
Position, desto steiler der Winkel. Daraus kann
man die Nord-S\‘id-chhtunE ermitteln. Dieser In-
klinationskompa8 ist nicht mit dem unseren
gleichzusetzen.

Fliehkraftfehler

Schwingen wir mit der kompaBhaltenden Hand
beim Laufen, so iibt die Fliehkraft eln Drehmo-
ment auf die Nadel aus, das sie aus der ma-
gnetischen Nordrichtung herausdreht. Fiir uns
ohne Belang, denn wer kann in so einer Bewe-
gung iiberhaupt etwas ablesen?

Dimpfungsfehler

Bewegungen und rasche Richtungsinderungen
bringen die von der sehr schwachen magne-
tschen Kraft ausgerichtete Eisennadel stindig aus
jbrer Richtung. Um einen Kkonstanten Wert_ab-
lesen zu konmen, ist die Anzeige .iedimpﬂ. Dies

chieht indem man die KompaBrose in einer
ﬁs etlt lagert. Hierbei muf man zwischen

iissi;

Dampfung und rascher Einstellung einen Kom-
romi8 eingehen. Ist die Fliissigkeit zdh, ist die
dmpfung zwar hervorragend, eine genaue Bin-

stellungdanert jedoch sehs lange. Mit zn gevinger







