


Generationswechsel

Bayerische Staffelmeisterschaften mit manch dberraschendem Ausgang
mir

Einen Aufwirtstrend konnten die Bayerischen Staffelmeisterschaften der Orientierer ver-
zeichnen: Ein breites Teilnehmerfeld balgte sich im Kulmbacher . Bérenstieg”, einem Wald-
gebiet auf halber Strecke zwischen der Bierhauptstadt und Bayreuth gelegen, um Medaillen
und Plazierungen. Obwohl die Karte bereits 1992 erstellt worden war, zeigte sie sich gut in
Schub} und hielt den Anforderungen einer Staffelmeisterschaft ohne Beanstandungen stand.

Gesamtleiter Gunter Ott bemiihte sich, in das schwedisch anmutende (vicle kleine Hiigel und
Senken, Felsen und Wasserlaufe), ruppige Gelinde anspruchsvolle Bahnen zu legen. Nach der
Veranstaltung iibte er aber Selbstkritik: Vor allem die Jugendbahnen seien zu lang und zu
schwer gewesen. Ralph MeiBner war traurig dariiber, dafl aus dem breiten Starterfeld bei den
Schillern nur zwei Teams gewertet werden konnten; Fir den Rest war die Strecke zu schwer,
sie fanden nicht alle Posten. Immerhin sind zwei klassierte Teams aber ein Aufwirtstrend.
Voriges Jahr waren die Strecken wohl ebenfalls zu anspruchsvoll, bei den Schillern konnte
aus einem zahlenmiBig ebenso starken Feld gar nur eine Staffel klassiert werden.

Lob hingegen gab es aus den Eliteklassen, die threm Namen diesmal auch beziiglich der
Orientierungs-Komponente im Wettkampf gerecht wurde. Jugendnationallauferin Lucie
Ditryeh aus Griinwald war nicht nur happy tber ihren fast fehlerfreien Lauf, sondern auch
iiber die Bahnanlage: ,,Es hat richtig SpaB gemacht, zu orientieren. Ott und sein Team wer-
den das Lob sicher geme héren, schlieflich war keiner aus dem Organisationsteam auch nur
im niheren Umkreis des Laufgebietes wohnhafi. Giinter Ott investierte viel Zeit in die Orga-
nisation, so daB} die Orientierer auch 1997 wiirdige Staffelmeisterschafien bestreiten konnten.

Keine Uberraschungen gab es in den Jugendklassen: Bei den Schiilerinnen sind Jana Béhme
und Jennifer Huth (Creidlitz) der Konkurrenz um mehr als eine Nasenlénge voraus und ei-
gentlich ohne ernsthafte Konkurrenz, ebenso wie ihre Teamkolleginnen Kerstin Huth und
Blandine Ehrl in D15-18. Bemerkenswert, daBi die erst 15jdhrige Ehrl hier klar Bestzeit lief.

Bei den Schilern wie schon angedeutet nur zwei Teams im Ziel. Sieger der TV Neuses, Sil-
ber ging an den TV Ketschendorf, der Sicherheitsliufe ins Ziel legte. Klar vor den Ketschen-
dorfern rangierten in H15-18 Ralph Komer und Manuel Krebs (Deggendorf), beide schon mit
internationaler Erfahrung "ind kiirzlich sogar bei der DMM mit Medaillen dekoriert.

Stark besetzt waren die Seniorenkategorien bei den Herren. Der TV Wiesenfeld gewann so-
wohl die H35 als auch die H43, beide tibrigens auf identischer Strecke. Furios die ,,45er” Die-
ter Oechler und Peter Igelhaut. Sie waren schneller als die ,,35er" Bernd Fiedler und Gerd Ju-
genheimer. Der TSV Deggendorf wurde damit nach langjahriger Dominanz total entthront,
neues Staffel-Mekka der Orientierer ist Coburg!

Bei den Damen kam es zum erwarteten Duell Deggendorf-Griinwald, deutlich entschieden
zugunsten der Jugend: Das Griinwalder Team aus Lucie Ditrych und Neuzugang Katrin Lo-
renz (vor Jahresfrist startete Letztere noch firr Deggendorf) ist zusammengenommen gerade
erst einmal 37, beide sind erst in diesem Jahr in die Elite aufgestiegen und konnten vor allem
dank Ditrychs iiberragender Bestzeit den Siegerscheck mit nach Hause nehmen.




D[;c grt?!he Ubemschung neben dem Wiesenfelder Senioren-Doppelschlag gelang dem
h _em:n _-Team der sonst im mﬁnni!chcn Bereich eher diirftig besetzten TSG Ereid}ilz. Bjom
ramer ist _gerade goch als Jugendlicher startberechtigt und zweifelsfrei in die Kategorie d
.Jungen .Wulden“ einzuordnen. Zwar hatte er auf der Startstrecke einen Rickstand }\:fon ﬂh:r
n;urf ,Mmutcn auf den Wicscnfglder Thomas Scheler, hielt aber Landestrainer Roland Vog}r
fi q,&,cndo_r!‘) an dclr Kurzen L::n_w und wechselte mit nur 50 Sekunden Rackstand aul Rang
u;fla::u:q :;;fﬁ?edmi' Ee'Fadc 31?11 ins Herrenalter gekommene Youngster auf der SchluBschIcifi

n- Chnstian Platzer mit erheblichem Vorsprung fiir den 'I'V Wiesenfe -
::L EI;T‘IE(S'ES\: Deggend?rﬂ und Michael Rédel fiir Creidlitz. Am Ende hatte ]Cl‘a’.lcre"r{?j‘c:;‘};:_
wndon :he\:‘sr z;ln gelaullcn und_ durf.tc '_schon neun Minuten mit Staffelpartner Kramer im Ziel
- d o | atzer als Z\\‘e:ncr einlief. De.r hatte iiberraschenderweise Ehrl, der ihn zwi-
schen U!’LJ‘I u_ln.rhull hatte, auf den letzten drei Posten noch cinmal iiberlaulen und damit nogl
einmal Frihlingsluft geschnuppert: Sieger aber wurden die Jungen Wilden aus Creidling 1
Dic neuen Baverischen Staffelmeister:
D14: T_'SG Creidlitz (Jana Bohme, Jenni 1uth)
_()LA TSV Deggendorf (Marie Schwanitz, Theresa Bauer)
I'SG Creidhitz (Kerstin Huth, Blandine Ehil)
:l:\-" Sulzbach (Tamja Nawroth, Sabine Nawroth)
I'SV Griinwald (Lucie Ditryeh, Katrin lLorenz)
OLA II'SV Deggendort' | (Karin Lanpe, Ingnid Hufhagel)
OLA TSV Deggendorf' 11 (Christane Geiper, f-u-(lrul;r Widivinn)
_I.S(i Crendhtz (Martina Huth, Kerstin Bohme )
.].W Pechbrunn (Steglinde Sollner. Christa Arzberper)
I'v Coburg-Neuses (Angelikan Weid, Iilke .‘it‘lllllll“ll
_TV Coburg-Neuses | (Hannes Hofer, Christfan Vetier)
I'V Ketschendorl'1 (Jens Meisenbach, Robert Orendi)
- OLA TSV Deggendorf (Ralf Kérner, Manuel Krehs)
TV Ketschendorf |1 (Karsten Bock, Wayel Deeb)
TV Ketschendorf | (lyad Deeb, Martin Stollberg)
! TSG Creidlitz (Bjom Kramer, Michael Rodel)
- TV Wiesenfeld (Thomas Scheler. Christian Platzer)
OLA TSV Deggendorf | (Roland Vogl, Lionel Ehrl)
TV Wiesenfeld (Bernd Fiedler, Gerd Jugenheimer)
- TSV Albertshofen (Liviu Nikolaus, Manfred Scholz)
. TUS Mitterteich (Stephan Krimer, Stephan Kirsch)
. TV Wiesenfeld (Dieter Oechler. Peter | eelhaut)
. OLA TSV Deggendorf I (Jirgen Schwanitz, Walter Kérner)
. OLA TSV Deggendorf Il (Rudi Lorenz, Peter Krebs)
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Einen Posten zum Geburtstag

lF,)errt Tumg;uvorsitzende Coburg-Frankenwald, Emst Weitl, feierte kiirzlich seinen 60. Ge

U 1 , 4

; ::: ; s;al]:lhrg; (h); f:;jm c_;éa Ste'tis gehr aufgeschlossen gegenitber steht (und auch seit vielen

wieder teilnimmt - wie in seiner letzten Story i y i

1 ' hin | : _ ry im OLI zu lesen), stand

{d:tlbji a.:ICh zu:jbiﬁchcn im Mittclpunl_;t. Seine Turnerkollegen schenkten ihm néimlid{ einen

\ ”,1 08 en al} er jetzt wmi:i, Wie S0 ein Ding aussieht. Auch in ihrem Liedvortrag drehte sich
alles ums Thema OL. Den Glickwiinschen schlicBen wir uns natiirlich an_

C-OL in Hochberg

von Giinter Ot

Wir konnten ja zum OL nach Hachberg fahren, nur zum SpaB, kein Kampf um Bayerncup-
Punkte und wir kénnten auch Mannschaft laufen und es wire ein gutes Training.” Meine Frau
versuchte mich zu begeistern und wollte iiberhaupt nicht meine skeptische Meinung hinsicht-
lich des Wetters zur Kenntnis nehmen. Also fuhren wir nach Héchberg. Es ist {ibrigens keine

Blamage fur einen bayerischen OLer, Hdchberg nicht zu kennen.

Wenn wir schon hergekommen sind, dann laufen wir die lange Strecke! .Die lange Strecke ist
ein Indianer-OL," klarte uns der Veranstalter Manfred auf und driickte uns  Karten” in die
Hand, welche wirklich mit den vielzitierten Schnittmusterbogen grofe Ahnlichkeit hatien.
Aber der Trainingseffekt auf den fingerbreiten Kartenstreifen war gar nicht so ohne. Wenn
wir da keinen Kompass gehabt hatten....dann wiren wir auch nicht die Ersten peworden im
Mini-Starterfeld auf der langen Strecke. Im Ziel Pressetermin mit einem Reporter der Main-
Post. AnschlieBend heiBes Duschen. Im Rahmenprogramm der Festzug zum Kiliani-Fest mit
Trachtengruppen und Musikkapellen. Zum AbschluB wohlverdientes Essen mit einem Schop-
pen Frankenwein. OLer was wiinscht du dir mehr! Wer das alles nicht glaubt, muB nach
Hochberg kommen. Wo Hochberg ist? Hochberg ist berall dort, wo regionale OLs
stattfinden. Mit meiner Frau oder ein paar Freunden werde ich wieder dorthin fahren...

Die tibrigen Sieger: Kurz: Debora Schwarz (Wertheim); Mittel: Wolfgang Zieger (Berlin)

Senioren-WM 1998 in Novy Bor

Vorabinfo zum Grofereignis in unserem Nachbariand Tschechien

Tschechien riistet fir die Senioren-Weltmeisterschaft vom 1.-5.7. 1998, und die bayerischen
OLer sollten das auch. Denn der Zentralort Novy Bor ist vielen Bajuwaren nicht nur von
zahlreichen 5-Tage-OLs ,Bohemia™ bekannt, er liegt fur die meisten auch kaum weiter als
300 km von zu Hause entfernt. Hier die wichtigsten Infos vorab:

Programm: 1.7.: Musterlauf, Eroffnungsfeier ~ 2.7.: 1. Qualilauf
3.7.: 2. Qualilauf  4.7.: Ruhetag 5.7.: A/B/C-Finallaufe, Siegerehrung
Kategorien: D/H 35/40/45/50/55/60/65/70/75/80/85/90 + Rahmenwettkampfe fur Nicht-
Senioren 3/5/7 km am 2.+3.7. auf den WM-Karten
110 DM fiir alle WM-Laufe incl. Gebiihr fur e-card bei Meldung bis 31.10.97
160 DM fiir alle WM-Laufe incl. Gebilhr fiir e-card bei Meldung bis 28.2.98
40 DM (bis 31.10.97) / 55 DM (bis 28.2.98) fir Musterlauf und Rahmenliufe
Meldeschlufi: 28.2.98; Es besteht ein Teilnehmer-Limit von héchstens 4000. Sobald diese
Zahl erreicht ist, werden keine Meldungen mehr angenommen, auch wenn sie
rechtzeitig eingegangen sind.
e-card: Die Veranstalter verwenden das elektronische Stempelsystem von Regnly.
Unterkunft: Wegen der begrenzten Anzahl von Betten (150-300 DM fiir alle Tage) missen
Hotels u.4. bis 31.10 gemeldet werden. Danach nur noch Camping und Schule.
Ausschreibung: Beranek Miroslav, Sadova 745, 47301 Novy Bor, CZ; Tel /[Fax +420-424-
32058; e-mail: jiri.beranek@telecom cz; Internet: http://www-ob. fsv.cvut.cz

Startgeld:




Wasserspiele auf der Wilhelmshihe

Gold fiir Marga Voit in D55 !
mir

Kassel ist zum beliebten Ausrichtungsort geworden fiir Deutsche Meisterschaften im Orien-
tierungslauf. Dies liegt zum einen an der zentralen Lage (auch die Daten des Deutschen Wet-
terdienstes bezichen sich ja stets auf Kassel), zum anderen daran, daB es mit dem SC Helsa
und dem OSC Kassel zwei ortsanséssige Vereine gibt, die Erfahrung und Know-How haben,
um solch eine Mammut-Veranstaltung tiber die Bithne zu ziehen.

Ausrichter der Deutschen Meisterschaft auf der Kurzdistanz 1997 war der OL- und Skiclub
Kassel, drei Jahre, nachdem der SC Helsa ebenfalls die Meisterschaft auf der Kurzdistanz
veranstaltet hat. Damals war es das heiBeste Wochenende des Jahres, viele zauderten iiber die
Hitze. Dieses Jahr sehnten viele die Hitze des Jahres 1994 herbei, durchniiBt und demotiviert
vom Dauerregen, der vor allem die Eliteklassen in ihren Vorliufen ordentlich piesackte.

Doch von vome: Das Motto, das Gesamtleiter Gerd Heyser (er scharte 70 OSC-Helfer um
sich) der Kurz-DM 97 verpalte, lautete: "Einmal, aber richtig..." In den vergangenen Jahren
hatte es in der Jugend und bei den Senioren stets zwei petrennte Liufe mit Zeitaddition gege-
ben. Nur die Hauptklassen starteten in einem Vorlauf, aus dem sich die Finalliufe ergaben. In
Ubereinstimmung mit dem Technischen Komitee bot der OSC Kassel in diesem Jahr fir
Jugend und Senioren nur noch einen Lauf an, der aber logischerweise gleichzeitig Finale war,

Jedoch vor dem Finale in den Hauptklassen entschieden war. Vorliufe muften nur die Elite-
und Juniorenklassen (19/20 Jahre) bestreiten,

In den Vorlaufen, bei Dunkelheit und strémendem Regen, trat dann die eigentlich einzige
Organisationslicke der Kasseler an den Tag. Gemeint ist nicht der Ausfall des Auswertung-
scomputers, dessen reibungslose Uberbriickung bei diesen Wetterbedingungen cher auf der
positiven Seite der Bilanz verbucht werden mub, gemeint ist die Ei nteilung der Vorldufe, Vor
allem in den Juniorenklassen schienen die Favoriten nicht genug "entzerrt”, es kam wohl zu
einigen Entscheidungen, die nicht unbedingt als sportlich gerecht zu werten sind. Auch die

Herren haderten tber die Einteilungen in den Qualifikationslufen, nur bei den Damen gab es
keinen AnlaB zur Klage.

Die Finalliufe fanden dann mittags im malerischen Bergpark Wilhelmshohe statt, Der Regen
hatte — glicklicherweise — weitgehend aufgehort, nur ab und zu tropfelte es noch. Der Park
um das Schloss Wilhelmshohe ist das Schmucksttick Kassels. Hoch oben tber dem Schloss
thront am Ende eines bewaldeten Parkgelindes die 71 Meter hohe Herkules-Statue. Von dort
hitte man eine wunderbare Aussicht gehabt auf die Stadt und ihre wundervollen Parka nlagen,
wiire besseres Wetter gewesen, 1717 wurde der Herkules erbaut, lebendig werden lieB ihn das
Barock und seine Vorliebe fir klassische Sagen, in Auftrag gegeben wurde er von Landgraf
Karl. Der Held thront auf einer Pyramide, zornig schleudert, so erzihlt es die Sage, der von
ihm bezwungene Gigant Encelados hin und wieder einen Wasserstrahl nach seinem Bezwin-
ger. Der Herkules ist also der Ausgangspunkt der berihmten Wasserspiele, die bis hinunter

ins Tal zum SchloB reichen, und an Sonntagen Menschenhorden von null bis neunundne unzig
begeistern.

‘TL

i i i i i iichsigen, steinigen Berg-
Auf einer Wiese direkt vor der dritten groBen Attraktion des urwiic! (
parks, der Lowenburg, lag das Ziclgelinde der Deutschen Menste(schaﬂeu Halb im I“La!c{
vcrste‘,ckt wurde sie nach dem Vorbild einer schottischen Ritterburg in der Romantik errichte
und beherbergt heute ein kleines, aber feines Museum.

Beinahe wiare das Zielgelinde ja direkt am Schloss Wilbelmefhahe gelegen, nur hhatte da éle-
mand in der Verwaltung den Uberblick verloren und di‘c Wiese am Schloss glc ;{ nur :rn
Orientierungslaufern, sondern auch den \-’eranstaltlcm“emes Konzerts mit An re t_u:u th;'
sprochen. ,,Verniinftige Gespriche am runden Tisch' fan{ien statt, so Orﬁamsa 101:15-?mr
Heyser, schlieBlich zogen die Orientierer um, getrostet mit einer — den Gerlichten nac!
OL-Verhaltnisse astronomischen Abfindungssumme.

Leider blieb in diesem steilen, teilweise ruppigen Gclﬁnlde, der Oncnnenmgsanspr;:h ;thls-
auf der Strecke, von einem Parkgelande war aber auch mc_hts gnderas zu erwarten. 2 r «:nm .
lautete dann: Es wurde nicht so einfach wie befiirchtet. Ein dickes Lob erhielt der er?lns
ter filr seine hervorragende Organisation. Der Umweltschut; erﬁ_ardcnc bcspnd(eirc‘ Au lazg:lr:r
so wurde vom Parkplatz zum Zielgeldnde ein Bustransfer emgenc!ltet, der im ;Lc]gsamhej-
Vorjahres-DMK einwandfrei funktionierte. Ein besonders kluger Einfall war eh:, ie d_rl e
dung in den Eliteklassen nach Beendigung der Alte}'sklassen anzusetzen. So téen u:ch e
sieger ihre verdienten Zuschauer. Nicht nur der Jul?mren-Bundcstramcr OL, son t;m 1\: i
Bundestrainer Marathon moderierten das Finale im Rahmen der Kasseler Lau s[lalo “s e
(der City-Lauf fand eine Woche zuvor statt), so war jeder ;uschapcr ilbc_r den aktuellen Tad:n
des an Spannung und Dramatik kaum zu iiberbietenden Finales mfonmlerl. Gcstap.e;) WTI -
die Finals nach dem umgekehrten Vorlaufresultat, das bedeutete: die Vorlaufschnells!
gingen als letzte in den Wald, jeder im zweiminitigen Abstand.

So entstand dann auch eine besondere Dramatik, di:*T durch die lebhaﬂfm Sghliderulr:gc::h g:,;
Kommentatoren im Ziel und Aktiven-Interviews dlrekllnsch d‘em Zielstrich noc ?ud'th
wurde und die Entscheidung auch transparent werden lieB. Bei den Damen siegte : it
Keinath (Gundelfingen) vor Comelia Eckhardt (USV TU Drest_ien) _und dﬁ: Julr_llgen h?::j
Schmalfeld (Ammendorf), ihre méannlichen Kollegen lieferten stc.h ein wah t;s b:smcha ri:,e
Finale, das an Spannung kaum zu iiberbieten war und das auch Hitchcock mtv t i Er i
inszenieren konnen. Das beste Ende hatte Oliver Fo;th (ASG Teutot?urger al )H r sich,
danach folgte schon der Nachwuchs: Axel Fischer (Bielefeld) als Z\venqr 1._md Lirs . om;‘r:::r:
(Bottrop) sind gerade in die Eliteklasse gekommen und iiberraschten mit ihren hervorrag
den Resultaten.

Aus bayerischer Sicht kann ich leider nur uh_er di(:_ Medaillengewinner bjm':h;eg' uE:::l i:}
aber mit doppelter Freude. Der Rest ist mir leider mchl_ rqehr zuginglich, da ic Zn s
fir die Fachzeitschrift Condition mit geborgter Ergebmsh_ste erstellt ha}:e, und es dem . ;
anstalter trotz wiederholter Aufforderung weder gelungen ist, dem Verein noch dem Bericht-
erstatter eine Liste zu senden,

Zweimal Gold gab es fur die Bajuwaren und beide Male kann man von einer klelhl':;:l'l Ub:r::e
schung sprechen: Manfred Scholz gewann die H35 und Marga Voit die _DSS. al;f: gelc
schon ofter bewiesen, daB sie gut vorne dabei sein ka!m, mit den'_l groBep _Hlt haxte? ?.d r v;: -
nicht gerechnet (sie aber bestindig darauf hingearbeitet und fleiBig tTam_lert). Au jeden =
konnte sie sich iiber ihren groBen Erfolg so richtig freuen. M.mﬁ:ed lief in der H?S gfnedst_:l ;
gute Zeit, mit der er auch in der Eliteklasse vorne hitle mitspielen kopnen. Fi.|r5 ie dritle
Medaille sorgte (einmal wieder) Angelika Weid vom TV Coburg-Neuses in der D45,




Eine kleine Geschichte

Uber Miisliriegel und Deutsehe Meister
nir

Kleine Geschichten gehtren auch zum OL und vor allem auch zu Zeitungen. Ob sie interes-
sant sind, ist natiirlich eine andere Frage, sie werden aber dringend ben6tigt zum Fiillen von
Platz, der wie auch immer beschrifiet ja besser aussieht als wenn er weils bleiben wiirde.

Also, es war am Abend nach den Deutschen Meisterschaften im Kurz-Ol in Kassel. Leider
sind aus der alten Garde Kaderldufer nicht mehr viel abriggeblieben, in Kassel waren noch
weniger, also muBiten wir uns zu viert auf den Weg zur Siegerehrung (und auf die Suche nach
cinem Abendessen) begeben. Wir laufen also so an den parkenden OLern vorbei, halt da
vorne riumen gerade zwei Manner im besten Alter ihr Auto aus, die kann man ja nach dem
Weg fragen. Ein Restaurant kennen die nicht, der Weg zur Sicgerchrung scheint ihnen auch
unbekannt (was wissen die eigentlich iiberhaupt), also stellt man halt scherzhaft und auch
ctwas vorlaut die Frage ,.oder habt ihr noch was zu essen?"

Tatsachlich schaut der Orientierer mit den dunklen, kurzen Haaren in den Kihlschrank im
Kofferraum: ,Neee, alles weg...*, naja, das hatten wir ja erwartet, aber ,,.. cin paar Misli-
riegel konnte ich Cuch anbieten!™ Ja, genau Misliriegel, schmeifl* doch mal her, ach ne, hast
Du noch “ne andere Sorte, echt, ja gib mal Schoko her, super, danke Und schon ist der arme
Mensch, ein biBchen verdutzt hat er schon geschaut, sein Paket Mosliriegel los.

Wir also auf den Weg zur Siegerehrung, gestirkt, applaudieren hin und wieder, dann kommt
die Herrenkategorie. Oliver Foeth ist ja der neue Deutsche Meister, das war vielleicht ein
Finish, halt, Moment mal, Bjém, &h, sag mal... . Ja, genau, Oliver Foeth war der Mann mit
den Miisliriegeln. Vielleicht hat er deshalb so verdutzt geschaut? Man stelle sich mal vor:
Gerade ist man Deutscher Meister geworden und wartet auf die Autogrammijsger und dann
kommen vier so Goren und wollen ... Masliriegel. Ubrigens: Danke fuir das Abendessen, Herr
Foeth !

Der OL in den Sportmedien

So beschreibt der Kicker, Deutschlands zweitgréfites Sportmagazin, den Orientierungslauf
von Kicker-Redakteur Jupp Suttner

HeiBe Rallye fiir coole Runner
Orientierungsiauf - diese Mischung aus Ausdauersport und Pfandfindertum findet auch in
Deutschland immer mehr Anhdnger. Der Kicker bringt Sie auf den richtigen Weg.

Orientierungslauf ist eine heiBe Angelegenheit — wie eine Rallye! Allerdings nicht auf vier
Ridem, sondern auf zwei Beinen. Und sie haben auch keinen Co-Piloten zum Kartenlesen an
ihrer rechten Seite, sondern miissen alles selbst in die Hand nehmen.

Vom jeweiligen Wettkampf-Veranstalter erhalten Sie unmittelbar vor dem Start eine fiinf-
farbige Landkarte, meistens im MabBstab 1:15.000. Mit ihrer Hilfe miissen Sie nun die darin
cingezcichneten acht bis zwanzig ,Kontrollpunktc® so schnell wic méglich crreichen.

Unterwegs wird Thre Teilnehmerkarte an jedem einzelnen Zwisehenslopp abgestempelt. U_nd
dann nichts wie ab in Richtung Ziel! Der Schnellste hat gewonnen. Meisycns startet man ein-
zeln im Abstand von einer halben Minute. Dem anderen schnurstracks hinterherzurennen, ist
zwecklos — er besitzt eine andere Karte mit véllig andcfen Kontrollpunkten.

Die Wettkampfstrecken sind bei den Frauen zwischen vier und zchn Kilomc1m lang, bei dc:
Herren sechs bis 20 Kilometer. Luftlinie wohlgemerkt. Real betrachtet miissen aber je nac
Orientierungsvermdgen noch einmal 30 bis 40 Prozent des La_mﬁweges defzugerechnet wden.
Die meisten Rennen finden im Wald statt. Man kann Orientierungslauf jﬁdOCEl auch in unbe-
waldetem Gelande veranstalten. Hauptsache, das zu uberwindenq‘: ,,Geliande* hat eine mog-
lichst unterschiedliche Bodenbeschaffenheit. Klar: Je hiigeliger die Strecke, um so harter das
Rennen.

Beim Orientierungslauf kommt es nicht nur auf die Beine, sondern in gleich starkiﬂn MaQe
auf das Kopfchen an. Cool zu bleiben und Karten mit oder ohne KompaB lesen zu konnen, 1st
die wichtigste Voraussetzung fiir den Erfolg.

Wer es lernen will; In Deutschland gibt es cirka 250 Turnvereine, in denen _Orientlerupgsiauf
betrieben wird. Einer davon ist bestimmt in Threr Nihe. Weitere Informationen erteilt auch
der Deutsche Turnerbund, Abteilung Orientierungslauf, Otto-Fleck-Schneise 8, 60528 Frank-
furt, Telefon 069/67801148, Fax 069/67801199.

=

ientierungspunkt ,,Jukolan Viesti*

}:3:: }:11: itfl .I:uni st;.‘lgl in Finnland das gréBte Orientierungslauf-Spektakel der Welt: der
_Jukolan Viesti“-Wettbewerb mit 11.000 Teilnchmern und 40.000 Zuschauern. Das
Wimbledon der Orientierungslaufer wird dieses Jahr bereits zum 49, Ma.LI ausgetragen —
j‘edes Jahr in einer anderen Gegend. Mitten im Wald entsteht fir dleses_ Festival jeweils eine
riesige Zeltstadt mit Postamt, Kirche, Kneipe, Souvenirstinden und vielem mehr. Tag fn;}d
Nacht finden von Freitag bis Sonntag Einzel-Wettkimpfe und Staffeln statt. Wer gerade nicht
lauft oder anfeuert, vergniigt sich bei dieser verriickten Mischung aus New-York-Marathon
und Woodstock. Infos iiber den ,Jukolan Viesti“ 1997 bei ...

100 Jahre Orientierungslauf _ )

Orientierungslauf hat seinen Ursprung in Skandinavien: 1897 wurde in Norwegen der erjt:e
Wettbewerb ausgetragen — auf Langlauf-Ski. Noch im selben Jahr stieg das erste ,.Sommer"-
Rennen. ,,OL“ — so nennen die Orientierungslaufer ihren Sport — kam 1933 nach Mittel-
europa, wo 1942 in der Schweiz die ersten .KmmmmcimMn“ abgehalten _wn.lrden‘
Deutsche Meisterschaften gibt es erst seit 1976, Ewopwnelstemchaﬂen schon seit !9_62,
Weltmeisterschaften seit 1966. In Deutschland gibt es schﬁizung;we:se SOIDEI b_:s 9000 Orien-
tierungslaufer. Weltweit cirka 300.000, 90 Prozent davon in Skandinavien. Wo alles

begann...

(In einem weiteren Kasten werden verschiedene OL-Biicher als Orientierungshilfe genannt.)
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Die geladenen OL-Géste wihnten sich am Nachmittag des 26. Juli auf einem Wertungslauf
zur internationalen Park-World-Tour-Serie: Plétzlich wurden OL-Karten vom Deggendorfer
Stadtpark herumgereicht, das Publikumsinteresse war immens und die pausenlos knipsenden
Fotografen schon fast aufdringlich. Wenn da nicht die merkwiirdigen Wettkampfregeln
gewesen wiren: Es war ein Er+Sie-Lauf ohne Konkurrenz, folglich auch ohne Zeitnahme.
Statt Gamaschen, Noppenschuhen, OL-Nylon-Dress und Stimband trugen die ,,Wettkampfer*
Stockelschuhe, Brautkleid, Frack und Fliege. Und die Posten waren keine rot-weiBen
Schirmchen mit Zange, sondern gestandene OLer/innen im Sonntagsstaat mit Geschenken
und einem dummen Spruch auf den Lippen. Im Ziel schlieBlich folgte statt einem Blick auf
die Schnellwertung das Auspacken der Geschenke.

Was die Originalitit der Geschenke betrifft, bewiesen die OLer, daB sie nicht nur schnelle
Beine haben, sondem auch vor Kreativitdt sprihen. Das Brautpaar mit den vielen
Gemeinsamkeiten — beide sind OLer, beide arbeiten im FachausschuB, Roland als
Landestrainer, Karin als Umweltbeaufiragte, und beide verkaufen Sportvogl-Equipment —
wiinschte sich zur Hochzeit lediglich ,,Umschlige®, Die bekam es dann auch. Eine ganze
Kiste mit hunderten von Umschligen, doch in welchem ist wohl was drin gewesen? Oder
einen Tresor mit verlorengegangener Zahlenkombi. Andere waren nicht so fies, sondem
richtig kreativ. Da gab es einen stacheligen Kaktus (Gurke mit Zahnstocher), der farbenfrohe
Bliiten trug (10/20-Mark-Scheine) und in fruchtbarer Erde (50-Pfennig-Stiicke) eingetopft
war. Oder eine Torte aus Handtiichern, verstift mit Sahneh4ubchen (Scheine a la card, &h
aller Art) und Marzipantriiffel (Silberlinge), Und, und, und.

Um an diese Gaben zu gelangen, muBten Karin und Roland aber einen schweren Parcours
bewiltigen. Zwar waren die o-technischen Anforderungen eher gering — der Landestrainer
fhrte seine Angetraute, die ihrerseits auf die strikte Einhaltung der Umweltregeln achtete,
zielsicher von Posten zu Posten —, dafiir stellte das ruppige Gelinde mit seiner stiandig
wechselnden Belaufbarkeit hohe Anspriche an die lauferischen Fahigkeiten und die
Ausriistung des Paares. Wieseniiberquerung, Boschungen, weitriumige Umlaufrouten auf
Wegen, kurze Quer-Schlage durch dichten Baumbestand, sandige Anstiege, Pfahlhindernisse
— einfach alles war dabei. Auch die wblichen Proteste: ,Der Posten steht falsch!® Einmal
wurden Karin Rolands’ standige Umlaufrouten zu bunt und sie wagte die Abkiirzung entlang
einer schmalen Schneise durch dichtes Buschwerk. Das wurde ihr zum Verhiingnis, Sie trat in
ein Haufchen Hundesch... und geriet gefihrlich aus dem Gleichgewicht, konnte sich aber
gerade noch abfangen. Unsere Warnrufe (,,Vorsicht, PaB uff'™) hatte sie noch leichtsinnig
ignoriert: ,,Ach was“. ..

Wie beim richtigen OL war auch hier das , Tramfahren®, das allseits beliebte Nachlaufen, zu
beobachten. Die angelaufenen Postenstandorte watschelten dem Brautpaar hinterher wie
frisch geschliipfte Kilken der Mama. Nicht etwa, um Karin die Schleppe hochzuhalten,
vielmehr um den beiden beim Tragen der empfangenen Geschenke zu helfen. Trotz
Tramfahren blieb das Tempo eher gemichlich. Fir Roland war das auch besser 50, denn sonst
wire er mit seinem Riesen-Propeller um den Hals (Turbo-Prop) in die Liifte durchgestartet.

i
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Eine schone Hochzeit gab’s natiirlich auch. Nach der Kirche fuhren die beiden Brautpaare —
es war eine Doppelhochzeit, auch Karins Bruder kam unter den Pantoffel — standesgemiB in
einer mit Sonnenblumen geschmickten Kutsche unter La-ola-Wellen zur Stadthalle. Das
verregnete Wochenende hatte ein Einsehen mit den frisch Vermahlten und den rund 500
Gasten und hielt seine Schleusen wenigstens wihrend der Kutschfahrt und dem Hochzeits-OL
geschlossen. Karin und Roland hatten sich toll herausgeputzt und priisentierten sich von ihren
Schokoladenseiten. Neben dem augen- und gaumenschmausigen Kuchen- und Abendbuffet
sowie der Liveband, die uns das Tanzbein schwingen lieB, war einer der Hohepunkte die
Brautentfithrung. Oder besser die Auslose der Braut. Roland und sein Schwager tauchten im
Stile der Blues Brothers auf, in Pudelmiitzen und dunklen Sonnenbrillen. Respekt fléBten sie
den Entfithrern damit aber nicht ein, Was die beiden bis zur Freigabe iiber sich ergehen lassen
mubBten war das reinste Maloch — wenngleich Roland das Dauerknutschen zum AbschluB
verdammt gut geschmeckt haben diirfte.

Nach einem unvergesslichen Tag wurden die Sportvogls um Mittemacht von der Band in die
lang ersehnte Hochzeitsreise nach Finnland entlassen — und wir in die GewiBheit, daB Karin
und Roland eine optimale Wahl getroffen und sich in die besten Hinde begeben haben. Die
OL-Familie gratuliert herzlichst!

In eigener Sache

Nun ist es also endlich soweit, ich hab* mir also ein weiteres (Ehren-)Amt aufschwatzen
lassen, obwohl ich so schon manchmal kaum weiB, wo mir der Kopf steht. Das OL-Inform
gehort nun also auch noch zu meinem Aufgabenbereich, wenn auch (wie von Martin schon
erwihnt) nur der redaktionelle Teil. Das ist, so leid es mir tut, auch das absolute Maximum,
genau genommen liegt es eigentlich schon dariiber. Es wird mir also nicht méglich sein frither
oder spéter auch noch Druck, Versand und Verwaltung ibernehmen. Ich bin der Meinung,
hier sind auch einmal andere an der Reihe. Wer also gerne das OL-Inform iibernehmen will,
soll sich nicht abhalten lassen, meine tatkriiftige Mithilfe sichere ich Euch zu...

Die andere Sache ist die: Wie ja weitgehend bekannt ist, bin ich absolut kein Freund von
langen Reisen zu Bundesveranstaltungen oder gar internationalen Orientierungsliaufen. Da ich
auch in Zukunft nicht vorhabe, Woche fiir Woche dem OL zu verschreiben, bedeutet das, daB
ich iiber die meisten iiberregionalen Wettkiampfe nicht schreiben kann und auf Eure Mithilfe
angewiesen bin. Wenn Euch also daran gelegen ist, den hohen Standard des OLI zu halten,
bitte ich Euch instindig, mir unter die Arme zu greifen. Ein etwas breiter geficherter
Autorenkreis wilrde sicher auch die Zeitschrift weiterhin beleben.

Nun aber liegt die Verantwortung erst einmal bei mir, hoffe aber auf Eure kriftige Mithilfe.
Ganz besonders méochte ich an dieser Stelle einmal Martin danken, sicher auch in Eurem
Namen, fiir die langjiihrige ehrenamtliche Erstellung dieser aus der bayerischen OL-Szene
nicht mehr wegzudenkenden Zeitschrift. In Zukunft wird also ,,nur” noch fiir die Verwaltung
zustindig sein, aber (darauf hoffe ich insténdig) der OLI als Autor nicht verloren gehen.

Bei Euch méchte ich mich schon jetzt fiir Euere Unterstiitzung bedanken, und
Werbt neue Leser! Euer Michael



3-Tage-OL am Bodensee

Bundesrangliste (fast) ohne Bundesbiirger
ms

Ein Novum und ein Versuch zugleich: Der BRL am 12. Juli in Schaffhausen. Richtig, Schafthausen liegt
in der Schweiz. Trotzdem war’s kein BRL im Ausland, denn die OLG Schaffhausen war zwar Ausrich-
ter, Zentralort und Start war jedoch in Jestetten auf deutschem Gebiet. Nur die lingeren Bahnen haben
auch Schweizer Boden belaufen. Ungewdhnlich war sie schon, diese MaBinahme, einen Schweizer Ver-
ein einen BRL ausrichten zu lassen — aber sinnvoll. Fiir einen deutschen Club allein hétte sich ein natio-
naler Lauf im entlegensten Siidwestzipfel Deutschlands nahe dem Bodensee, fernab der groBen OL-
Zentren, nicht gelohnt. Hierzu geniigt ein Blick in die Teilnehmerliste. Nur 1/4 aller knapp iiber 500
Starter kam aus Deutschland, rund 2/3 waren Schweizer, der Rest Auslinder, vornehmlich Schweden.

Integriert war der BRL in einen 3-Tage-OL. Die 500 Teilnehmer starteten aber keineswegs an allen drei
Tagen, so daB in der Gesamtwertung des 3-Tage-OLs nur rund die Halfte aller Teilnehmer klassiert war.
Die meisten zog es zum BRL am Samstag. Auch aus Bayern war nur ein kleines Hauflein von 13 OLem
vertreten. Angesichts der Siiddeutschen Meisterschafien, die 1998 erstmals stattfinden sollen, und der
von den ,,Siidstaaten” Bayem, Baden und Schwaben geforderten Regionalisierung der BRL muB man
sich fragen, ob die OLer an der Basis am gleichen Strang mitziehen. Aus Baden-Wiirttemberg hort man
Stimmen, die nur zu einer Stiddeutschen Meisterschaft fahren wollen, wenn dort auch ein Ranglistenlauf
stattfindet. Das spricht nicht gerade fiir einen hohen Stellenwert einer solchen Meisterschaft. Und wie-
viele Ausrichter lassen sich fiir einen regionalen BRL finden, wenn trotz nicht unerheblichen Aufwands
nur 200 Teilnehmer einlaufen? Die Vorschlage sind sicher gut, nur muB das OL-Volk auch mitspielen,

Zuriick zum 3-Tage-OL. Wie sehr wir uns im OL an den Technik-Fortschritt gewdhnt haben, zeigte die
1. Etappe in Randegg (Ausrichter OLG Ortenau). Die statt mit OCAD noch mit Hand gezeichnete OL-
Karte wurde von vielen als ,urzeitlich* bezeichnet. Was sie im Gelinde hergab, kann ich nicht beurtei-
len, Uffi und ich kamen zu spiét. Hitten wir zum Start nicht 3 km FuBweg gehabt (Senioren ab 50 und
die D/H-14er wurden mit Minibussen gefahren), hitten wir noch starten kénnen. Uberhaupt war die
Teilnehmerzahl gering, wohl auch weil der Freitag weder ein Ferien- noch ein Feiertag war. Die Mei-
nungen iiber den Kurz-OL gingen auseinander. Einig war man sich jedoch tiber die einfache, familidre
Organisation. DaB die Bahnen am Start selbst abgezeichnet werden muBten, stdrte niemanden,

Die Nacht vor der 2. Etappe in Jestetten war ein Horrortrip. Ein plotzlich lauthals losquikender Séug-
ling (!) und mehrere, in 30 Meter Entfernung vorbeidonnernde Giiterziige veranlafiten mich zum x-ten
Male den Schwur abzulassen, nie mehr im Massenlager zu nichtigen. Auf der Wettkampfkarte fanden
im Vorjahr die Schweizer Meisterschaften statt. Zum Gliick (oder leider, je nachdem) war das Gelande
aber nicht so schwierig wie befiirchtet (oder erhofft). Charakteristisch auf dem A2-Faltplan die endlosen
Minimulden, ein Relikt aus dem frilheren Eisenerztagebau. Die lingeren Bahnen hatten auch einige
interessante Routenwahlentscheide iiber tief eingeschnittene Tiler hinweg zu treffen,

Die 3. Etappe, ein schwibischer LRL des SV Baindt, lag abreisefreundlich auf der Heimroute. Trotz-
dem waren deutlich weniger Laufer am Start, an dem die Bahnen wieder selbst abgezeichnet werden
muBten. Viele kannten die ,,Durlesbach“-Karte bereits von der DStM/BRL 1993, daB sie aber dermafien
abartig von Domengestriipp iiberzogen ist, hatten die meisten wohl schon wieder vergessen — das pas-
siert ihnen jetzt bestimmt nicht mehr. Trotz kleinem Aufgebot konnten die Bayem gute Ergenisse verbu-
chen: Marga Voit gewann den BRL und die Gesamtwertung in D55, Pavel Ditrych den BRL in H40,
Giinter Ott wurde hervorragender 4, der H60-Gesamtwertung, und Sascha Dammeier wurde in der BRL
2. in der Herren-Elite, allerdings waren nur fiinf Deutsche am Start. Beruhigende Erkenntnis: Auch au-
Berhalb Bayerns gibt es eiskalte Duschen. Insgesamt hatten wir an diesem Wochenende ein attraktives
Freizeitvergniigen, auch dank des sommerlichen Wetters und des imposanten Rheinfalls bei Schaff-
hausen. Rheinfall mit h!

Die WM der Skandinavier

Nur Lucie Bilim und d°e Schweizer Damen kinnen in die Phalanx einbrechen
mir/ms

Langst verloren geglaubtes Terrain haben die Skandinavier bei ihrem WM-Heimspiel im
norwegischen Grimstad zuriickgewonnen. Am Ende gingen von 19 Medaillen (auf der
Damen-Kurzstrecke gab's wie schon 1995 doppelt Bronze) 16 in den Norden, davon neun ins
Ausrichterland, je drei nach Schweden und Finnland und eine nach D4nemark. Danemark
sorgte fir eine kleine Uberraschung, holte es doch den prestigetrichtigen Staffeltitel bei den
Herren. Erfolgreichste Athletin war die Norwegerin Hanne Staff, die von jeder Medaillen-
Spezies eine mit nach Hause nehmen durfie. Und fiir das erfolgsentwdhnte Schweden gab es
wieder einen Titel - die Damen-Staffel wurde zur Beute von Borg & Co. Das war der clfte
schwedische Damensieg im 17. WM-Staffelrennen. Erfolgreichster Orientierungsliufer aller
Zeiten darf sich Klassik-Weltmeister Petter Thoresen (NOR) nennen. Als erster Mann iber-
haupt wurde er zum dritten Mal Einzelweltmeister (zuvor 1989 in Schweden ebenfalls im
Klassiklauf und 1993 in den USA auf der Kurzstrecke).

Dic drei verbleibenden Medaillen gingen ausgerechnet an die beiden Alpenlander Osterreich
und Schweiz. Nicht die Schweizer Herrenstaffel ,punktete” diesmal, sondem die Damen-
Staffel mit Bronze. Fiir die Sensation aber sorgte die Osterreicherin Lucie B6hm mit dem
Titel auf der Kurzstrecke. Die Schweizer Titelverteidigerin Marie-Luce Romanens wurde
Dritte. Bshms Sieg ist der erste einer Nichtskandinavierin an einer WM im Norden.

Nicht an die herausragenden Resultate des WM-Heimspiels in Detmold 1995 kamen die deut-
schen Athleten heran. Frauke Schmitt blieb die Beste, auf der klassischen Distanz mit Rang
14 noch im Bereich des Resultates von 1995, auf der Kurzdistanz von dem hervorragenden 5.
Platz damals aber mit Rang 26 heute meilenweit entfermnt. Bei den Herren konnte Tilo Pompe
mit Rang 38 auf der Kurzbahn das enttduschende Resultat von vor zwei Jahren wenigstens
etwas verbessern. Der 10. Platz der llerrenstaffel kann zufriedenstellen, der 11. Platz der
Damen nicht.

Die grofle Uberraschung war sicherlich der Titel fiir Lucie Bohm auf der Kurzstrecke. Somit
ist es langsam auch fiir Deutschland an der Zeit, den beiden Nachbarldndem im Siiden auf
den Fersen zu bleiben und auch einmal eine Medaille zu holen. Die Schweizer konnten zwar
die Herren-Staffel nicht zum vierten Male in Folge gewinnen, sich aber in der Weltelite be-
wihren. Insgesamt aber waren die Skandinavier in .ihrem* Gelande aber haushoch iiberlegen.

Fragliche Fairness

Trotz einer sehr gut organisierten WM entstand der Eindruck, daB die Gastgeber nur an das
eigene, aber wenig an die anderen Teilnehmerlinder gedacht habe. Die Gelandewahl des
Klassiklaufs war problematisch, fanden doch darin noch 1990 ein norwegischer Wettkampf
und 1993 ein Trainingslager des norwegischen Nationalkaders zur WM-Vorbereitung fiir die
USA statt, Im Klassik-Mittelteil hatten die Damen- und die Herrenbahn sechs gleiche Posten
anzulaufen, urspriinglich so vorgesehen fiir eine Fernseh-Liveiibertragung. Obwohl das Fern-
schen diese Liveiibertragung schon lange vor der WM abgesagt hatte, belieB man die identi-
schen Posten. Die so entstandene Unfaimess war ebenso unnotig wie das unverstindlich
knappe Startzeitintervall von zwei Minuten, was zu vielen Trams im Geldnde fithrte.




Getoppt wurde die zu groBzigige Ausnutzung des Heimvorteils noch im Kurzstreckenfinale.
Die Schweizer Titelverteidigerin Marie-Luce Romanens liegt auf Rang drei, als die Norwe-
gerin Hanne Staff am SchluBposten gemeldet wird. Der Speaker briillt seiner Landsfrau die
ihr noch verbleibende Zeitreserve auf einen Medaillenrang aus voller Kehle entgegen und
zihlt die verbleibende Zeit in Fiinf-Sekunden-Schritten ab. Staff stirzt tatsichlich eine Se-
kunde schneller ins Ziel als Romanens - Bronze. Und Blech fir Romanens. Obwohl dic
Schweiz nicht als schlechter Verlierer dastehen will, formuliert man einen Protest gegen die
regelwidrige EinfluBnahme des Speakers, ermutigt von anderen Nationen. Nachdem der Ver-
anstalter die Klage zuriickweist, wird die Jury eingeschaltet. Die stellt nach der Kontrolle der
offiziellen Zeitmessung fest, daB Romanens tatsichlich nur 17 Hundertstelsekunden langsa-
mer ist. Dann geschieht etwas Einmaliges in der OL-Geschichte: Die Jury setzt fur die
Schweizerin die gleiche Laufzeit wie fiir die Norwegerin fest und hievt Romanens damit noch
zeitgleich mit Staff auf den Bronzerang — weil der Speaker aufgrund des knappen Abstandes
wohl doch einen EinfluB hatte. Ein wichtiges Kriterium fir die Aufnahme des OL als olympi-
sche Sportart ist cinc absolut sichcrgestellte FairneB. Haben dic Norweger den Bemithungen
der 1OF einen Barendienst erwiesen?

Ein ganz anderes Kuriosum ereignete sich beim Staffellauf. Der schwedische Herrentrainer
muBte seinen mit siecben Minuten (!) Vorsprung in Fithrung liegenden SchluBliufer Johan
Ivarsson vor laufenden Kameras beim Zuschauerposten aus dem Rennen nehmen, weil Jimmy
Birklin auf der dritten Schleife einen Posten auf der Karte tibersehen und gar nicht angelaufen
hatte. Mit einer gewohnlichen Kontrollkarte wiire ihm dieses MiBigeschick vermutlich noch
aufgefallen, beim clcktronischen Stempelsystem gibt es keine derartige Kontrollméglichkeit
fur den Laufer.

Die Ergebnisse (Herzlichen Dank an dieser Stelle fir ,Internet-Botschafter Christian
Platzer, der die Ergebnisse aus dem Internet ..gefischt* hat. Wer Interesse an den Karten und
Presseberichten aus der Schweiz hat, die Adresse lautet hitp:\\www.solv.chiwoc-97):

Klassische Distanz, Damen (8,64 km/345 Hm/17 Posten)

1. Hanne Staff NOR 72:56 6. Annlina Paronen FIN  76:35
2. Katharina Borg SWE 73:40 7. Sabrina Meister SUl 7746
3. Hanne Sandstad NOR 74:34 8. Yvette Hague GBR 78:17
4, Kirsi Tiira FIN 7438 9. Marie-Luce Romanens SUl  78:37
5. Gunilla Svérd SWE 74:50 10. Vroni Kénig SuUl  78:56

12. Brigitte Wolf (SUI), 14. Frauke Schmidt (GER), 16. Lucie Béhm (AUT), 30. Ileidrun
Finke (GER), 34. Karin Schmalfeld (GER), 37. Judith Keinath (GER)

Klassische Distanz, Herren (13,66 km/535 Hm/24 Posten)

1. Petter Thoresen NOR 100:16 6. Janne Salmi FIN  105:24
2, Jorgen Martensson SWE  101:58 7. Johan Ivarsson ~ SWE 105:53
3. Kjetil Bjorlo NOR 103:04 8. Mikael Bostroem FIN  106:35
4. Carsten Jérgensen DEN 103:51 9. Rudolf Ropek ~ CZE 106:41
5. Tomas Prokes CZE 10501 10. Timo Karppinen FIN  107:14

16. Dominik Humbel (SUI), 20. Danicl Giger (SUI), 24. Christoph Plattncr (SUI), 49. Tilo
Pompe (GER)

Kurzdistanz, Damen (3,1 km/120 Hm/13 Posten)

1. Lucie B6hm AUT 25:15 6. Johanna Askloef FIN  26:32
2. Hanne Sandstad NOR 25:29 7. Vroni Konig SUl  26:57
3. Hanne Staff NOR 25:56 8. Brigitte Wolf SUl  27:11
3. Marie-Luce Romanens SUI 25:56 9. Kirsi Tiira FIN 27:17
5. Cecilia Nilsson SWE 26:11 10. Anna Bogren SWE 27:27

14. Sabrina Meister (SUI), 21. Frauke Schmidt (GER), 27. Heidrun Finke (GER), 48. Anke
Xylander (GER), 55. Karin Schmalfeld (GER)

Kurzdistanz, Herren (4,2 km/200 Hm/16 Posten)

I.Ja:nne Salmi FIN  26:05 6. Mikael Bostroem FIN 27:18
2, Timo Karppinen FIN ~ 26:17 7. Jorgen Martensson SWE 28:12
3. Bjornar Valstad NOR 26:27 8. Juha Peltola FIN 28:14
4. Per Olaussen NOR 26:50 9. Johan Ivarsson SWE 28:19
5. Petter Thoresen NOR 27:14 10. Kjetil Bjorlo NOR 28:21

16. Thomas Bihrer (SUI), 20. Christoph Plattner (SUI), 21. Thomas Kreijci (AUT), 38. Tilo
Pompe (GER), 44. Rolf Breckle (GERY), 52. Falk Hihnel (GER)

Staffel, Damen

l. Schweden (Bogren/Svird/Nilsson/Jansson)  171:41
2, Norwegen (Sacthre/Ingvaldscn/Sandstad/Staff) 172:56
3. Schweiz  (Wolf/Romanens/Konig/Meister)  176:28
4, Finnland (Tiira/Paronen/Kolkkala/Askloef) 184:42
5. GroBbritannien (James/Campbell/Hague/Monro) 186:31
6. Australien (Viner/Bluett/Young/Taws) 198:41

7. Estland, 8. RuBland, 9. Neuseeland, 10. Tschechien, 11. Deutschland, 12. Frankreich
13. Osterreich (25 Nationen) '

Staffel, Herren

1. D.Enemark (Skovlyst/Jorgensen/Terkelsen/Mogensen) 258:58
2. Finnland (Karppinen/Peltola/Bostroem/Salmi) 259:14
3. Norwegen (Tveite/Valstad/Bjorlo/Thoresen) 264:27
4. RuBland (Kozlov/Alexeev/Mamleev/Novikov) 268:44
5. Schweiz (Humbel/Berger/Plattner/Bithrer) 276:16
6. GroBbritannien  (Musgrave/Stevenson/Palmer/Hale) 281:35

7. Ukraine, 8. Polen, 9. Tschechien, 10. Deutschland (Foeth/Breckle/Hihnel/Pompe)
17. Osterreich (29 Nationen) '

Medaillenspiegel
Gold Silber Bronze

Norwegen 2

Finnland
Schweden
Dénemark
Osterreich
Schweiz
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Highland ‘97 [e2]

G-Tuge-Lauf als Generalprobe fiir WM *99: Schafe, Siimpfe, Heide und Single Malt Whiskey
von Gert Lexen

Pre OL

Die allerbesten Erinnerungen hatten wir an den letzten schottischen 6-Tage-Lauf, der 1995
ebenfalls in den Highlands um Aviemore stattfand. So scheuten wir auch diesen Sommer
nicht die lange und beschwerliche Anreise, um uns sechs Tage lang den Geniestreichen der
Bahnleger zu stellen. Es dauerte geschlagene drei Tage bis wir (das sind Heike, Hupfi, Uffi
[nach drei Guiness: Huffi] und Gert) nach und nach auf dem Flughafen von Edinburgh ein-
schlugen bzw. mehr oder weniger sanft aufsetzten. Soviel also zum Thema lange und be-
schwerliche Anreise. Dann ging es aber richtig los: noch nicht gleich in den Wettkampfort
Aberfeldy (nach drei Guiness: Aber Waldi!), erst einmal Richtung Westkiiste, denn als erfah-
rene OL-Hasen planten wir den Urlaub in weiser Voraussicht vor dem Wettkampf ein,

Uns enwartete erst einmal ein wunderschon verregnetes Glen Coe und ein in herrliche Regen-
Depression versinkendes Fort William. Der hochste Berg der Insel. Ben Nevis, gab, wohlwol-
lend geschatzt, vielleicht 1/100 seines Anblicks frei. Endlich das schottische Wetter, das wir
alle erhofft, ja sogar direkt herbeigesehnt hatten, Was hatten wir doch 1995 in Schottland
geflucht, als uns das Wetter mit Temperaturen um 30° und Windstille geschlagene drei
Wochen peinigte. Wie gemne wiiren wir bei diesen Bedingungen zelten gegangen, doch ver-
stindlicherweise waren die Campingplitze aberfiillt. So entschlossen wir uns schweren Her-
zens nach B&B Ausschau zu halten. Eine Unterkunft im Trockenen mit Blick direkt auf das
Meer, welches allerdings meiBtens auch in einer grauen Wolkenbank verschwand, entscha-
digte uns fiir entgangene Campingfreuden.

Die verbleibenden Tage bis zur I. Etappe nutzten wir ausgiebig. Bei den Highland Games in
Fort Augustus (direkt am Loch Ness) wurden wir Zeugen gewaltiger Kraftakte. Vorgefuhrt
wurden Disziplinen wie Hammerwurf, Baumstammwurf etc. von Mannsbildern, neben denen
Uffi geradezu spindeldirr wirkte. Far Unterhaltung sorgten auBerdem ein freifliegender
Falke, der sich mal fiir eine halbe Stunde selbstindig machte. Oder aber Schafhunde, die sich
nicht gerade gefiigig an dic Anweisungen ihres Schafhirten hiclten, Bei den Zuschaucrwett-
bewerben, die in den selben Disziplinen ausgetragen wurden wie bei den Strong Men, iiber-
lieBen wir die Lorbeeren den zahlreich anwesenden Holldndern, Australiern und Englandern.

Dann war es endlich soweit. In der iiblichen Manier fielen am Samstag, den 31.8 iiber 3600
OlLer in Aberfeldy ein und verdoppelten wohl fiir die darauffolgende Woche die Einwohner-
zahl. Gleichzeitig vervierfachte sich in diesem Zeitraum der Umsatz der ortlichen Geschifie.
Eine reibungslose Organisation sorgte fiir eine absolut stressfreie Ausgabe der Startunterla-
gen, auch Nach- und Ummeldungen wurden, soweit moglich, beriicksichtigt. So kam es, daf}
wir uns noch am selben Abend einen . Ruhepol® firr die kommenden Tage suchen konnten.
Fontain™ hief der Pub, der fiir Fest- und Flassigbrot, sowie einer Menge guter Laune sorgte.

Die Highlights der Highlands
I.Etappe  Drummond Hill: Der Spall kann beginnen

Ein bewaldeter Hang mit einem nach oben abschlieBenden, feincoupierten Riicken stellte
cinen idealen Einstieg ins ungewohnte Geldnde dar. Wir waren also nicht, wie befiirchiet, von

Anfang an hoffnungslos iiberfordert. Hohes Gras war heute wie auch an manch anderen Ta-
gen vorhanden, so daB spate Starizeiten mit Sicherheit von bereits getretenen Autobahnen
profitieren konnten. Geisterfahrer bzw. Autobahnen, dic im Nichts endeten, konnten trotzdem
zuhaut beobachtet werden. Mit einem 2. Platz in H2IC setzte sich Uffi gleich richtig in
Szene, und auch alt-zu-und-wieder-ausgereister Bayer Werner Drese legte mit einem Zweiten
Platz in H358 gleich michtig vor. So konnten wir cinen insgesamt guten Tag auch abends in
der _Fontain™ gemiitlich ausklingen lassen.

2. Etappe Rannoch Forest: Machete und Kristallkugel

Waren am ersten Tag die Wetterverhiltnisse noch optimal (leicht bewélkt, angenehme Tem-
peraturen) waren heute die Getrénkeposten des Liufers bester Freund. DaB es keine Opfer vab
lag wohl mit daran, daB man doch die meiste Zeit, in der man sich durch das dominierende
Griin des heutigen Busches kampfie, vor direkter Sonnenstrahlung gut abgeschirmt war. Die
Tatsache, daf} cinige Kartenausschnitte wohl cindeuti unter AlkoholeinfluB aufeenommen
wurden, trug zusatzlich dazu bei. das Verhiltnis Laufzeit zu Starigeld zu verbessern. So war
es dann bei uns Minderbemitielten. die von der magischen Zauberkugel nicht direki zu den
Posten gefithrt wurden, kein Wunder. daf abends beim Grillen in Dreses™ Garten des éfteren
das Wort _Streichlauf™ zu vernehmen war,

3. Etappe Leachdann Tom na Croich: Erster Kontakt

Waren wir bisher von der berithmt-bertchtigten schottischen Heide mit ihren unzzhliven
Sumpfen und Mooren verschom geblieben, so brachte uns diese Etappe einen weiteren
Leckerbissen aus dem schottischen Gelinde-Repertoire. Wihrend die kurzen Strecken fast
vollstindig in offener Heide lagen, wurden die Langstreckler erst einmal durch einen steilen
'\}"aid mit unzihligen Talern und Mulden gejagt. Dann ving es ins Grin. wo einige Posten zu
finden waren, um sich dann im letzten Teil der Strecke urplétzlich auf vollig offenes, aber
schwer belaufbares Gelande einzustellen. Der verlangerte Zieleinlauf mit cinem super Blick
al_lf eines der unzihligen ., Lochs®, wie die Schotten ihre Seen nennen, entschidigte dann fir
die Strapazen. Wir konnten sogar mit unseren Leistungen zufrieden sein, allen voran natiirlich
Ufﬁ. der als heutiger Vierter knapp an einem Preis vorbeistiirzte. Der Abend stand ganz 1m
Zeichen einer Karaoke Veranstaltung, bei der einmal mehr klar wurde, dall OLer trotz viel
gutem Willen niemals eine Hitparade stiirmen werden.

Der Ruhetag: Jedem das Seine

Traditionell gibt es nach drei Tagen fir die miiden Knochen eine Ruhepause, die von den
Laufern auf unterschiedlichste Weise genutzt wurden. Wihrend die einen der Bedeutuna des
Ruheu_ags gerecht wurden, legten andere mal einen kurzen Zwischenstop in Los Ang::lt; ein.
Das Pilotenleben ist halt doch nicht so iibel, und ein bifichen Abwechslung hat noch nieman-
dem geschadet. Wir begniigten uns mit der Besteigung eines der unzdhligen Berge in der Um-
gebung und genossen Aussicht und Sonnenschein in vollen Ziigen. )

4. Etappe Creag Vinean: Hohenmeter auf das Konto

Das heutige Geldnde 1a0t sich wohl am besten mit einigen Gebieten im Baverischen Wald
vergleichen. Ein langgezogener, steiler Hang mit unzahligen Rinnen, Bachen und tiefen Gri-
ben, dazu einige feincoupierte Bereiche im hellen Griin, die auch heute fiir ein gebremsies
Tempo sorgten. Das fast vertraute Gelande lieB uns heute allesamt der Spitze ein Stiickchen
niherriicken, allen voran mal wieder Uffi, der es trotzdem wicder nicht ganz nach svorn
schaffte, Platz 2 fiir ihn. Eine Besichtigung der Aberfeldy Destillery, selbstverstindlich mit
dgr ublichen Kostprobe, stellte unser Nachmittags-Kulturprogramm dar. Preisfrage: Wie heifi
dic heute besuchte. inzwischen einschligig bekannte Kneipe, in der das Guiness éul schmeckt




und in der meistens beste Laune herrscht? (Richtige Antworten bitte an C. Ufholz per Tele-
fon. Fax, E-Mail, konventionelle Post, Eiltelegramm oder per Zuruf'!)

5. Etappe Dunalastair: Can you please tell me, where we are !!7?

Es wurde schnell klar, daB der Vortag nur die Ruhe vor dem Sturm war. Schon der Weg zum
Start licB crahnen, mit welchen Tiicken heute zu rechnen war: Hohes Gras iber holprigem
Untergrund, ausgedehnte Simpfe mit undeutlichen Grenzen, wenig markante Punkte. Alles
Eigenschafien, die uns schnell das magische Wort ,Streichlauf™ in Erinnerung brachten.
Heike verbummelte unterwegs die Kontrollkarte, Hupfi irrte 94 Minuten durch die Simpfe
und war damit genau so schnell wie Gert, der fiir seinen miesen Lauf trotzdem noch tiber 800
Punkte einsackte. Selbst Uffi, unser Preisjager, muBte zehn Konkurrenten vorlassen, die alle
schneller als 131 Minuten waren. Das Positive am heutigen Lauf war bloB der Trost, nicht
auch mit dem Hubschrauber aus dem Gelénde abgeholt zu werden, wie ein anderer Laufer mit
Beinbruch. Damit war der sportliche Hohenflug erst eimal gestoppt, die Stimmung hingegen
paBite sich voll und ganz dem wicder mal herrlichen Wetter an.

6. Etappe Birnam Hill: Ziel in Sicht

Die letzte Chance Plitze gutzumachen oder aber doch mit dem bisher Erreichten zufrieden zu
sein? Spitestens beim Starisignal waren wieder alle voll motiviert, aber doch froh, daff wir
die Héhenmeter zum Start gehend zuriicklegen durften. Anders als die beiden E-Klassen, die
im Jagdstart von der Zielwiese unseren FuBweg kreuzten und dabei jetzt schon nicht mehr
den frischesten Eindruck hinterlieBen. Rund um Mimam Hill und tiber dessen Gipfel fihrien
die anspruchsvollen Strecken; durch mannshohen Famn, Gber sumpfige Wiesen und zum
Schlub durch steilen Wald. Es wire wirklich ein schéner AbschluBlauf gewesen. wenn Gert
sich nicht am 3. Posten den FuB umgeknickt hitte, aber trotzdem noch den Hiigel besteigen
und den Ausblick am 6. Posten genieBen wollte. Jetzt verstand er auch, weshalb am 5. Tag
der Hubschrauber zum Einsatz kam!! Es gibt ndmlich keine festen Stralen, von denen aus
alle Verletzten aufgesammelt werden kénnen. Und so entschlof sich Gert, 2.5 Stunden zu-
riickzuhumpeln. Wer fliegt schon gerne mit dem Hubschrauber, vor allem wenn nicht klar ist,
wer fur die immensen Kosten aufkommt?

So erging dann auch bei der Siegerehrung am Abend nicht nur ein Dank an das Krankenhaus
in Aberfeldy, sondern auch von dem Krankenhaus an die OLer, die fiir zahlreiche Kundschaft
gesorgt hatten. Nicht immer waren es ernste Verletzungen, die einen ins Krankenzelt auf der
Zielwiese trieben. So lieB sich beispielsweise ein vereinsamter Italiener von der immer
freundlichen Krankenschwester am ganzen Korper auf Zecken absuchen. Auf diese Weise
kann man auch Kontakte kniipfen.

Es waren mal wieder schine und erlebnisreiche Scottish Six Days, und mit dieser Erinnerung
werden wir sicherlich auch 1999 wieder nach Schottland fahren, wenn die Six Days im Rah-
men der WM “99 in Inverness stattfinden werden.

Die Ergebnisse :

W2IL  (74) 11. Heike Neuhaus 3247 Pkt

W21S  (135) 10. Evi Drese 3105 Pkt
14. Ingrid Hufnagel 2947 Pkt

M2IL  (149) 36. Gert Lexen 3220 Pkt

M2IC  (17) 2. Christian Ufholz 3600 Pkt

M355 (96) 7. Wemer Drese 3570 Pkt







