


Bayern meldet sich eindrucksvoll zuriick!

Jugend- und Juniorenlindervergleichskampf in Northeim
von Ralph Kidrner

Im Vorfeld des Landerkampfes vom 24. bis 26. April in Niedersachsen standen die Zeichen
nicht unbedingt zum Besten. Der Ausfall mehrerer Kaderlaufer schien unserem Team alle
Chancen auf die von Trainer Roland Vogl prognostizierte Spitzenplazierung zu nehmen.

Nichtsdestotrotz waren wir schon bei der Abfahrt guter Dinge. Nachdem das erste Hindernis
(Stau!) uberwunden war, freuten wir uns iiber die Tatsache, daB im Gegensatz zu manch ande-
rem Jugendlanderkampf das Essen gut und die Quartiere geriumig waren. Bei der Teambe-
sprechung wurde bereits deutlich, daB das allseits bekannte Altersloch (nunmehr bei H 16 und
H 18) eine mogliche Schwachstelle des Teams sein konnte. Dem Nachteil des bei den Bayern
nicht unbedingt beliebten Gelandetyps "steil, schnell, offen” sollte der Vorteil der Erfahrung
mit dem hier verwendeten "Sport ident"-Postensystem von Stephan Kramer gegeniiberstehen.

Im Einzellauf galt es, eine einigermaBen gute Ausgangsposition fiir die Staffel, unserer Para-
dedisziplin, zu sichern. Von den Betreuern gut umsorgt, verschwanden nach und nach alle Ka-
derlaufer in Richtung Start. Zu Beginn sah es nach einem vollstindigen Absturz aus, mit fort-
laufender Dauer des Wettkampfs jedoch wurden die Laufzeiten der Bayern besser. Die
Topplazierungen lieferten Lucie Ditrych als Sechste und Kerstin Huth als Achte in D 20. Er-
wahnenswert sind auch die "Ausdauerleistungen” von Johannes Grahammer in H 16 und
Thomas Wallner in H 18: Johannes erkimpfte sich mit seinem 2-Stunden-Lauf noch einen
Punkt, Thomas emtete fiir seinen 3-Stunden-Wettkampf sogar zwei Zahler. Aber gerade die
auf solche Weise erkampfien Punkte sind oft die entscheidenden. Wiirde es auch diesmal so
sein? Geduld! Leider gab es auch einen Wermutstropfen: Steffi verletzte sich am FuBgelenk
und muBte ins Krankenhaus gefahren werden. Gliicklicherweise ging es ihr am nichsten Tag
schon wieder etwas besser.

Nachdem der Nachmittag irgendwie herumgebracht worden war (und zwei Nerver mit der nun
schon etablierten "Wasserhahn-Dusche" Bekanntschaft gemacht hatten) fuhren wir, bewaffnet
mit Rautenfahnen, in Richtung Siegerehrung, in gespannter Erwartung der Linderwertung.

Zu Beginn der Veranstaltung présentierte sich der deutsche C-Kader und spornte gleichzeitig
zum Versuch einer OL-Karriere auf nationaler Ebene an. Bei der Preisverleihung, bei der von
bayerischer Seite nur Lucie beteiligt war, wurde erneut die sdchsische Dominanz deutlich. Aber
auch Gastgeber Niedersachsen, sowie Hessen, Westfalen und Thiiringen schienen uneinholbar
zu sein. Nun warteten wir gespannt auf die Landerwertung und Roland tippte: "Achter ... wenn
wir gut sind!", Doch als der Veranstalter die Siegerehrung fiir beendet erklirte und noch viel
Spah bei der Disco wiinschte, wuchs die Enttauschung und beim einen oder anderen auch die
Wut ins Grenzenlose. Sagte doch der "Vorzeigeprominente" auf die Frage der bayerischen
Betreuer, daf} die Spannung erhalten werden solle, aber eine Liste im Quartier aushidnge. Ent-
nervt verlie} das Gros des Teams den Saal fluchtartig, um in die Unterkunft zu fahren.

Wie erwartet war die dort hidngende Liste falsch. Bei keinem meiner sechs JLVKs habe ich
bisher eine vollkommen richtige Zwischenwertung erlebt! Auch diesmal war dies nicht der Fall,
auch wenn sich Bayern auf Rang sechs nicht schlecht anhérte. Aber so gut konnten wir doch
gar nicht sein — oder doch? Jedenfalls schnappten sich Thomas und ich Zettel und Stift und
machten uns selbst ans Rechnen. Und siehe da — Bayern war wirklich Sechster (161 P.)! Die
Erzrivalen Baden (8./144) und Schleswig-Holstein (7./150) knapp dahinter und Westfalen
(5./163) und Niedersachsen (4./178) in Reichweite. Bei den Junioren waren wir gar Vierter mit
drei Punkten Riickstand auf Platz 2 (Thiringen und Niedersachsen). Mit diesen Erkenntnissen
konnte auch Ralph Meifiner wieder ruhig schlafen. Nur wir nicht — Uffi schnarchte ...




Fiir die Staffel hatten wir uns einiges vorgenommen: Bei den Junioren noch unter die Top 3, | Einzellauf:

insgesamt mindestens Fiinfter. Beim Massenstart machten wir uns dementsprechend lautstark "
bemerkbar, Der Ausruf "Steht auf, wenn ihr Hessen seid!" wurde beispielsweise gekontert mit D12 3. Seﬁ_‘ ThaTR RN 12 () s ‘_'Icfﬂ
"Gebt auf, wenn ihr Hessen seid!" und "Steht auf, wenn ihr hiBlich seid!" D 14(16) 13. (11) Sabine Nawroth 25. (8) Lars Meisenbach

o _ ) 25. (5) Marie Schwanitz 33. Christian Vetter
Es lieB sich einigermaBen gut an. FasF alle unsere Slsfﬂ"eln we.chse{ten im _Vorder— bzw“. Mittel- | 2. Anne Wieland 45 Bernhard MeBner
feld. Auch nach den zweiten und dritten Liufern hielten wir gréBtenteils unsere Plitze und .
waren in fast allen Klassen vor unseren direkten Konkurrenten. Als beste bayerische Jugend- L 27. Theresa Bauer H16(24) 21. (13) JensMeisenbach
staffel lief in der D 14 Bayern II (Sabine Sandig, Anne Wieland, Sabine Nawroth) auf Platz D 16(24) 12. (13) Jennifer Huth 44. (1) Johannes Grahammer
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e ief allerdings etwas unter Wert. Des weiteren verletzte sich leider Kai Buchho ia Krel i
bereits auf dem Weg zu Posten 1, so daB die zweite H 20-Staffel nicht in die Wertung kommen D18(18) 13. (12) Claud?a & H20(20) 11. (12) Lionel Ehri
Py 21. (6) Blandine Ehrl 16. (8) Manuel Krebs
Und d d Iter auf den Plan: In den Klassen D 14, D dH 14 fd % SR icy e
nd dann trat der Veranstalter auf den Plan: In den Klassen D 14, D 18 un war auf der M ;
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SchluBschleife ein Posten falsch eingedruckt, worauf beschlossen wurde, bei den beiden Schii- D 608 Lucw‘ Ditrysh . BT
lerkategorien jeweils den Stand beim Sichtposten zu werten, was ja aufgrund des 8. (12) Kerstin Huth
“Sport ident"-Systems moglich war, Wegen eines weiteren Druckfehlers wurde die D 18 StafTellauf:
komplett annulliert, was uns aber aufgrund unseres Abschneidens in dieser Klasse durchaus
gelegen kam ... D 14 (15) 4. (15) Bayern II (Sabine Sandig, Anne Wieland, Sabine Nawroth)
: , o : B I (Marie Schwanitz, Sera Trennh , Theresa B.

Als Voraussetzung fiir eine Verbesserung bei den Junioren mufite ein gutes Ergebnis in D 20 . Syt an‘e NS e e-user " e
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Maoglichkeiten, was gute Chancen auf das Erreichen unseres Ziels bedeutete. Am Ende wurde H 14 (15) 10. (15) Bayern (Bernhard MeiBner, Christian Vetter, Hannes Hofer)
mit 91 Punkten in der Tat der dritte Rang bei den Junioren hinter Sachsen (136) und Thiiringen : y
(94) geschafft! Das beste bayerische Abschneiden seit Jahren! H 16 (6) 9. (6) Bayern (Johannes Grahammer, Lars Meisenbach, Jens Meisenbach)

H20(18) 6. (18) BayernI (Lionel Ehrl, Ralph Kérner, Manuel Krebs)

Insgesamt blieb es ebenfalls spannend bis zum Schiufl: DaB das Dreigestirn Sachsen (1./491), oW, Bayern II (Kai Buchhold, Bjorn Kramer, Thomas Wallner)

Hessen (2./375) und Thiiringen (3./368) nicht zu erreichen war, war allen klar. Aber was war
mit Niedersachsen und Westfalen? Wie lagen Baden und die "Fischktpfe" aus Schleswig-

Liinderwertungen:
Holstein? Nun, wir schafften es zwar nicht, die Gastgeber (4./277) zu iberholen, jedoch wurde

das Team Westfalens (6./241) noch um einen Punkt (1) abgefangen Somit war zum fiinften ES WER JUGENDWERTUNG JUNIORENWERTUNG
Platz Bayerns jeder der 242 Punkte wichtig und auch mein 1-Sekunden-Vorsprung auf den 1. Sachsen 491 1. Sachsen 355 1. Sachsen 136
H 18-Westfalen im Einzellauf war noch was wert ("Daad ma stingal"). In der ebenfalls von den 2. Hessen 375 2. Hessen 324 2. Thiiringen 94
Sachsen (355) gewonnenen Jugendwertung belegte Bayern (151) immerhin den achten Platz. 3. Thiringen 368 3. Thiiringen 274 3. Bayem 91
El_n solches Wledcrersta{kml des Bayernteams nach dem Abrutsch in die Region um Rang 10 4. Niedersachsen 277 4 Bidss 196 4. Niedersachsen 88
seit 1995 und dem letztjihrigen Fernbleiben vom Linderkampf hatten, gerade aufgrund der b
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) 6. Westfalen 241 6. Schleswig-Holst. 172 6. Berlin 60
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sammen mit den Senioren die Alpenlinder kréftig aufzumischen. 11. Rheinhessen 149 11. Berlin 130 11. Rheinland 26
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15. Mecklenb.-Vorp. 64 15. Mecklenb.-Vorp. 36




ARGE ALP 1998 - eine Herausforderung fiir Bayerns Oler

Erste Informationen zu den ARGE ALP - Meisterschaften 1998
von Ralplh Meifiner

Beim Jugend-/Juniorenlindervergleich 1998 hat sich Bayern unter 17
Landesverbinden mit einem 5. Platz (Gesamtwertung) und 3. Platz
(Juniorenwertung) eindrucksvoll in der Spitze zuriickgemeldet. Nun hat man sich
noch einiges fiir die Léinderwertung bei den ARGE-ALP-Meisterschaften
vorgenommen. Dies kann bei der bekannt starken Konkurrenz aber nur gelingen,
wenn auch die Aktiven- und Seniorenkategorien optimal besetzt werden, d.h. die
Leistungstrager der bayerischen OL-Szene anwesend sind. Die Voraussetzungen
dazu sind eigentlich gut, findet der Wettbewerb doch diesmal beim , Erzrivalen™ in
Baden-Wiirttemberg statt, was eine individuelle, nicht allzulange Hin- und
Riickreise erméglicht. Und in Erinnerung an die Wettkampfe der letzten sechs
Jahre kann wieder auf die einhellige Meinung verwiesen werden: Es ist stets ein
Hohepunkt der OL-Saison, der eine Teilnahme lohnt! Also los geht’s, die
Mannschaft zihlt auf Euch!

Termin 10./11. Oktober 1998 in Baindt

Fahrt Einzelanreise mit PKW (dabei bitte die Jugendliufer
beriicksichtigen!) Eine Bezuschussung der Fahrtkosten bei
Mitnahme von Jugendlichen ist eingeplant.

Ubernachtung Massenquartier in Klassenzimmern zu DM 7, (fir D-Kader
obligatorisch), Zimmerwiinsche fir Hotels/Pensionen bitte
frithzeitig anmelden!

Verpflegung  Friihstiicksbiifett (DM 10,-), Festbankett (DM 25,-)

Startgeld frei!

D-Kader Es handelt sich um eine KadermaBnahme; Ubernachtung in der
Schule, Frithstiick, Festbankett und evtl noch ein
Verpflegungszuschul3 werden durch den Landesverband getragen.

Meldungen  mit Angabe von Namen, Kategorie (Einzel), Ubernachtungs- /
Verpflegungswunsch, Anreisetag an: Ralph Meiliner, Siidring
34b, 76863 Herxheim (Tel. 07276 / 1783)

= fur Hotelwiinsche bis 15.7.1998

o

@A Meldetermin = fiir Teilnahme bis 31.7.1998
=

=]

Hinweis Entsprechend den Einzelmeldungen werden die Staffeln alters- und
leistungsgerecht  in  Riicksprache mit den  Liufern
zusammengestellt (erst im September méglich).

ARG E
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Die Kleinsten sind die GriBten!

Deggendorfer D14-Team Deutsche Mannschaftsmeister - Albertshofen in H35 Zweiter
von Ralph Kdrner

"Wahnsinn!", so die Reaktion von Marie Schwanitz, Theresa Bauer und Sera Trennheuser
beim Betrachten der Schnellwertung. Soeben hatten die drei Madchen der OLA TSV
Deggendorf die favorisierte Konkurrenz in der D14 mit sechs Minuten Vorsprung deklassiert
und die erste DMM-Goldmedaille eines bayerischen Damenteams aller Zeiten errungen. Wohl
kaum einer hatte im Vorfeld der DMM 1998 bei BerggieBhilbel (stidlich von Dresden) mit
diesem Titel gerechnet. Nach den zwei Bronzemedaillen der vorangegangenen Jahre in D18
und H18 gelang damit einem Nachwuchsteam der "Panther" diesmal der ganz groBle Wurf,
Die Gold-Miidels haben im niichsten Jahr noch einmal die Mdglichkeit, in gleicher Besetzung
anzutreten.

Aber es gab noch eine zweite Medaille filr eine Mannschaft aus dem Freistaat. Die
Jungsenioren des TSV Albertshofen sicherten sich in der Besetzung Manfred Scholz, André
Bohme und Liviu Nikolaus die Silbermedaille in H35. Den Unterfranken fehlten nur knapp
anderthalb Minuten auf den Titel.

Um eine #hnlich knappe Zeitdifferenz verpabten die H45-Senioren des TSV Deggendorf die
Bronzemedaille und so muBten sich Walter Komer, Jirgen Schwanitz und Wolfgang
Stécklein mit dem undankbaren vierten Platz zufriedengeben.

Nicht nur in Deggendorf wird gute Nachwuchsarbeit betrieben: Die Schillermannschaft des
TV Coburg-Neuses konnte ihren filnften Platz vom Vorjahr verteidigen. Nur war es heuer
nach vorne wesentlich knapper. Hannes Hofer, Christian Vetter und Bernhard Meil3ner fehlten
sogar nur rund vier Minuten zum Titel. Aber auch sie kénnen 1999 noch in gleicher
Besetzung laufen.

Eine leichte Enttiuschung war dagegen das Abschneiden des Deggendorfer Jugendteams.
Ralph K&rner, Benedikt Achatz und Christian Krebs konnten nicht an den Vorjahreserfolg (3.)
anknilpfen und wurden aufgrund einiger Patzer "nur" Neunter. Ahnlich erging es den
Elitelfuferinnen der OLA TSV Deggendorf. Einen einstelligen Platz anvisiert, landeten
Martina Hiittner, Ingrid Hufnagel und Ruth Bruchmann im Endklassement auf Rang zwdIf.

Deggendorfs Herreneliteteam sorgte dafilr, daB nach lingerer Zeit wieder eine bayerische
H19-Mannschaft klassiert war. Manuel Krebs, Ronny Fritzsch und Albert Stoiber bewiiltigten
die anspruchsvolle Elitebahn und landeten auf Rang 25.

Das Fazit: Bayern ist im OL wieder wer! Nach dem guten Abschneiden beim
Jugendlindervergleichskampf zeigt sich auch im Bereich der Vereine ein Aufwirtstrend.
Wihrend in den letzten Jahren bei Mannschaft und Staffel immer genau eine Medaille fiir
Bayern heraussprang, waren es diesmal doppelt so viele - eine Goldene und eine Silberne. An
dieser Stelle sei den sechs Edelmetallgewinnern nochmal herzlich gratuliert!

Beim BRL am Tag darauf gab es ebenfalls gute Ergebnisse seitens der Bayern. Fritz
Blumensaat gewann die Kategorie H65, Frau Katharina kam in D60 ebenso wie André Bhme
in H35 auf Rang 2.

Weitere Platzierungen in Kiirze: Anne Bshme (D12), Angelika Weid (D45), Ralph Kémer
(H18) jeweils Platz 4; Sera Trennheuser (D12), Benhard MeiBner (H12), Martina Huth (D40)
jeweils Platz 5; Friederike Widmann (D21B), Walter Kémer (H45) jeweils Platz 6; Kerstin
Béhme (D35) Platz 7; Jennifer Huth (D16), Jan Schmidt (H10) jeweils Platz 9; Manfred
Scholz (H21E) Platz 13; Martina Hiittner (D21E) Platz 14.



Orientierungslauf beim Deutschen Turnfest 98 in Miinchen

Ein OL-Volksfest mit skandinavischen Sta rterdimensionen
von Thomas Dihler, AG OL DTF Miinchen 98

Drei Jahre vor dem Start des Turnfestes wurden erste Weichen gestelll. Wo soll was
stattfinden?, waren die wichtigsten Fragen zu diesem frithen Zeitpunkt. Da der grofite Teil der
Wettkimpfe im Olympiapark stattfinden solite, mufte natiirlich auch der Trimm-OL hier
durchgefiihrt werden. Fiir die beiden "richtigen" OLs wurde als Wettkampfgebiet der Perlacher
Forst ausgewdhlt. Optimale Nahverkehrsanbindung war eine der Voraussetzungen fir die
Laufe.

Das Wetter war einer der allergroBten Pluspunkte in der Turnfestwoche. Sonne ohne Ende und
nur Zwei kurze Gewitter in der Nacht lieBen alle Helfer und Wettkémpfer am Ende der Woche
knackigbraun aussehen. Die angekiindigten Voranmeldungen waren sehr hoch. 5500 hatten
sich fiir den Trimm-OL angemeldet, dazu kamen noch einmal 1200 beim Einzel- und etwa 400
Mannschaften mit etwa 1300 Teilnehmern beim Mannschafts-OL. Zahlen, von denen man bei
einem OL in Deutschland sonst nur triumen kann und die nur in den skandinavischen
Ursprungsliindern erreicht werden.
i R B Pfingstmontag 10.00 Uhr war offizieller
Start des Trimm-OLs, bestiirmt hatte
& man uns schon fast eine Stunde vorher.
| Und so blieb es auch an den vier
folgenden Tagen. Aufbau von Info-
! Stand, Kinder-OL und Trimm-OL waren
gerade so zu Ende, da standen schon die
ersten Laufwilligen auf dem Parkett. Von
{ den Helfern wurde viel gefordert. Viele
S hatten noch nie ein OL-Karte in der
- Hand gehabt und so war eine der
i Hauptbeschiftigungen eine  Kurzein-

fithrung in den OL. Wir sind sicher alle
y Profis im Minimieren der Infos
geworden. Moglichst  alle Infos
reinpacken, aber auch die Stimme
schonen — immerhin standen uns ja noch
vier Tage bevor. Gezihlt haben wir nicht, der Versuch eine Strichliste iiber die Starter zu
fithren wurde bald aufgegeben. Bei 500 bis 600 Nachmeldungen pro Tag und den schon
Angemeldeten war dies nicht moglich.

Rund um den Olympiaberg waren 15 Posten aufgebaut, zur Sicherheit mal ausnahmsweise mit
Kette und SchloB gesichert, da sonst sicher einige Fiife bekommen hétten. Aufgabe war nun,
von diesen 15 mindestens 10 Posten zu stempeln. Wer dies schaffte, — die Begeisterung war in
der Regel so groB, daB alle Posten gesammelt wurden — bekam als Andenken einen OL-Pin.
Acht weitere Mitmachangebote wurden noch in der Innenstadt und im Olympiapark angeboten,
darunter so neckische Sachen wie Handstand -TUV und Wolpertinger-Olympiade. Wer zwel
dieser neun absolviert hatte, erhielt heibegehrte weiB-blaue Rautenhosentriger.

Binziges  wirkliches
Problem war nur, dal}
wir den Ansturm der
Leute unterschittzt
hatten. Zwei Zangen
-q pro Posten wiren sehr
3 hilfreich gewesen, aber
so kam es wegen nur
einer Zange u
Wartezeiten beim
lochen. Es konnten
Schlangen an den
Posten beobachtet
§ werden, welche 20
und mehr Personen
Ji beinhalteten. L#ngere
Pausen gab es auch an
zwei vollig anders gearteten Posten. Fin Postenstandort war nimlich ganz oben auf dem
Olympiaberg — das Wetter sorgte bis Mittag téglich fiir eine Superaussicht in Richtung Alpen
iiber die Stadt Miinchen hinweg. Zum zweiten Lieblingshalt ist der Posten 11 geworden — am
Biergarten. Leider hatten wir es im Vorfeld versiumt, eine Umsatzbeteiligung zu vereinbaren.
Denn ein Extrapin wurde ausgelobt fiir zehn getrunkene MaB Bier, allerdings muften Wir so
einen nicht vergeben. Wer an diesem Versuch teilnahm kam zumindest am selben Tag nicht
mehr ins Ziel...

Kleines Schmankerl fiir die Kids war ein kostenloser Kinder-OL. Start war am gleichen Ort
wie fiir die GroBen und auch die Ausflaggung fithrte an manchem richtigen Posten vorbei.
Vorbereitet hatten die beiden TK-Mitglieder Jirgen Hilgenberg und Ernst Gruhn eine spezielle
Karte und auch extra Posten fiir die Kids. Der Schmetterling-, Vogel-, Kiferparcours (so
einige der 10 Postensymbole) kam bei fast 1000 Kindern gut an. Etliche waren dann so richtig
OL-wiitig und sind dann mit ihren Eltern gleich noch mal am Trimm-OL gestartet.

Am Donnerstag und Freitag fanden im Miinchner Sitden noch zusitzlich zwei "richtige" Orien-
tierungslaufe statt, Erst ein Einzellauf, wobei hier allerdings von den 1200 angemeldeten nur
ca. 800 erschienen sind und am Freitag ein Mannschaftslauf mit ca. 400 Mannschaften. Da je-
der eine eigene Karte erhielt, wurden 1300 Karten hierfiir vorbereitet. Unterschied zum Olym-
piapark war an diesen beiden Tagen die Zeitnahme und die exakte Auswertung der Lochungen.
Die Stempelqualitit war auf jeden Fall besser als bei einigen Vollzeit-OLern. Angeboten wur-
den jeweils drei Bahnen mit ca. 3 km, 4,5 km oder 6 km Linge. Dementsprechend unter-
schiedlich auch die Postenzahl, allerdings waren die Postenstandorte fast immer dhnlich. Weg-
kreuzungen konnten nicht gezihit werden, da zu viele im Angebot, auch Wurzelstdcke und
Hochsitze waren heifibegehrte Postenobjekte. Es sollte ja nicht zu schwer sein, denn das
Risiko, sich zu verlaufen war bei einem 20 qkm grofen Wald schon vorhanden. Und wir woll-
ten niemand am anderen Ende der Karte abholen milssen.

Als Fazit bleibt zu sagen, da mit den Orientierungsidufen beim Deutschen Turnfest vielen
Schichten im Turnerbund der OL niher gebracht wurde. Rhonradler, Gymnastikfrauen und
Jazztanzgruppen kdnnen davon berichten, mal einen OL mitgemacht zu haben und im nach-
hinein ist es nicht als Fehler anzusehen, daB keine DM ausgerichtet wurde, sondern voll aufs
Breitensportkonzept gesetzt wurde. Vertreten waren immerhin alle Alterschichten von 4-86

Jahren und vielleicht ist es so gelungen, wieder neue Freunde des OL-Sports zu gewinnen.




OL im Verein

Offentlichkeitsarbeit par excellance

OLA TSV Deggendorfin der Sendung ,, Vereinsbayer” auf Antenne Bayern
von Martin Schubert

Hervorragende Offentlichkeitsarbeit fiir den eigenen Verein und natiirlich auch fiir den OL hat
der TSV Deggendorf am 25. April diesen Jahres betrieben. Eine Stunde lang waren die
Deggendorfer OLer in der Sendung ,.Der Vereinsbayer im Radio auf Antenne Bayern zu
héren. Jeden Sonntag werden da zwischen 13 Uhr und 15 Uhr zwei Vereine vorgestellt, die
OLA war von 13 Uhr bis 14 Uhr an der Reihe. Fiir alle, die nicht zuhéren konnten, sind im
folgenden alle Dialoge noch einmal zusammengefat. Zwischen den einzelnen Einspielungen
wurde immer Musik gespielt, die sich die Deggendorfer Orientierer aussuchen durften.

Ant.By: Ja wo laufen sie denn hin? Aber keine Angst, unsere Vereinsbayern, die wissen, wo’s
lang geht.

TSV-OLer: Man muB laufen, man muB orientieren, man muf auf den Kompal} schauen, man
mubB auf die Karte schauen. Das muB} man koordinieren, und das ist gar nicht so einfach.

Ant.By: Nennt sich Orientierungslauf. Aus Deggendorf unsere Vereinsbayern diese Stunde.

Ant.By: Geht es [hnen nicht auch so: Da wo die Temperaturen jetzt endlich mal hochgehen,
man kann’s auch wirklich riechen. Die Luft ist ganz heiB, es ist super, super, super. Und
unsere Vereinsbayern in dieser Stunde, die bewegen sich auch super gerne an der frischen
Luft. Sie machen sich auch zur Aufgabe, sich im Wald zu orientieren und machen daraus auch
eine Geschicklichkeit. Das ganze nennt sich Orientierungslauf. 64 Mitglieder hat der Verein
und nennt sich TSV Deggendorf, die Orientierungsléufer. Wie der Name schon sagt, miissen
sich Orientierungsliufer orientieren, und zwar wie sie in unbekanntem Gelénde von einem
Streckenposten zum niichsten kommen. Als Hilfsmittel gibt’s zum einen die Streckenkarte,
auf der die Posten eingezeichnet sind. Und, natiirlich auch ganz wichtig, der KompaB, ...

Jiirgen Schwanitz: ... um die Wettkampfkarte nach Norden auszurichten, daf} ich also immer
weil, wie ich die Wettkampfkarte halten mubB.

Ant.By: Jiirgen Schwanitz, Oberorientierungsliufer beim TSV Deggendorf, gibt zu, daf das
mit dem Orientieren nicht immer ganz leicht ist. Manch einer hat auch schon mal komplett die
Orientierung verloren.

Jiirgen Schwanitz: Wir hatten mal einen Fall, den haben wir dann in einer Gaststiitte
gefunden.

Ant.By: Ach, der hat sich absichtlich verlaufen?

Jiirgen Schwanitz: Nein, das nicht, aber er war so traurig, daf} er seine Trauer hinunterspiilen
muBte. Er hatte Gott sei Dank ein paar Mark dabei.

Ant.By: Weil es oftmals durch unwegsames Gelinde geht, braucht man beim
Orientierungslauf verniinftige Sportkleidung und gute Schuhe und am besten auch noch
Schienbeinschiitzer, ...

Jiirgen Schwanitz: ... die jeder Laufer triigt, um eben gegen Domen oder so weiter geschiitzt
Zu sein.

Ant.By: Nebenbei bemerkt geht’s beim Orientierungslauf immer sehr, sehr umwe ltfreundlich
zu. Grundsétzlich ausgeklammert bei den Laufrouten werden daher Naturschutzgebiete, ...

Jiirgen Schwanitz: ... Feuchtbiotope, Verjlingungskerne, Dickichte.

Ant.By: Und damit einem beim Orientierungslauf, wo schon mal eine Strecke von bis zu zehn
Kilometern zuriickgelegt wird, nicht die Puste ausgeht, braucht man natiirlich Kondition, wie
Claudia Krebs, Orientierungsliuferin beim TSV Deggendorf, betont.

Claudia Krebs: Skifahren gibt Kondition oder Surfen oder was weiBl ich was, Schwimmen,

Ant.By: OL, wie die Orientierungsldufer ihren Sport abkilrzen, geht {ibrigens das ganze Jahr
itber. Auch im Winter, dann schnallt man sich eben Skier an. Das ganze ist dann eben

Langlauf ...

Jiirgen Schwanitz: ... in Loipen, und eben auch da mittels einer Karte. Das ist natiirlich in
einem komplizierten Loipensystem auch nicht so einfach, dort Posten zu finden.

Ant.By: Am liebsten haben es die Mitglieder des TSV Deggendorf jedoch jetzt im Frithjahr
oder dann eben im Sommer, weil sich dann ihr Haupttrainingsterrain, der Bayerische Wald,
von seiner schénsten Seite zeigt, wie sie sagen.

Jiirgen Schwanitz: Ich heifle Jirgen Schwanitz, bin der Abteilungsleiter der OL-Abteilung
des TSV Deggendorf, und fiir meine Frau, die jetzt leider nicht mehr OL macht, aber eine
hervorragende Karriere gehabt hat, wiinsche ich mir von Michael Bolton ,,How can we be
lovers?*

Manuel Krebs: Ich bin der Manuel Krebs und mach’ OL seit 1991 und wiinsche mir fiir den
Vereinsbayer Eros Ramazotti und Tina Turner mit ,,Cosa delle vita®.

Ant.By: Diese Stunde die Orientierungsliufer des TSV Deggendorf. Die lieben das Laufen
mit Kopfchen, wie sie den Orientierungslauf auch nennen.

Jiirgen Schwanitz: Das ist ein Trieb im Menschen, dal er etwas Verstecktes suchen will,
eine Art Schatzsuche.

Ant.By: Schén gesagt. Was braucht man zur Schatzsuche?

Jiirgen Schwanitz: Das wichtigste, was man dabei hat, ist der Kompaf. Er hat die gute
Eigenschaft, daB} er immer anzeigt, wo man Norden hat. Filr uns ist der Kompa# eigentlich nur
dazu da, um die Wettkampfkarte nach Norden auszurichten, so daf ich also immer weif, wie
ich die Wettkampfkarte halten muf3.

Claudia Krebs: Mein Name ist Claudia Krebs. Ich laufe sehr geme Orientierungslauf, bin
seit 1991 dabei und mein Musikwunsch ist Queen ,Radio Gaga®“.



25 Jahre Orientierungslauf TSV Pfaffenberg-Niederlindhart

Vorschau und Riickblick anliflich eines Jubilinms
von Georg Reischl

Mit dem 1. Mai verbinden besonders die alteren bayerischen Orientierungsliufer den Namen
des TSV Pfaffenberg-Niederlindhart. Denn seit genau 25 Jahren veranstaltet dieser Verein an
diesem Tag den traditionellen Mai-Orientierungslauf. Und die Laufer kamen meist in groBer
Zahl nach Pfaffenberg, besonders dann, wenn dieser Lauf der erste Wettkampf in der Saison
war. Von der Anfangszeit bis heute beteiligten sich auch viele Orientierungswanderer an dieser
beliebten Veranstaltung, so daf bis zu 400 Teilnehmer gezahlt wurden.

In den zuriickliegenden 25 Jahren gab es vor allem gewaltige Verénderungen im Aussehen und
in der Qualitit der OL-Karten. In der Griinderzeit begniigte man sich noch mit Ausziigen aus
dem Fliachennutzungsplan der Gemeinde in Schwarz-Weill. 1980 wurden die Freiflichen, d. h.
Wiesen und Felder, gelb eingefirbt, und zwei Jahre spéter erhielten die Léufer zur besseren
Orientierung einen Vierfarbendruck, ohne Blau. Dieses kam dann 1984 dazu. Stammten diese
Karten alle noch aus den Handen der OL-Pioniere Martin und Paula Weil3, so lieBen sich 1991
auch die Pfaffenberger eine OL-Karte nach internationaler Norm von litauischen Kartierern
anfertigen. Zuletzt wagte man in Pfaffenberg andere Kartenexperimente, um Zeit und Geld zu
sparen. So iberarbeitete Alfred Rottmeier im Vorjahr einen Teil einer alten Karte des TV
Landau und présentierte einen fiinffarbigen Computerausdruck. Und heuer wurden die Laufer
mit einer ,kombinierten OL-Karte, die teilweise nur Hohenlinien enthielt, vor eine
ungewohnte Aufgabe gestellt. Dazu zeigte der Veranstalter heuer im Rahmen der Siegerehrung
auch eine Ausstellung der bisherigen Pfaffenberger OL-Karten und eine grofle Zahl von OL-
Fotos aus fritheren OL-Wettkampfen.

OL-Veranstaltungen zu organisieren ist die eine Aufgabe eines OL-Vereins,
Orientierungslaufer zu Wettkimpfen heranzufiihren ist das andere Ziel. Wie schon einmal in
den achtziger Jahren besitzt der TSV Pfaffenberg-Niederlindhart jetzt wieder eine starke
Schiilergruppe, die zu groBen Hoffnaungen berechtigt.

Diese 25 Jahre Orientierungslauf in Pfaffenberg sind im wesentlichen das Werk von zwei
Ehepaaren. Fast 20 Jahre lang waren es Martin und Paula Weif, die mit groflem Idealismus
Jahr fir Jahr eine OL-Veranstaltung auf die Beine stellten, neue OL-Karten zeichneten und
Schiiler zu Wettkimpfen mitnahmen. Und nun sind es Alfred und Waltraud Rottmeier, die
diese Tradition mit gleichem Einsatz fortsetzen. Diesen Vier gilt deshalb anlaBlich dieses
Jubildums der Dank der Orientierungsléufer aus Niederbayern und ganz Bayerns. Und es bleibt
die Hoffnung, daB der Orientierungslauf beim TSV Pfaffenberg-Niederlindhart auch in Zukunft
weitergefiihrt wird.

Bewerbungen fiir bayerische OL-Wettkiimpfe 1999

Vereine, die 1999 einen Bayerncup oder eine Bayerische Meisterschaft ausrichten wollen,
werden gebeten, ihre Bewerbungen bis 31. Juli an Giinter Ott, Am Stadtwald 17, 90768 Firth
einzureichen. Im August werden die Termine an alle Vereinsvertreter versandt. Regionale OLs
miissen dann bis spitestens 30. September gemeldet werden, zwecks besserer Vorplanung
konnen jedoch auch die regionalen Veranstaltungen bis 31.7. gemeldet werden. Die Terminliste
1999 wird im November mit dem OL-inform 4/98 verschickt.

jleeTig
OL-Seminar der Senioren e

Sport, Kultur und Geschichte in Oberfranken COBURG
von Georg Reischl WERTE UND WANDEL

Es waren insgesamt etwa 25 Personen, die sich — zeitweise — am OL-Seminar der Senioren
vom 21. bis 25. Mai in Coburg beteiligten. Und sie erlebten abwechslungsreiche Tage in dieser
geschichtstriichtigen Stadt, die auch fiir die Entwicklung des deutschen Turnens eine wichtige
Rolle spielte.

Im Vordergrund stand natiirlich der Sport. Roland Huth hatte eine Chinesen-Rallye im
Krebsgraben® vorbereitet, eine Trainingsform, die den meisten Teilnehmern neu war und
deshalb um so mehr Spal bereitete. Sportlicher Héhepunkt war der Senioren-Cup, der von
Gerhard Weid im ,,Sauloch® organisiert wurde. Dabei wurden wie im Vorjahr Er und Sie-
Mannschaften zusammengelost, was natiirlich von Anfang an fiir Spannung sorgte. Eine
gelungene Kombination von Natur und Kultur war die halbtagige Rundwanderung von
Staffelstein zur Wallfahrtskirche Vierzehnheiligen und auf den Staffelberg.

Kultur pur gab es beim Besuch der Ausstellung im SchloB Callenberg und bei der ausgezeich-
neten Stadtfiihrung durch den Vater des Coburger Orientierungsliufers Jiirgen Schmidt.

Die langen Abende waren natiirlich der Geselligkeit gewidmet. Dabei wurde der letzte Abend
in der Sporthiitte des TV Coburg-Neuses zum eigentlichen Hohepunkt dieses verlingerten
Wochenendes. Das lag zum Teil an der deftigen Gratisbrotzeit, hauptsichlich aber am
,.Original Buchberg-Duo* (mit dem Vater von Martin Schubert), das iiberraschend von Fritz
Blumensaat gekonnte Verstirkung erhielt. Dieses Trio brachte nicht nur ein
Geburtstagsstindchen fiir eine Teilnehmerin, sondern animierte die ganze Runde zum
nimmermiiden Mitsingen. Dabei zeigte sich, daf unter den OL-Oldies eine ganze Reihe
begeisterter Sdnger ist.

Als am Sonntagmittag Georg Reischl als Sprecher der OL-Senicren den Familien Huth und
Weid fiir die hervorragende Organisation dankte, da #uBerten viele Teilnehmer schon den
Wunsch, so eine Veranstaltung auch im néchsten Jahr wieder anzubieten, dann voraussichtlich
in Niederbayern.

Geliindesperren
von Martin Schubert

Aufgrund unverniinftiger Trainingsgruppen muB darauf hingewiesen werden, daf jegliches OL-
Training auf der Karte ,,Herberg" der TSG Creidlitz streng untersagt ist. Auflagen von Forst
und Jigern machen es selbst der TSG nur schwer moglich, in diesem Gelinde zu trainieren.
Um so verwunderlicher ist es, dal es trotz mehrmaligem Ansprechen dieser Problematik
offensichtlich OLer gibt, die meinen, dieses Verbot umgehen zu diirfen. Will etwa jemand dem
Verein das Durchfithren von Wettkiimpfen erschweren? Gesperrt sind ferner die Karten
,Buchentor®, ,Krebsgraben* und ,,Wallenbrunnen* sowie daran angrenzende Waldgebiete.
Wer unerlaubt beim OL-Training in diesen Gelinden erwischt wird, erhilt bei Wettkdmpfen
der TSG Creidlitz kiinftig Startverbot und muf ferner mit Strafanzeige rechnen.




Karin Schmalfeld aus Halle gewann souveriin beim 3-Tage-OL in
Bad Schmiedeberg

3-Tuge-OL zu Pfingsten — eine Tradition im séichsischen Gewand
von Heike Oechler

Eine Tradition wurde am Pfingstwochenende in Bad Schmiedeberg weitergefihrt, mit einer
anderen wurde endlich gebrochen. Weitergefihrt wurde der traditionelle 3-Tage-
Orientierungslauf zu Pfingsten in Deutschland. Schon seit langen Jahren wurde dieser
Wettkampf im Wechsel in der Eifel und in Deggendorf veranstaltet, doch nun machte die
Forstverwaltung in der Eifel einen Strich durch die Rechnung und der USC Leipzig ibernahm
die Veranstaltung. Gebrochen wurde endlich mit der Tradition des schlechten Wetters zum
Pfingst-OL. Nachdem nun jeder schon vorsorglich Gummistiefel und Regenschirm eingepackt
hatte, durften diese Gepickstiicke ausnahmsweise einmal in den Taschen bleiben. Bedauert hat
das wohl keiner.

Rund 700 Lauferinnen und Laufer aus acht Lindern versammelten sich am Pfingstwochenende
in Bad Schmiedeberg. Die Teilnehmer mit der weitesten Anreise waren sicherlich zwei Starter
des Rocky Mountains Orienteering Clubs in den USA. Am stirksten vertreten waren jedoch
die schwedischen Liufer. Ame Axelson kam mit drei Bussen und sorgte dafiir, daB die
Altersklassen auBergewdhnlich stark besetzt waren.

In den beiden Eliteklassen war die Entscheidung fast schon an den ersten beiden Tagen gefallen
und trotz Jagdstart brachten die Ergebnisse keine groBen Uberraschungen. Karin Schmalfeld
vom BSV Waggonbau Ammendorf und Henrik Berlin aus Schweden gewannen klar die
Eliteklassen. Bei den Damen lief Brit Conrad von USV TU Dresden auf den zweiten Platz, die
Schweizerin Sabin Schlatter erkdmpfie sich Platz drei. Henrik Berlin verwies Troels Nielsen
aus Dinemark und Nils Schmiedeberg aus Neubrandenburg auf die Platze zwei und drei.

Neben den Siegern durften wohl auch die Veranstalter mit ihrem Wettkampf zufrieden sein.
Das Wetter hat mitgespielt und groBle Pannen blieben aus. Wettkampfleiter Martin Reichardt
konnte nicht klagen: , Der Wettkampf lauft und ich hab” sogar Zeit fir ein Bier!” Doch auch
die anderen Veranstalter muBten nicht darben. Fiir die besonders schnelle Schnellwertung gab
es eine Belohnung: Einige Schweizer verschenkten zur Anerkennung Schweizer Schokolade.

Der erste Lauf des des 1. Internationalen 3-Tage-OL der USC Leipzig, am Sonnabend, wurde
als Bundesranglistenlauf gewertet, so wurden zusatzlich einige Starter aus der deutschen
Spitze angelockt. Auch der amtierende deutsche Meister, Oliver Foeth aus Hannover, reiste
wegen des Ranglistenlaufes an. Seine Mithe wurde belohnt: Er gewann klar in der
Herreneliteklasse vor Troels Nielsen vom dinischen Verein Horsens Orientierings Klub und
Nils Schmiedeberg. Bei den Damen gaben sich die drei fiihrenden schon am ersten Tag klar zu
erkennen. Die Dameneliteklasse wurde von einer Lauferin aus der Region dominiert. Karin
Schmalfeld aus Halle zeigte, dal sie zurecht als beste deutsche Lauferin gilt, die sich zusitzlich
auch mit der internationalen Spitze messen kann. Sie verwies Brit Conrad von USV TU
Dresden und die Schweizerin Sabin Schlatter auf die Plitze zwei und drei.

GroBe Bedeutung hatte dieser erste Wettkampftag auch fir die Jugendklassen D/H 16 bis 18,
denn fiir die war es ein Qualifikationslauf fir die Jugend-Europameisterschaft im Herbst. Im
nachsten Jahr wird diese tbrigens nach Leipzig kommen, der USC Leipzig hat sich erfolgreich
um diese Veranstaltung beworben. Am Sonnabend haben Karin Heumann aus Kassel in der
Klasse D 16 und Osa Morssel vom SSV Langenhagen die meisten Qualifikationspunkte
erlaufen. Bei den Herren siegten zwei Léufer vom OLV Steinberg: Leif Bader in der H 16 und
Michael Kramer bei den 18jahrigen.

Nachdem der erste Lauf absolviert war, wurde abends bei der Siegerehrung Kultur geboten.
Das ,,Blaswerk®, ein Blasorchester der Universitiit Leipzig, sorgte fiir den kulturellen Rahmen.
Allzu sehr liefen sich die Orientierungsliufer jedoch nicht hinreiflen zu tanzen, schlieBlich
sollte der Muskelkater, wenn er denn sein mufite, doch aus dem Wald kommen.

Der zweite Wettkampftag verlief fiir die meisten Liufer unspektakulér. Man hatte eine letzte
Chance, sich einen guten Platz im Jagdstart am niichsten Tag zu sichern, doch natiirlich wollte
man seine Knochen etwas schonen, um am letzten Tag noch richtig in Form zu sein. In der
Herreneliteklasse zeichneten sich nun die Gewinner ab, da der Sieger der ersten Etappe, Oliver
Foeth, heute nicht mehr an den Start ging. Die Elitedamen blieben konstant, Karin Schmalfeld
zeigte auch am Sonntag, daB ihr momentan keiner das Wasser reichen kann.

Ein gewaltiger RegenguB am Montag frith morgens liefl bei Veranstaltern und Wettkdmpfern
zunichst wieder Erinnerungen an Simmerath hochkommen, doch das Wetter besserte sich und
schon der Start um 8 Uhr konnte wieder im Trockenen stattfinden. Am dritten Tag wurde nach
dem Jagdstartverfahren gestartet, spannende Zieleinléufe waren also vorprogrammiert. Die
Erwartungen wurden nicht enttéuscht, der erste Kampf um Platz eins wurde in der Klasse D 45
ausgetragen. Die Dénin Ellen Nielsen hat den Lauf fiir sich entschieden, knapp gefolgt von
Irina Ender von der HSG Turbine Zittau und Monika Weber aus Dresden. Gleich darauf
kamen in der D 20 Anja Mattik aus Dresden und Elisa Dresen aus Mainz auf die
Zielpflichtstrecke. Sie einigten sich schwesterlich, liefen gemeinsam iiber die Ziellinie und
teilten sich nun Platz eins. In der Klasse H 40 zeigte der ehemalige Weltmeister Kent Olsson
aus Schweden, daB er nichts verlernt hatte und siegte souverén vor Gert Nielsen aus Lillerood
in Dénemark und Erik Krogh von Kolding OK.

*k ok

Dieser Artikel wurde uns freundlicherweise von Heike Oechler iiberlassen. Er erschien in
Leipziger Tageszeitungen.

Die bayerischen Teilnehmer konnten sich nach drei schinen Tagen folgendermalien plazieren.

D14 Sabine Nawroth Platz5 |H 12 Bernhard MeiBiner Platz 3
D16 Jennifer Huth Platz4 |H14 Christian Vetter Platz 6
Jana Bthme Platz7 |H45 Ralph Meifiner Platz 7
D35 Kerstin Béhme Platz6 |H60 Georg Reischl Platz 7
D40 Martina Huth Platz 5 Horst Ziesmann Platz 14
D45 Traudl Oechler Platz5 |H65 Fritz Blumensaat Platz 18
D50 Angelika Weid Platz 14
D55 Marga Voit Platz 4
D60 Katharina Blumensaat Platz 3
Ingrid Ziesmann Platz 10

Withrend des Wettkampfes am ersten Tag verlor Ingrid Ziesmann
unauffindbar ihre Laufkarte. Um dennoch in der Wertung bleiben zu
kénnen, muBte sie sich, wie die folgende Verse belegen,
unkonventionell weiterhelfen...




In der Diibener Heide...

von Ingrid Ziesmann und Sabine Nawroth

_..stand im Wald ein Migdlein ohne Karte
in der Hand,

dieser Schreck durchs Mark ihr rann.
Suchen half nichts, jetzt ist’s aus,

wie komm ich nur wieder raus.

Eine Schwedin springt durchs Gebiisch,
diese bringt mich jetzt zuriick, mein Gliick.
Posten 7 und 8 wurden angerannt,

doch dann ein Dickicht, Graben und sie

Mit hangendem Kopfund Arger im Bauch
schaute ich nicht wie ein Sieger aus.
Sapperment, da ist sie wieder,

hinterher, die mach ich nieder.

Posten 10 und 12 wurde mitgelaufen,
jetzt hatte ich Zeit zu verschnaufen.

Da fiel mir ein, den neunten hab ich nicht,
doch ist der jetzt auBer Sicht.

Ach Hannelore welch ein Gliick,

verschwand. Karte her, ich mufl zuriick.

Ich ganz allein im Wald, da dacht ich mir, Den neunten Posten fest im Blick,

ich muB zum Ziel, was mach ich hier. liefich den langen Weg zurtick.

Da, als Retter in der Not, Von fern hérte ich noch wie sie rief:

die Hannelore machte mir Mut. »Dal} ich meine Karte aber wieder krieg *
Ich sagte: ,,Wo ist das Ziel? Es ist vorbei Nun ging es flott, hin und zurtick.

mit der Postensucherei * ich lief ins Ziel, die Zeit egal,

»Nur dieser Weg, stets geradeaus, wenn ich nur in die Wertung fall.

dort ist das Ziel, dort kommst du raus.* Noch heute lachen wir dartiber,

wer Karten klaut wird auch noch Sieger!

OL International

Orienteering in The Metropolitan Area

USA - das Land der unbegrenzten Moglichkeiten!
von Sascha Dammeier

Also sollte hier auch OL moglich sein, wenn man sich denn relativ
spontan dazu entscheidet, dort fiir drei Monate aus beruflichen Griinden
zu verbringen. Ich hatte ja schon einiges gehdrt in Sachen OL jenseits
des groBen Teiches: Hohepunkte waren sicherlich die beiden WMs, erst
im vergangenen Jahr fiir die Senioren. Aber was tut sich abseits von diesen professionell (mit
skandinavischer Hilfe?) organisierten Wettkiimpfen? Sprich, was kann der kleine junk food
verschlingende Normalbiirger am Wochenende in dieser Hinsicht unternehmen?

Nun, an der Ostkiiste, und im speziellen in Washington D.C., eigentlich recht viel. Vorausge-
setzt, man verfiigt diber die zwei wichtigsten Utensilien: den Computer, um via Internet die ge-
nauen Ausschreibungen der Liufe zu erhalten (ich habe so etwas nie auf Papier gesehen), und

das Auto, um mit Hilfe dieser absoluten Notwendigkeit endlos erscheinende Anfahrtswege
zuriickzulegen.

Im folgenden méchte ich nun die Eigenheiten der beiden Wettkdmpfe, an denen ich teilnahm,
schildern:

1. Rock Creek Park; Schon auf dem Weg zu diesem Wald, bei dem es sich um den Stadtpark

Washingtons handelt, sah ich [rische Spuren von Holzfillertatigkeit — jedoch vierbeiniger Art,
also Bibergebiet! — was immer das fur den OL zu bedeuten hatte...

Jedenfalls handelte es sich
um relativ offenen Laub-
wald, der durch ein interes-
santes, teilweise steiles
Hohenbild gepragt wurde.
Die  Wettkampfform st
sicherlich auch fiir Deutsch-
land nachahmenswert: es
war eine Art Vergleich zwi-
schen Liufern und OLern. In
der Praxis sah das dann so
aus, daB etliche
(StraBen)ldufer eingeladen
wurden und auch kamen.
Diese liefen auf den gleichen
(insgesamt etwas verkuirz-
ten) Bahnen wie die OLer
und konnten, sofern sie es
wollten, den Vorteil eines
eventuell  eingezeichneten
Routenvorschlages nutzen.
Viele verzichteten allerdings auf diese Option oder sahen sie sich nur kurz am Start an.

Jedenfalls ein gelungener Wettkampf, inklusive der etwas reichhaltigeren Verpflegung (neben
Tee gab es auch Bananen und Kekse — vielleicht als Koder fiir die ,,runner®?).

Ubrigens zuriick zu den Bibern: fiir den OL durchaus niitzlich, denn ich konnte den Rock
Creek FluB (ca. 6 m breit) einmal mit Hilfe eines ,gefillten Baumes iiberqueren und sparte
den Umweg fiber die Briicke.

2. Merkle Wildlife Sanctuary: Dieser Wettkampf sollte uns wohl zeigen, daB viele Teile der
Gegend frither einmal Sumpfaebiet waren. Schon das Kartenbild aus viel Griin und Blau mit
einigen interessanten Taleinschnitten lieB auf Urwiichsigkeit schliefen. Auch diese
Veranstaltung war wieder Meldemuffel-freundlich organisiert; d.h. es gibt einen festen
Zeitrahmen, in dem man sich vor Ort anmelden kann. Der Liufer mufl dann allerdings die
Strecken selbst abzeichnen und sich eine Startzeit besorgen. In einem Rahmen von 100-200
Startern scheint das ganz gut zu funktionieren. Aber zuriick zum Geldnde: viele Teile der
Strecke fiihrten durch eher unkultiviertes Waldgebiet, so kam es nicht selten vor, daf ich in
duBerst unangenehmen Domenlianen (in den USA ist alles ,.big” oder , XXL") hingen blieb
oder ,offenen” Hochwald, der sich aufgrund der Regenfille der letzten Wochen in eine
knietiefe, stehende Wasserfliche verwandelt hatte, queren mufite. Eigentlich nicht weiter
schlimm, doch meine daheimgebliebenen OL-Schuhe vermilte ich dabei etwas. Letztlich
erreichte ich doch das Ziel, vielleicht aber auch nur, weil die Organisatoren einige
Sumpfquerungen freundlicherweise ausgeflaggt hatten.

Trotz allem hat es viel Spall gemacht, die Besonderheiten der Region auch auf OLers Sohlen
zu erkunden. Im Sommer kénnte ich mir allerdings besseres vorstellen, da gibt es namlich bei
itber 30° C und nahezu 100%iger Luftfeuchtigkeit jede Menge Schlangen und snapping turtles,
die auf verlorene OLer in den Stimpfen nur warten. .



Carsten Jorgensen: OL-Weltmeister und Cross-Europameister

Grope Medienresonanz fiir den QL nach dem Uberraschungscoup des Diinen
von Martin Schubert

Dem danischen Staffel-OL-Weltmeister Carsten Jorgensen hat unser Sport grofe Schlagzeilen
zu Beginn des Jahres in den Laufmagazinen zu verdanken. Im Dezember gewann der physisch
starkste Orientierer (berraschend die Cross-Europameisterschaft. Ein Unbekannter ist Carsten
unter den Leichtathleten aber nicht gewesen. Schon im Jahr zuvor liefs er bei der Cross-EM mit
Rang vier aufhorchen. Der Dine verschaffte dem OL optimale PR: Nicht nur daB das Laufma-
gazin Rumner's World in seiner vierseitigen Reportage iiber die Titelkampfe standig vom
,Orientierungsliufer Jorgensen sprach — es hob gleichzeitig einen finfseitigen OL-Artikel ins
Heft, machte im Editorial auf den OL aufmerksam und brachte auf der letzten Seite noch ein-
mal ein OL-Foto. Zusammen mit einem umfassenden Beitrag in Running & Walking (von
Martin Schubert) im Herbst 1997, der regelméfligen Présenz in der Condition und den ebenso
regelmaBigen OL-Berichten von Bernd Wollenberg in der Laufzeit war der OL in den letzten
Monaten in den Laufmagazinen quasi omniprisent — was fiir das groBe Chancen-Potential un-
seres Sportes spricht, Dagegen war den kleinen Tageszeitungen die Cross-EM nicht einmal
eine kleine Meldung wert. So unterschiedlich kann die Resonanz ausfallen. Im folgenden sind
der Artikel zur Cross-EM und das Editorial aus Runner's World, 2/98 zusammengefaBt:

Editorial im Laufmagazin Runner’s World, Ausgabe 2/1998

Uberschrift: Neuorientierung — Ausgetretene Pfade verlassen und etwas Neues wagen

Nachdem wir das Thema Orientierungslauf mehrmals verschieben muften, weil sich andere
Themen vorgedringt hatten, freue ich mich, Ihnen in dieser Ausgabe eine Sportart vorzustel-
len, die es verdient, aus dem Schatten der Walder ins BewuBtsein moglichst vieler Laufer zu
gelangen. Ich bin mir sicher, die wenigsten von Thnen haben schon mal bei einem OL mitge-
macht. Nun bin auch ich nicht gerade ein alter OL-Hase, und mein letzter Querfeldein-Trip
liegt Jahre zuriick. Doch wenige Male reichten aus, um mich zu begeistern. Hier handelt es sich
um eine Laufvariante, bei der die Faktoren Orientierung und Kreativitit ins Spiel kommen. Ich
empfand dies als ausgesprochene Bereicherung eines Waldlaufes. Mehr noch: Das Suchen und
Finden fithrt zu Erfolgeserlebnissen, die das Erlebnis Orientierungslauf besonders ausmachen.
Geben wir's doch zu: Wenn wir beim Strafenlauf etwas suchen, dann ist es hichstens eine
Kilometermarke oder der niachste Verpflegungsstand. Beim OL lebt das Kind im Erwachsenen
wieder auf. Etwas spielerisch suchen und finden, das haben wir zuletzt als Kinder erlebt, drau-
Ben vor dem Dorf oder im Stadtpark beim Versteckspielen oder sonstigen Réauberspielen. Die-
ser Spieltrieb ist vielen von uns im Laufe der Jahre verloren gegangen. Laufen kann eine Form
des freimiitigen Auslebens sein, wenn es nicht iibergeordneten Zwecken dient. So wird das
Laufen schnell zum Zwang, wenn es zuvorderst darum geht, Gewicht zu verlieren oder eine
Bestzeit anzusteuern. Viele solcher zwanghaft Trainierenden wissen gar nicht mehr, wie sich
unbeschwertes Laufen ,anfihlt®

In solchen Fillen wire eine , OL-Kur” hichst sinnvoll. Das Laufen ohne die Tempokontrolle
mit Zwischenzeiten, das Suchen der besten Route zum néchsten Posten, die Herausforderung
zu entscheiden, welchen Weg man nimmt — dagegen erscheinen wir , normalen™ StraBenlaufern
geradezu als Lemminge, unselbstindig, stur geradeaus laufend, auf Wegweiser und Ordner
angewiesen. Damit verglichen sind Orientierungsldufer geradezu Freidenker. Zu viele Liufer
bewegen sich eindimensional, sie werden zu ,Geradeausldaufern” und verlieren den Blick nach
links und rechts.







