


D-Kader Trainingslager 2001 (Tagebuch)

Das erste Friihjahrstrainingslager 2001 fand in Pechbrunn statt
von Jana Béhme

Freitag der 16.03.2001

Sonne, Warme, ein wunderschoner Frihlingstag. Das war der erste Eindruck den ich hatte
als ich mit dem Zug in Markredwitz am Bahnhof ankam. Ich war auf den Weg ins D-Kader-
Trainingslager vom

16.-18.03.2001 in Pechbrunn. Ralf Kérner und Steffani Séllner holten mich am Bahnhof ab
und wir fuhren vollbepackt weiter nach Pechbrunn. Als wir ankamen waren schon alle da, bis
auf einen Bus auf Deggendorf. .
An dieser Stelle sollte ich etwas zu den Teilnehmern dieses Lagers sagen. Es war kein
Uibliches so wie ich es kenne. Betreuer waren wieder Roland, Karin und Matthias aber auch
Angelika Wied, J6rg Mumme und zum ersten Mal Ralf Kérner. Neu war die
Zusammensetzung der Trainingsgruppe. Es waren sehr viele Kiddies da, aber keine
wirklichen D-Kader-Mitglieder, auRer Steffani, Benjamin F., Benjamin und Christian V.,
Hannes und Marko. Das ist nur ein kleiner Teil, wo waren die Anderen?

Als erste gemeinsame Aktion war essen gehen angesagt. Wir liefen durch ganz Pechbrunn
und Groschlattengriin in einen kleinen Gasthof auf einem Bauernhof mitten in der Landschaft
(so kam es mir jeden Fall vor). Die ersten 10min widmeten wir uns der Sitzordnung, wer bei
wem und weshalb sitzen darf. Das Essen war schon vorbestellt, so dass es keine weiteren
langen Wartezeiten gab. Piinktlich zum Nachtisch kam der Deggendorfer Bus, mit Vogls, den
Mietrachingern und Marko. Nach dem Essen liefen wir alle wieder nach Hause bzw. zur
Turnhalle und fingen gleich an, uns im Vorraum der Turnhalle breit zu machen. Wir durften
immer noch nicht hinein. Also verbrachten wir

ca. 2 Stunden mit Kennenlernen, Karten-lese-Spielen und Montagsmaler. Um 22.00 Uhr
stiirmten wir dann endlich die Halle. Und um 23.30 Uhr war Bettruhe.

Samstag der 17.03.2001

Eigentlich hieR es 8.00 Uhr aufstehen. Aber die Jiingeren waren schon um 7.00 Uhr putz
munter. Zum Friihstiick gab es einen Schock fiir Roland und Karin. Fast alle Kleinen hatten
weder Teller, Tasse, noch Besteck dabei. Aber dank Familie Séliner, die ihren
Kiichenschrank pliinderten musste keiner hungrig in den Wald. Nach dem Friihstiick zogen
sich alle um und wir machten uns auf den Weg.

Der Trainingswald war etwas weiter weg, wir liefen also ca. 15min. Wahrenddessen ratselten
wir {iber die Schuhordnung von Roland, der einen Laufschuh und einen Schlappen anhatte
und kamen zu dem Entschluss, dass das wohl die neue Sommermode ist. Leicht, luftig und
handlich.

Am Waldrand angekommen ging es nach einer Aufwarmrunde auf die Bahn. Fiir die Kleinen
war es ein ganz normaler Lauf, nur dass es zwei verschiedene Bahnen gab: eine kurze und
eine lange. Fiir uns GroRe wurde es etwas schwerer, wie bekamen nur eine Héhenlinien-
Karte mit einer recht langen Strecke darrauf. Eigentlich sollte das kein Problem sein. Der
Anfang der Strecke ging recht gut, aber nach dem ersten Drittel wurde es immer schwieriger,
da der Wald immer uniibersichtlicher, nasser und damit kalter wurde, denn es regnete in
Strémen. Unter diesen Umsténden beschlossen Hannes und ich nach der Hélfte aufzuhéren.
Die anderen Zwei, Christian und Marko, rannten die Strecke durch. Wie auch immer die das
gemacht haben. Bei den Kiddies gab es soweit keine Probleme die kamen heil und munter
wieder aus dem Wald.

Nach einer erholsamen Mittagspause ging es am Nachmittag im gleichen Wald weiter.
Diesmal liefen wir Zweierstaffeln. Jeder Altere hatte einen Jiingeren als Partner, bis auf
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Hannes der hatte Hannes als Partner. Die Staffel war etwas anders als sonst. Alle starteten
zur gleichen Zeit, jeder hatte eine andere Bahn. Wieder im Ziel, wartete man auf den
Partner, tauschte dann die Karten und rannte wieder los. Bis auf ein kleines Problem am
Anfang, als Ralf beim setzen zwei Posten vertauscht hat und Roland sie wieder richten
musste, lief alles perfekt und gewonnen hat, wie konnte es auch anders sein, Hannes und
Hannes*.

Kilamm von der Kilte und langsam miide von den Anstrengungen gab es dann eine groe
Verschnaufpause. Eigentlich war noch ein Nacht-OL geplant, der fiel aber wegen
dauerhaftem Regen aus und wir fuhren, anstatt zu laufen, zum Essen. Nach dem Essen war
aber noch lange nicht Schiuss. Nach einer kurzen Tagesbesprachung wurde der Rest des
Tages mit Volkerballspielen verbracht. Zur Nachtruhe fielen dann alle miide und kaputt ins
Bett.

Sonntag der 18.03.2001

Der letzte Trainingstag. Man merkte das die Kleinen schon etwas mide und kaputt waren,
denn sie schliefen bis zur angegebenen Zeit durch und auch zum Frithstiick war kein groer
Radau. Nachdem alle gegessen und sich angezogen hatten, fuhren wir wieder in unseren
Wald. Diesmal war Score-OL angesagt. Das besondere aber war, dass an den Posten keine
Zwickzangen, sondern Aufkleber mit Nummern von 1 bis 27 hingen. Jeder der am Posten
ankam musste sich einen Aufkleber nehmen und zwar immer den mit der hochsten Zahi.
Wer am Schiuss die meisten Punkte hatte, war Sieger. Es gab ein groBes Gedrange an den
ersten Posten, jeder versuchte der Erste zu sein. Danach verlief es sich mit der Zeit. Das
einzige was mich noch gestért hat, war Ralf, der im Wald stand und die Laufer beobachtete.
Er hat mich dadurch so abgelenkt, dass ich einen Posten nicht gefunden habe. Das fand ich
nicht sehr lustig. Sonst lief alles gut. Die Posten waren auch gut in 60min zu holen. Die
Meisten haben es geschaft und waren piinktlich wieder da.

Das war es auch schon. Wieder zuriick in der Halle wurde gepackt, aufgerdumt und weil
noch Zeit war, ein paar Runden Volkerball gespielt. Um 12.00 Uhr fuhr mich Ralf wieder zum
Bahnhof.

Es war ein schénes Trainingslager. Zwar etwas nass und kalt, aber das Wetter kann man
sich nun mal nicht aussuchen. Die Kiddies waren toll. Keiner der schlapp gemacht oder
rumgejammert hat. Auch ein Lob an die Betreuer, die wieder alles gut organisiert hatten. Das
einzige was nicht so toll war, war die Anzah! der D-Kader-Mitglieder.

Das bayerische D-Kader 2001

Kategorie D 14
Anne Béhme 06.02.1988
TSV Pechbrunn

Schiehenweg 4

91080 Uttenreuth

Tel.: 09131)57117

e-mail: andre.boehme@fen-net.de

Homepage - .

Hobbys: telefonieren, mit Freunden
bummeln, Kino, OL und Joggen

Erfolge: 2. Arge Alp Cup (D12); 2. BSM

Ziele 2001: BayernCup gewinnen, JJLVK
gewinnen

Trainer:  André Béhme

Christina Herrmann  14.03.1988
TV Weitramsdorf

Gauerstadter Berg 2a

96479 Weitramsdorf

Tel.: {0 9561) 37913

e-mail: -

Hompage -

Hobbys:  OL, Ju-dutsu, Laufen

Erfolge:  Bayerischer Staffelmeister
2000, 2. Platz BMM, Teilnahme
am Staffelmarathon

Ziele 2001: Verbesserung der
Orientierungsleistung

Trainer:  Edgar Keller, mein Vater

Katharina Heusinger 7.1.1987
TV Coburg-Ketschendorf

Wassergasse 16

96486 Lautertal

Tel.: (09561) 68739

e-mail: -

Homepage -

Hobby: OL, Reiten, Tischtennis, Kino

Erfolge: 2. Platz BayernCup 2000;
3. Platz Bay.
Einzelmeisterschaft 2000; 3.
Platz Bay. StM 2000

Ziele 2001: viel Erfolg, Spall am OL

Trainer:  Glnter Rodel

Kategorie D 16
Stefanie Soliner 4.07.1986
TSV Pechbrunn

Quellenweg 6
95701 Pechbrunn

Tel.: (09231) 62104
e-mail: soellner.stefanie@t-online.de
Homepage:-

Hobbys: OL, Gerateturnen, Lesen,
Computer, Musik horen, Kino

Erfolge: 1. bei der BEM 2000, 1. bei der
BMM 2000, 2. bei der BSM
2000

Ziele 2001: weiterhin viel Spass und
Erfolg beim OL zu haben

Trainer: Matthias Soliner




Sera Trennheuser 9.09.1986
OLA TSV Deggendorf

Donaustrae 62

94526 Metten

Tel.: (0991) 91290

e-mail: ich-habe-auf-dich-
gewartet@GMX.de

Homepage:

Hobbys:  Sport, Cello, Freundinnen,
SpaR haben

Erfolge: 1. Platz DMM 19898, 1. Platz
DStM 1999

Ziele 2001:

Trainer:  Jlrgen Schwanitz

Theresa Bauer 22.06.1985
OLA TSV Deggendorf

Edelweilstr. 11

94526 Deggendorf

Tel.: (0991) 90581

e-mail: theresa.zebra@amx.net

Homepage:-

Hobbys:  Sport, lesen, Freunde treffen

Erfolge: 1. Platz DMM 1998, 1. Platz
DStM 1999, 1. Platz BEM 1999

Ziele 2001: keine Verletzungen, und dass
mein Knie heil bleibt!

Trainer:  Jurgen Schwanitz

Marie Schwanitz 1.03.1985
OLA TSV Deggendorf

Siegfried-Huber-Str. 4

94526 Metten

Tel.: (0991) 91224

e-mail: -

Hompage: -

Hobbys:  Leichtathletik, Cello spielen,
reiten, Ballett, Theater spielen,
Singen

Erfolge: 3. Platz D19 BstM 2000, 1.
Platz D 14 DStM 1999

Ziele 2001: schneller laufen, besser
orientieren

Trainer:  Jurgen Schwanitz

Kategorie D 18

Kategorie D 20

Anne Wieland 4.12.1985

SC Lauf

Am Rudolfs!
Lauf

Tel.:

e-mail:
homepage:
Hobbys:
Erfolge:
Ziele 2001:
Trainer:

Jennifer Huth

hof 6

(09123) 2684
an.wieland@lau-net.de

weggehen, tanzen, Sport

Reinhard Wietand

21.12.1983

TSG Creidlitz

Hohensteiner Str. 16
96482 Ahorn

Tel.:
e-mait:
Hompage:
Hobbys:

Erfolge:

Ziele 2001:
Trainerin:

Blandine Ehri

(09561) 15706
jenni_huth@t-online.de

Musik, essen, faulenzen,
Freunde u.v.m.

Bayerischer Einzelmeister
2000, 1. Platz BstM 2000, 1.
Platz BMM 2000, Deutscher
Staffelmeister 1998
BayernCup

Martina Huth

2.01.1982

TSV Ebersherg

Von-Scala-Str. 2
85560 Ebersberg

Tel.:
e-mail:
Homepage
Hobbys:
Erfolge:

Ziele 2001:

Trainer:

(089092) 821552

SMV an meiner Schule, OL
Klarinette spielen, lesen

2. Platz Arge Alp 1994 (D14), 1.
Platz BMM 1999
Schulabschluss, BayemCup
gewinnen, neue OL-Abteilung
in Ebersberg

selbst



Kategorie H 14

Georg Biiler 16.05.1988
WSV Bernried

Bogener Sir. 7a

94505 Bernried

Tel.: (09905) 8732

e-mail: georq.biller@sz-deg.de

Homepage:-

Hobbys:  OL, Skifahren, Radfahren,
FuBball

Erfolge:  Bayerischer Meister H 12 2000,

2. Platz JJLVK 2000
Ziele 2001: min. Platz 3 im BayernCup

2001
Trainer:  Georg Biller sen.
Sascha Seidl 3.04.1988
TSV Piaffenberg

Ascholtshausen 102
84066 Mallersdorf-Pfaffenberg

Tel.: (08772) 1015
e-mail: familie.seidi@t-online.de
Homepage:-

Hobbys:  OL, Lesen, Schwimmen, Musik
horen, telefonieren

Erfolge: 2. Platz im PanterCup 2000

Ziele 2001: Sieg im BayernCup

Trainerin:  Sylvia Seidi

Benjamin Forkel 30.01.1988
TV Coburg-Neuses

Goldbergstr. 27a

96450 Coburg

Tel.: (09561) 60915

e-mait: -

Homepage:-

Hobbys: OL, Radfahren,
Computerspiele, Fulball

Erfolge: 3. Platz BstM 2000, 5. Platz
BayemCup 2000

Ziele 2001: im BayernCup vorn dabei;
Erfahrungen sammeln in
Schweden .

Trainerin:  Angelika Weid

Kategorie H 16

Benjamin Vetter 8.12.1987

TV Coburg-Neuses

Tiefensteiner Weg 8

96450 Coburg

Tel.: (09561) 36944

e-mail.  vetter.benjamin@web.de

Homepage:-

Hobbys:  FuRbali

Erfolge: 1. Plaiz BstM 2000, 3. Platz
BEM 2000, 4. Platz BayernCup
2000

Ziele 2001: min. Platz 3 im BayernCup
2001

Trainerin:  Angelika Weid

Marco Seidi 29.11.1986

TSV Piaffenberg

Ascholishausen 102
84066 Mallersdorf-Pfaffenberg

Tel.: (08772) 1015
e-mail: familie seidi@t-online de
Homepage:-

Hobbys: alles was SpaR macht

Erfolge: 1. Platz BayernCup 2000, 5.
Platz DM Kiassik 2000

Ziele 2001: gut abschneiden im BayernCup

Trainerin:  Silvia Seidl

Bernhard Meifiner 3.11.1986

TV Coburg Neuses

Siidring 34b

76863 Herxheim

Tel: (07276) 1783

e-mail: folgt in Kiirze

Homepage:-

Hobbys:  Computer, BogenschieRen,
Warhammer

Erfolge: 1. Platz JJLVK 2000, 1. Platz
BEM und BstM 2000, 4. Platz
DM Kiassik, 2. Platz BayernCup
2000 ‘

Ziele 2001: in Bayern in der Spitze laufen,
national in H 15/16 mithalten

Trainer:  Ralph Meifner, Hans Trauth




Hannes Hofer 13.07.1985
TV Coburg-Neuses

Am Rodenpark 10

96472 Rodental

Tel.: (09563) 4642

e-mail: -

Homepage:-

Hobbys:  Musik, Schiafen, Essen

Erfolge: 3. Platz int. 3-Tage-OL Leipzig
2000

Ziele 2001: irgendetwas gewinne, Christian
Krebs im BayernCup drgern

Trainer:  selbst

Christian Vetter 20.06.1985
TV Coburg-Neuses
Tiefensteiner Weg 8

96450 Coburg

Tel.: (09561) 36944

Handy: 0175 4702520

e-mail: vetter.christian@t-oniine.de

Homepage: hitp://home.t-
online.de/home/vetter.christian/

Hobbys:  Computer, Internet, OL

Erfolge: 1. Platz BEM 2000, 1. Platz
DMM 1998

Ziele 2001: nicht nicht bestimmt

Trainer: Raif Weid

Kategorie H 20
3 Christian Krebs 23.03.1982
OLA TSV Deggendorf

Aletsberger Str. 47

94469 Deggendorf

Tel.: (0991) 23821

e-mail: -

Homepage:-

Hobbys:  Party feiern, Kartenspielen,
Weggehen

Erfolge:  scho a paar

Ziele 2001: noch nicht bestimmt

Trainer:  ich
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Neues vom D-Kader Bayern 2001

Training, Vorbereitung und Jugendlédndervergleichskampf
von Ralph Kémer

Auch in diesem Jahr stelite sich der bayerische D-Kader der Herausforderung des Jugend-
und Juniorenlandervergleichskampfs der Landesturnverbande, bei dem man ja im Vorjahr
mit dem vierten Gesamtrang in der Landerwertung das erfolgreichste Ergebnis seit der
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Wiedervereinigung eingefahren hatte. Doch vor dem Landervergleich Ende
April in Schmiedeberg bei Dresden war noch einiges an Aufbau- und
Trainingsarbeit zu leisten.
2-So traf sich das Team bereits Mitte Marz in Pechbrunn zum
Fruhjahrslehrgang. Man hatte zu dieser Zusammenziehung auch einige
junge OL-Talente geladen, die sich beim Talentsichtungslehrgang im
Herbst in Ebersberg mit gutem Eindruck empfohlen haften. Dadurch ergab
sich ein sehr geringer Altersdurchschnitt der anwesenden Nachwuchslaufer, Giber drei Viertel
der Teilnehmer waren zwischen zehn und vierzehn Jahre alt. Nicht nur deshalb wurde vom
Trainer- und Betreuerteam um Roland Vogt vor allem an den Orientierungs-Fertigkeiten der
Lehrgangsteilnehmer gearbeitet.
Die erste Trainingseinheit bestand fir die Jingeren aus einem "Hochsitz-OL" zur
Eingewdhnung in die Karte, die Alteren muf3ten einen Hohenlinien-OL bewaéitigen. Von den
Youngsters konnten einige mit iberzeugenden Leistungen auf sich aufmerksam machen,
beim Hohenlinien-OL muRten leider teils groBe Schwierigkeiten beim Orientieren nach
Braundruck festgestelit werden.
Die zweite Trainingseinheit bestand aus einer Zweierstaffel, wobei jeder der Teilnehmer zwei
Schlaufen zu durchlaufen hatte. Leider wurde diese Trainingsmoglichkeit nicht von alien
effektiv genutzt, da manche Laufer(innen) mehr oder weniger groRe Trams bildeten. Manche
bewiesen hingegen in dem kleinen Waldstiick mit vielen Postennestern teils bereits sichere
Fein-O-Kenntnisse.
Die Einheit am SchiuRtag bestand aus einem Score-OL mit Massenstart und gleichen
Bedingungen fur alle. Hier fiel vor allem auf, daR Ablenkungsgefahr und Postenstandzeit bei
vielen, auch alteren Nachwuchslaufern noch zu gro8 sind und, abgesehen von einigen
laufstarken Kids, die Kondition der bayerischen Jugendiaufer iberwiegend zu wiinschen
{ibrig laRt. Letzteres jedoch ist leider bereits seit Jahren festzustellen und vor allem daran
wird in Zukunft zu arbeiten sein.
Nattirlich durfte beim Lehrgang auch der SpaR nicht zu kurz kormmen und so vergnigten
sich Kids und Betreuer gemeinsam mit Volkerball, OL-Ratseln und Montagsmaler.
Zum Landerkampf wurde dann auch die eine oder andere Entdeckung dieses Lehrgangs
eingeladen und mitgenommen. Die Struktur des 26-kdpfigen Teams war &hnlich dem der
Vorjahre: Die Schillerklassen D/H14 konnten quantitativ sehr gut besetzt werden, ebenso die
Rahmenklassen D/HI2, in denen einigen bayerischen JJLVK-Deblitanten Gelegenheit zur
Eingewdhnung gegeben wurde. Die Kategorien D/HI6 konnten ebenfalls stark besetzt
werden. Leider zeigt sich wie in den Vorjahren noch immer das Altersloch, das mittlerweile
bei den oberen Kategorien angelangt ist. Die H-18 muBte ausschlieBlich mit H16-Laufern
bestiickt werden, in H20 konnte nur ein Junior aufgeboten werden. In beiden Kategorien
konnten keine Staffein gestelit werden, was natiirlich wertvolle Punkte kostete. Nur
geringfiigig besser sieht es bei den Damenkategorien aus. Hier multen beim Einzellauf
ausschlieRlich D18-Lauferinnen bei den Juniorinnen starten und dafir auch eine D16-
L auferin in die D18 hochgezogen werden. Wenigstens konnten bei den Damen alle
Staffelkategorien besetzt werden.
Die Ausgangsposition fur den angestrebten finften Rang (eine Verteidigung von Rang vier
erschien ohnehin als Utopie) war also nicht die beste allein durch die Starter- und
Kategorienverteilung. Noch dazu kam eine ungliickliche Alterskonstellation, da im
Bayernteam zahlreiche Stiitzen des Vorjahreserfolges die Kategorie wechseln mufdten.
Zudem entsprach das Geldnde nicht unbedingt den Wiinschen des Teams. Die steilen
Berghange des Erzgebirges verlangten den Teilnehmern konditionell alles ab und in einem
der zahlreichen l&nglichen Dickichte konnte man leicht die KompaBrichtung vertlieren. Noch
dazu waren nahezu alle Posten von sehr groRer Entfernung bereits zu sehen, so daB die
Bayern eine ihrer Stirken, die Feinorientierung nicht im gewiinschten Rahmen ausnutzen
konnten. Trotz dieser Ausgangslage versuchten alle Bayern, ihr Bestes zu geben und so die
Mannschaft nach vorne zu bringen.
Die Ausbeute beim Einzellauf fiel jedoch leider sehr diirftig aus, da in den
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Landerkampfkategorien keiner der bayerischen Leistungstrager in die Spitze seiner
jeweiligen Kategorie einzudringen vermochte und auch von den tbrigen Startern keiner tber
sich hinauswachsen konnte. Die einzige Top-Ten-Plazierung erreichte hier Anne Béhme mit
einem neunten Rang in D14. Ebenfalls erwéhnenswert sind der 11. Platz von Sascha Seid|
in H14 als beste Herrenplazierung und der unerwartete 12. Rang von Theresa Bauer als
Fuinfzehnjahrige in D18. Auch positiv in Szene setzen konnten sich in den
Rahmenkategorien die Mietrachinger Sebastian Lange und Simon Aigner in H12 und Maria
Lange in D12, wo sie mit den Réngen fiinf und sieben bzw. sechs tiberraschten. Leider war
die Mannschaft wieder von Verletzungspech verfolgt: Diesmal erwischte es Christian Vetter,
der aufgrund einer Banderdehnung die Staffel nicht mehr laufen konnte.

Dennoch trug die groke Zahl an stabilen Mittelfeldergebnissen zu einem nicht allzu
schlechten Zwischenergebnis in der Landerwertung bei. Man fand sich zwar hinter den
"GroRen Drei" Sachsen, Thiiringen und Hessen, sowie den traditionellen
Bayernkonkurrenten Westfalen und Niedersachsen auf Platz sechs wieder, die folgenden
Berliner und Sachsen-Anhalter hatten jedoch bereits einen respektablen und nahezu nicht
mehr aufholbaren Riickstand. Zudem war der fiinfte Platz der Jugendwertung als Erfolg zu
sehen, zumal hier Vorjahresrivale Westfalen auf Distanz gehalten werden konnte.

Am Abend stieg dann die traditionelle Lénderkampfdisco, wo man unter anderem mit
vereinten Kraften auch eine Hessen-Blockade zu sprengen hatte, die die Bayernpolonaise
aufzuhalten versuchte. Von der Musik jedoch waren viele der wei-blauen Kaderlaufer etwas
enttauscht und dachten wehmditig an so manch andere JJLVK-Fete zuriick. Dennoch lief8
man sich die gute Laune nicht vermiesen. SchlieBlich war das Team noch in Reichweite zu
den Platzen vier und funf in der Landerwertung und die traditionelle Bayernstarke Staffellauf
stand ja noch bevor.

Doch auch hier konnte erstmals seit vielen Jahren keine Bayernstaffel aufs "Stockerl"
kommen, da in jedem Team scheinbar mindestens einer der drei Laufer einen weniger guten
Tag erwischt zu haben schien. Den geringsten Abstand zum Podest hatte noch die erste
H14-Staffel, die sich mit einer insgesamt guten Leistung den vierten Platz sicherte. Nach
Benjamin Vetter und Benjamin Forkel war es hier vor allem Schluflaufer Sascha Seidl, der
sich um einige Platze nach vorne auf Position vier kampfte. In der D14 muBte neben den
bereits JJLVK-erfahrenen Lauferinnen Christina Hermann und Anne Béhme mit Maria Lange
eine erst zehnjahrige Lauferin aufgeboten werden, die jedoch ein ganz und gar ungeniertes
Rennen lief und mit einem soliden Lauf ihre Aufstellung rechtfertigte. Mit Anne konnte auch
hier die SchiuRlauferin die gegen Anfang des Rennens chancenlos zurlickliegende Staffel
noch etwas nach vorne auf Rang 6 bringen. Die am stérksten eingeschatzte Bayernstaffel in
H16 konnte die Erwartungen jedoch nicht erfiillen. Weder Bernhard Meilner oder Marco
Seidl, noch Hannes Héfer vermochten auch nur annghernd mit der Spitze mitzulaufen und
brachten die Staffel auf Position 8 ein. Die erste D15-18-Staffel mit Anne Wieland, Stefanie
Séliner und Theresa Bauer hingegen blieb mit Platz 6 im Rahmen ihrer Méglichkeiten.
Ungliicklich verlief der Wettkampf in D20. Anders als die anderen Bayernstaffeln war dieses
Team mit Startlauferin Blandine Ehrl auf Platz drei gleich zu Beginn im absoluten Spitzenfeld
dabei. Leider konnten Jana Bshme und Jennifer Huth diese Position nicht halten und die
Staffel fiel noch auf Platz sechs zuriick, wobei der verlorene Zielsprint gegen Sachsen Il
moralisch noch schwerer wiegen diirfte.

Da aber auch die Mitkonkurrenten Niedersachsen und Westfalen keinen Uberflieger-Tag
erwischt hatten, war man dennoch gespannt auf die Lénderwertung, ob man nicht doch noch
einen Platz gewonnen hatte. Leider wurden diese Hoffnungen nicht erfillt, aber mit dem
sechsten Gesamt-Platz findet sich Bayern dennoch im Konzert der GroRen wieder, da
dahinter bereits eine erkleckliche Liicke klafft. Und wenigstens bei der Jugend wurde
Westfalen "geschnupft', wortlber man sich dann doch freuen konnte.

Alles in allem hatte das Team zusammen eine Riesengaudi und ein schénes Wochenende,
das auch weiterhin in Erinnerung bleiben wird. DaR sich, als ein sachsischer Juniorenlaufer
versuchte, das bayerische Mannschaftsfoto zu stéren, wie auf Kommando das halbe
Bayernteam auf ihn schmi®, spricht auch eindeutig fir den Teamgeist im D-Kader-Bayern,
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zumal als Vergleich bei dieser Aktion die Ubrigen Sachsen regungslos danebenstanden.
Diesen Teamgeist muf3 der D-Kader bewahren, dann wird er auch die Herausforderungen
meistern, die sich ihm in naher Zukunft stellen werden. Dann aber unter der Fihrung des
neuen Landestrainers Lionel Ehrl, unterstiitzt von Matthias Séliner und Ralph Kérner, die
nach dem Riicktritt von Roland Vogl bei Landerkampfende nun die bayerische OL-Jugend
férdern, aber auch fordern werden.

Wechsel des Landestrainer Orientierungslauf
von Lionel Ehrl

Zum Abschluss des diesjahrigen JJLVK hat Roland Vogl sein Amt als Trainer an mich
weitergegeben. Nun stellt sich nattrlich die Frage, wie's weitergehen soll. Ich kann euch
beruhigen, im groRBen und ganzen wird sich nicht viel &ndern. Man kann ja sehen, dass
Roland den Kahn in den letzten Jahren in sichere und vielversprechende Gewasser
manovriert hat. Das beste Beispiel dafir ist der dritte Platz beim JJLVK 2000. Sicher werde
ich die ein oder andere Sache nicht ebenso anpacken wie mein Vorgénger. Ich hoffe sogar,
daR der nétige frische Wind, welcher mit einem neuen Team zwangslaufig auftritt, ein wenig
blast und das Kader mitreit, noch mehr aus sich herauszuholen.

Da ich an dem diesjahrigen Friihjahrslehrgang nicht teilnehmen konnte, und somit vor dem
JJLVK nicht die Méglichkeit hatte, die Entwicklung des Kaders zu verfolgen, méchte ich die
Analyse des JJLVK 2001 Ralph Korner Uberlassen, um ein allumfassendes Bild zu erhalten.
Fiir die Zukunft: Die KadermaBnahmen werden in gleicher Weise fortgefiihrt, d.h. zwei
Lehrgange im Jahr, die Teilnahme am JJLVK, sowie die Teilnahme am ARGE-ALP im
Rahmen des ganzen Bayern-Teams. (Die Kader-Ernennungen von 2001 werden natirlich
beibehalten.)

So wie es zur Zeit aussieht, solite es moglich sein, das Loch in den Jahrgéngen '81-'84 (D/H
17-20) durch auswachsen zu stopfen, was ein bessere Besetzung der Klassen, und damit
ein besseres Ergebnis erméglichen. Ich denke alles Langer als dieser kurz Abriss wére aus
den Fingern gesaugt, deshalb geduldet euch und seht, was die Zeit bringt.

Technik Ecke

In den letzten fiinf Ausgaben haben wir, mit freundlicher Genehmigung der Fachschrift ,OL"
der Schweiz, Erfahrungen und Tips zur OL-Technik an verschiedenen Postentypen
vertffentlicht. Mit den Posten IX und X beenden wir diese Reihe. Alle Interessierten
empfehlen wir direkt in ,OL" weiter zu lesen. Brigitte Wolf stellt in diesem Jahr die
verschiedenen Weltkampfformen vor.

IX: Lieber ein paar Sekunden investieren

Der Zuschauerposten
Brigitte Wolf

Da laufen wir zehn, zwélIf oder mehr Posten ohne gréssere Suchaktionen an und suchen
dann den einfachen Zuschauerposten. Noch heikler jedoch ist der Posten nach dem
Zuschauerposten.

Gerade weil der Zuschauerposten meist einfach ist und wir ihn vom Zielgelande aus schon
vor dem Lauf studieren kénnen, konzentrieren wir uns vielleicht zu wenig darauf. Wenn wir
dann (am falschen Ort) am Waldrand erscheinen, sieht die Sache plétzlich anders aus als
vom Clubzelt. Wir realisieren zudem, dass wir beobachtet werden und reagieren hastig und
uniiberlegt. Wenn dann noch eine Staffelkollegin oder ein Kollege "nach links" ruft, lassen wir
das Kartenlesen endgtiltig sein und konzentrieren uns nur noch auf die Zurufe und Zeichen
der Zuschauer. Auch wenn sich der Zeitverlust in Grenzen halt, steigt unsere Nervositéat.
Nach dem Zuschauerposten wollen wir méglichst schnell weiter laufen. "Ich kann ja nicht
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ewig hier stehen und Karte lesen", denken wir. Also laufen wir - etwas schneller als sonst -

mal allgemeine Richtung weg, um schnell wieder im Wald zu verschwinden und vergessen

dabei véllig, die Route fiir den néchsten Posten zu studieren. Vielleicht héren wir von
unseren Staffelkolleginnen oder -kollegen oder vom Speaker auch noch etwas iiber den

Stand des Rennens, so dass wir uns mehr damit beschéftigen als mit dem néchsten Posten,

den wir dann tatséchlich nicht auf Anhieb finden. Und dieses Mal kénnen die Kollegen nicht

mehr helfen...

Doch wie vermeiden wir Fehler rund um denZuschauerposten?

~ Im Idealfall gelingt es, ohne auf Zuschauer und Speaker zu sehen und zu héren den
Zuschauer- und den nachsten Posten ganz nonnal wie alle anderen anzulaufen. Doch die
Stérfaktoren sind nun mal da, also sollten wir uns im voraus optimal auf die Situation
einstellen.

+ Wir studieren den Zuschauerposten schon vor dem Rennen und stellen uns vor, wie die
Situation vom Wald her aussieht (z. B. hinter der Buschgruppe rechts der grossen Tanne).
Wir beobachten wenn méglich vor uns gestartete Lauferinnen und Laufer (wo erscheinen
sie am Waldrand? Welche Probleme haben sie? Wie laufen sie weg?).

» Einmal im Wald, planen wir die Route zum Zuschauerposten gleich seriés wie alle
anderen. Bei Gelegenheit studieren wir auch schon die Weglaufrichtung. Finden wir dazu
im voraus keine Zeit, bleiben wir am Zuschauerposten stehen, entscheiden uns fir eine
Route und nehmen mit dem Kompass die neue Richtung.

+ Auch wenn die Strecke bis zum Wald markiert ist, versuchen wir bewusst, nicht schneller
zu laufen als "normal”, um genligend Sauerstoff zum Denken zur Verfiigung zu haben.

+ Dort wo wir wieder im Wald verschwinden, setzen wir uns in Gedanken einen zweiten
Startpunkt. Wenn nétig bleiben wir nochmals stehen und planen, wie wir den néachsten
Posten anlaufen wollen. Wir verlassen den "Startpunkt" erst, wenn "alles klar" ist.

X: Je besser der Lauf, desto heikler der ,,Letzte“

Der letzte Posten
Brigitte Wolf

Der letzte Posten ist meist nicht schwierig, doch wertvolle Sekunden kann man auch hier
verlieren. Und was gibt es bei einem OL &rgerlicheres, als einen guten Rang am letzten
Posten zu vermiesen?

Je besser der Lauf, desto schwieriger erscheint uns der letzte Posten. Plotzlich wird uns
bewusst, dass unser Lauf zu einem guten Resultat fiihren kénnte und schon ist die
Lockerheit weg. Ich habe schon erlebt, dass ich mich nach einem sehr guten Lauf vor lauter
Nervositat nur noch zitternd und zégernd zum letzten Posten vortastete, bis endlich die
erlésende Flagge zwischen den Baumen aufblitzte.

In Wirklichkeit ist der letzte Posten meist einfacher als alle anderen. Doch gerade deswegen
vergisst man gerne, den Weg dorthin sauber zu planen. Auch wenn der Umweg nicht gross
ist, fehlen am Schluss oft genau diese Sekunden fiir einen besseren Platz. Wenn dabei noch
eine Medaille oder gar ein Sieg vergeben wird... Meist haben wir uns die tiberzahligen
Sekunden zwar noch bei anderen Posten eingehandelt, je spater im Lauf ein Fehler jedoch
passiert, desto mehr &rgern wir uns im Normalfall dariber.

Mein Betreuer Willi Miiller (der mich sehr tatkréftig, jedoch nicht finanziell untersttzt, wie das
im Artikel "Leistungssport und Ausbildung" in OL 9/00 zum Ausdruck kam) sagt: "Es gibt
keinen zweitletzten oder letzten Posten: es gibt lediglich einen 15., 18. oder 22. Posten." Er
will damit sagen, ich solle einen Posten nach dem anderen anlaufen —jeder mit der gleichen
Strategie und Konzentration. Meist weiss ich natirlich trotzdem, dass der 15., 18. oder 22.
zugleich auch der letzte Posten ist. Doch entscheidend ist, dass ich diesen so Ernst nehme
wie alle andern Posten und versuche, ganz normal zu laufen. Sobald ich realisiere, dass ich
an das Resultat statt an den OL zu denken beginne, bringt mich die Frage" Wie laufe ich den
nachsten Posten an?" zurlick zum OL.
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Oft verlassen wir uns.beim letzten Posten einfach wmowsemmd / d

auf Fahncheh oder Bénder. Doch aufgepasst: g M

v Manchmal gibt es zwei oder mehr letzte I ; -
Posten. Dann besteht zudem die Gefahr, den  {C——-310——>0)
falschen zu stempeln. Also: auch beim letzten . i
Posten die Nummer kontrollieren! I 190

v Wenn die Fahnchen vom Posten
beispielsweise nach rechts wegfithren, kann
man links genau so leicht am Posten vorbei
taufen, wie wenn es keine Markierungen gibt.

« Nicht immer ist der Zieleinlauf direkt vom
letzten Posten markiert. Manchmal sind die
Bander "auffangend” gespannt oder es gibt
tiberhaupt keine Fahnchen oder Bander. Dies
solite auf der Postenbeschreibung jedoch
ersichtlich sein (siehe Abbildung).

1

Wo liegt die Zukunft des Ski-OL und die der Ski-OLer?
Von Antje Bornhak

Der diesjahrige Winter hat erneut die Frage aufgeworfen, welche Zukunft der Ski-OL wirklich
hat, sowohl national als auch international.

Die fragwiirdige Termingestaltung fur die Deutschen Meisterschaften (der Termin lag auf
einem Alpencuptermin, zwei Wochen spater zum Ausweichtermin war der Weltcup in
Bulgarien!) stellten einige Athleten nun schon zum zweiten Mal vor die Frage einer
sinnvollen Saisongestaltung mit klaren Zielen.

Auch in Osterreich und in der Schweiz werden Termine hin und her geschoben: der
Alpencup sollte kurz vor Weihnachten beginnen; Anfang Dezember erhalt man ein Email,
da®t ein internationales Trainingscamp auf Ubermorgen in die Schweiz verlegt wird und im
Zuge dessen zwei Alpencups ausgetragen werden. Da das so von heute auf morgen
passiert und die Alpencups unter der Woche statt finden, spielt keine Rolle. Wir Ski-Oler sind
ja Profis, haben ja nichts anderes zu fun aufler zu trainieren und auf Wettkédmpfe zu fahrent
Vielleicht ist das ja in anderen Léndemn sol???

Aber wie sollen wir denn international konkurrenzfahig werden, wenn uns nicht mal die
Moglichkeit gegeben wird, an Wettkampfen teilzunehmen? Damit meine ich nicht die
finanzielle Situation. Die muR jeder selber kidren und daran haben sich die wenigen Ski-OL-
Kader schon gewohnt: man arrangiert sich mit seinen Jobs, arbeitet manchmal eben mehr
und trainiert weniger. Die mentale Einstellung wird fehlendes Training schon kompensieren
und wenn's eben doch nicht so gut lauft im Wettkampf, dann hat man ja jede Menge an
Ausreden parat: Wir armen, iberlasteten Leistungssportler, bifte eine Runde Mitleid mit
unsli!

Wettkampfe, sowoh! national als auch international werden reihenweise abgesagt oder
verlegt auf andere Termine oder andere Gebiete, Karten werden in Null-Komma-Nichts
gezeichnet, Loipen prapariert und Bahnen gelegt, Quartiere reserviert und Tickets geordert,
bis es dann wieder heift: Das Wetter machte den Veranstaltern einen Strich durch die
Rechnung. Zuviel oder zuwenig Schnee. Aber es hie noch nie: zu viele Teilnehmer; eher
das Gegenteil, zu wenige Teilnehmer.

Wie rentabel ist das Geschaft mit dem Ski-OL wirklich? Logisch: es ist reiner ldealismus.
Aber der hat nun mal auch seine finanziellen Grenzen, sowohl fur die Veranstalter als auch
fur die Wettkampfer.
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Beispiel Weltcup: Fur einen Weltcup mufl alles perfekt organisiert werden, miissen alle
Eventualitaten mit einberechnet werden, Wetter und Schnee hin und her! Teilnehmende
Nationen vielleicht 15, davon die vier ,Supermachte® RuRland, Finnland, Schweden und
Norwegen, die gut vermarkteten ltaliener und Schweizer und dann noch die vielen kleinen
Lander, die je nach Etat entscheiden, wohin und mit wie vielen Wettkémpfern sie fahren oder
eben nicht fahren. Die einen organisieren sich Uber diverse Sportforderungen, die anderen
veranstalten einen Weltcup, verlangen tberteuerte Startgebiihren und Ubernachtungskosten
(Beispiel Ski-OL WM 2000 in Krasnojarsk: Wir waren in einem Kinderheim untergebracht und
verkostigt worden, dessen Tagessatz bei einem US-Dollar fiegt, gezahlt haben wir aber
ganze 50 US-Dollar pro Tag bei der abwechsiungsreichen Sportlerkost zwischen
Buchweizen, Kraut und saurer Milchl) Mit solchen Aktionen kann sich ein Verband eben
wieder "gesund stoRen". Aber bei der geringer werdenden Teilnehmerzahl (im Durchschnitt
40-50 Herren und 2540 Damen) bei Weltcups wird auch dieses Geschaft immer
unattraktiver, so daR sich nur noch eine WM lohnt, denn zu dieser Prestigeveranstaltung
kann man mit gber einem Drittel mehr Teilnehmern rechnen, dazu die vielen Betreuer,
Service- und Presseleute.

Woran liegt es, daf es nicht vorwarts geht mit dem Ski-OL?

ich denke, es wurde in der Vergangenheit vieles verandert, damit der Ski-OL attraktiver fiir
Zuschauer und Medien wird. Da ist man sicher auf dem richtigen Weg, warum macht man es
sich nur so schwer bei der Loipenarbeit? Wir Ski-Oler kennen keine perfekten Loipen, wir
sind die schmalen Scooterspuren gewdht, aber das heift doch nicht, da3 wir nicht auch auf
richtigen Loipen laufen konnen. Warum geht man nicht vermehtt in schon vorhandene
Nordische Skizentren, wo schon jede Menge Loipen von Gemeinde oder Tourismusverband
gespurt werden und der Veranstalter nur noch Querverbindungen ziehen mifite? Beim MTB-
O sucht man sich doch auch kein wegloses Geldnde aus und legt dann die verschiedensten
Wege erst an! Natiirlich wird es immer mehr Wege als Loipen geben, aber ich denke, wir
Oler soliten wegkommen von der Auffassung, man miisse immer ein neues Gelénde
erschlieRen, um Wettkampfe auszurichten. Eine hundertprozentige Gerechtigkeit in Bezug
auf unbekanntes Geldnde wird es sowieso nicht geben. Dermoderne OL lebt doch nicht:nur
vom genauen Orientieren, sondern vielmehr von dem schnellen Treffen von
Entscheidungen. Dazu muf ich nicht unbedingt in den Urwald gehen; die Stadt-Ols,
Parkraces und Sprint-Ols zeigen uns doch, wie es mit geringerem Aufwand auch geht,
medienattrakiiv und zuschauerwirksam OL zu betreiben. Vielleicht findet ja auch der Ski-OL
vermehrt dazu, nicht nur im fernen Skandinavien, sondern auch in Mitteleuropa!

OL imvVerveirv

Raus aus der Turnhalle und rein in den schonen Wald...

Friihlings-OL der OL-Jugend des TV Coburg Neuses
van Angelika Weid

... so lautete die Einfadung - verfasst von Hannes Hofer, der damit die Kinder der
Kinderturnstunde aus der Halle locken wollten.

Natirich waren auch Gastkinder am Mittwoch, dem 21.03.2001 um 16.00 Uhr herzlich
willkommen.

Die H 14 Laufer Benjamin Forkel, Jan Schmidt und Benjamin Vetter legten 3 Bahnen auf die
schwarz weifs Karte am Goldberg, in der Nahe der Turnhalle in Neuses.

Leider hatte der Wettergott uns einen Strich durch die Rechnung gemacht. Es war einen Tag
nach Frithlingsanfang so scheuflich, dass sich nur 20 Kinder am Start einfanden. Der Rest
zog fur die Turnstunde doch die trockene Halle vor.
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Fir Start und Ziel zusténdig
schickten Christian Vetter und
Hannes Hofer die OlLer in spe in den
Waid. Auf Wunsch konnte auch in
Gruppen, sowie in Begleitung von
Ol-erfahrenen Kindern gestartet
werden.

Trotz des ,Sauwetters" hat es doch
allen viel SpaR bereitet. Im Ziel
erhielt jeder eine Urkunde und etwas
StiRes zur Stérkung. Die
jugendlichen Austrichter wollen den
Goldberglauf fur OL Unerfahrene im
Sommer bej hoffentlich berrerem
Wetter wiederholen. ' )

Wiesenfelder Trio holt erneut Edelmetall - DMM-Bronze!

Neuseser Schiiler auf Platz vier - Deggendorfer Herrenelite-Team neunter
von Ralph Kérner

Der sechste Piepton der Startuhr — es geht los. Beinahe synchron nehmen die drei
einheitlich gekleideten OL-Sportler ihre Karten auf. Gleich beim ersten Blick auf den DIN-A-
3-Lappen stechen einem Unmengen von roten Kreisen ins Auge - mégen wohi so 50 Stiick
sein. Nach Finden des Startdreiecks der kurze Befehl: "Bis Pflichiposien B sind keine
Aufteilposten, Du nimmst dann die drei links der Linie, du die drei rechts. ich laufe von B
gleich zu Posten C, dort wird aufgeteilt!" Das Trio verschwindet im Wald.

Der aufgeteilte Mannschafislauf ist ohne Zweifel eine der interessantesten OL-Disziplinen,
da neben den traditionellen Komponenten Orientierungsvermégen und Kondition auch noch
jede Menge an taktischem Verstandnis und Teamkoordination erforderiich ist. Die
diesjahrigen Deutschen Meisterschaften wurden bei Firstenwalde stidéstlich von Berlin
ausgetragen. Das Geldnde war durchgehend flach htigelig, fast schwedisch, nur mit
zahireichen Wegen. Der sehr schnelle Buchenwald beinhaltete nur vereinzelt heligriine
Abschnitte. Die Pflichtpostenbahn fiihrte alle Klassen im Halbkreis um einen alten
Ubungsptatz herum, nur einige hundert Meter entfernt befand sich das Quartier fur die
Laufer, die BGS-Unterkunft Furstenwalde.

Aus Bayern hatte nur eine kleine Schar die weite Reise auf sich genommen, obwoh! mehrere
Clubs das eine oder andere Team hatten stellen kdnnen. So war in den Damenkategorien
keine einzige bayerische Mannschaft am Start. Dafiir konnten alle finf Herrenkategorien
besetzt werden, insgesamt waren sechs Teams aus dem Freistaat vertreten.

Von allen Bayern am besten zurecht mit dem Gelande und dem regnerischen Wetter, aber
auch mit den taktischen Anforderungen der Pflicht- und Aufteilposten kam erneut das H105-
Team des TV 07 Wiesenfeld mit Thomas Scheler, Andreas Halter und Gerd Jugenheimer.
Die Silbermedaillengewinner des Vorjahres schafften erneut den Sprung aufs Podest, sie
eroberten sich Bronze. Dabei waren sie mit ihrer guten Strategie sogar noch in Reichweite
zu Platz zwei gelegen.

Knapp an einer Medaille vorbei schrammte die Schilermannschaft des TV Coburg-Neuses
mit Benjamin Vetter, Benjamin Forkel und Jan Schmidt. Ein Orientierungsfehler sorgte fiir
eine geringfugige Verspatung eines Laufers am Treffpunkt, so daR am Ende der undankbare
vierte Platz heraussprang. Dennoch ist es fur die jungen OL-Talente des TVN ein groRer
Erfolg, sie haben die Zukunft noch vor sich.

Fur eine Uberraschung sorgte die Deggendorfer Herrenelite-Mannschaft mit Lionel Ehrl,
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Ralph Kérner und Walter Kérner. Zwei Laufer Anfang 20 und ein H50-L&ufer, diese gesunde
Mischung von Tatendrang und Erfahrung wufte das Trio umzusetzen und eroberte sich mit
Piatz neun unerwartet eine Position unter den Top Ten.

Die tibrigen drei Bayernmannschaften hatten hingegen weniger Grund zur Freude: Das
bereits durch Verletzung angeschiagen ins Rennen gegangene Jugendteam des TV Coburg-
Neuses mit Hannes Héfer, Christian Vetter und Bernhard Meiner muflte aufgrund
individueller Fehler mit Rang neun vorlieb nehmen, die H105-Seniorenmannschaft des TVN
mit Ralph MeiRner, Helmut Hofer und Jirgen Schubert kam aufgrund eines vergessenen
Pilichtpostens nicht in die Wertung. Kaum besser ging es dem H145-Seniorenteam der OLA
TSV Deggendorf mit Willi von der Sitt, Rudi Lorenz und Jiirgen Schwanitz. Durch
gravierende Absprachefehler zuriickgeworfen kam die Mannschaft nur auf Rang zwoif ein.
Der BRL am Folgetag hatte es fur die Starter noch einmal in sich. Das Wettkampfgel&nde
war teilweise tellereben und duferst schnell belaufbar, allerdings ragten zwei groRflachige
Erhebungen mit zahlreichen Boschungen und Graben, sowie einzelnen heligriinen
Bereichen heraus. Die Bahnlangen waren somit eher hoch angesiedelt, so hatte die
Herrenelite beispielsweise eine Distanz von 15 km bei 350 m Steigung zu bewaltigen. Dieser
Herausforderung steliten sich mit Ralph Kérner und Lionel Ehrl gleich zwei Bayern. Sie
konnten sich beide mit den Rangen 17 und 19 im hinteren Mittelfeld plazieren.

Aber die bayerischen Top-Ergebnisse fieferten vor allem die Senioren: Allen voran Andreas
Halter, der in seinem ersten Jahr in H40 gleich zu Beginn einen zweiten Platz eroberte.
Ebenfalls auf dem Stocker! war Angelika Weid als dritte in D50. Rudi Lorenz feierte seinen
Einstand in H65 mit Platz sechs, Walter Kérner wurde in H50 achter. Die Range acht und
neun in H35 gingen an Helge Zoltner und Thomas Scheler.

Ein weiteres absolutes Spitzenresultat lieferte in H16 Bernhard Meifiner ab. In seinem ersten
Jahr bei der mannlichen Jugend erlief er sich beim BRL gleich Platz vier. Seine Neuseser
Vereinskameraden Benjamin Forkel als achter in H12 und Benjamin Vetter als neunter in
H14 vermochten ebenfalls noch unter die ersten Zehn ihrer Kategorien vorzustoen.

Somit wird das erfolgreiche Wochenende in PreuRen so manchem Bayern noch langer in
Erinnetung bleiben. Aber die nichsten Aufgaben warten schon: Der sechste Piepton der
Startuhr — es geht wieder los.

Junge Wilde und Géste dominieren im Regen

Bayern-Cup Saisonauftakt in Niederbayern
von Sylvia Seidl

Mit einer gelungenen Veranstaltung hat sich die neu gegriindete OL-Abteilung des SV
Mietraching auf bay. Ebene vorgestelit.

Am Samstag, den 07.04.01 traf sich die bay. Lauferelite in Deggendorf-Mietraching zum
ersten direkten Vergleich in der noch jungen Saison 2001. Trotz einiger urlaubsbedingter
Ausfille in der Elitekategorie hoffte man dennoch auf einen spannenden Wettkampf, hatten
doch der ein oder andere Laufer(in) aus altersmaRigen Griinden die Laufklasse wechsein
missen. Und die ,jungen Wilden* konnten sich in der Eliteklasse sowoh! bei den Damen als
auch bei den Herren sofort in Szene setzen. Ralph Kémer von der OLA Deggendorf, der
erstmals in der Klasse H 21 E an den Start ging, konnte sich souveran durchsetzen und
erkampfte sich Rang 1 mit einer knappen % Minute Vorsprung auf Christian Stamer vom
MTV Braunschweig; auf Rang 3 landete Gerd Lexen vom TSV Grindwald.

In der Klasse Damen Elite zeigte sich das gleiche Bild. Blandine Ehrl vom TSV Ebersberg,
Nachriickerin in die D 21 E, gelang ebenfalls das Husarensttick sofort 100 Punkte zu
erlaufen.

Silier Beate von der TG Budenheim landete auf Rang 3 mit knapp 1 Minute Rickstand.
Leider reichte die Laufzeit von Blandine nicht zum Sieg; Rang 1 in der D 21 E ging hier nach
Osterreich.Doris Gittmaier vom HSV Ried setzte sich mit fast 5 Minuten Vorsprung vom Rest
des Feldes ab.

Bei den Jugendlichen prasentierten sich die Gewinner(innen) der einzelnen Klassen schon in
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