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Liebe OLerinnen und OLer,

Die OL Inform hat ein neues Gesicht be-
kommen: mehr Farbe, ein zweispaltiger
Text und einiges mehr. Doch nicht nur
das Gesicht hat sich gedndert, auch die
Redaktion. Die Landshuter QLer haben die
OL Inform von André Bhme Obernom-
men. WIir hoffen, Euch gefdlit der nede
Loolk!

Wir wollen weiterhin Hintergrundberichte
zu den verschiedensten Themen llefern
vom klelnsten reglonalen Laul (ber Lan
des- und Bundesveranstaltungen bis hin
zu groflen Internationalen OLs, Diesmal
gibt’s unter anderem die  Deutschen
Melsterschaften Ultralang und den danl
schen Klassiker Spring Cup,
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Nicht fehlen sollen natirlich auch die Be-
richte tiber Training, Technik und Taktik.
Diesmal stellen wir Euch das neue, elekt-
ronische Meldesystem myOL vor.

Und was wdre der OL ohne das nette Mit-
elnander? Nur halb so schdnl Deswegen
berlichten wir auch Gber die Skifrelzelt in
Schwoleh und bald Ober die Mehrtageldu-
fes i Sommer,

Ideen? Anregungen? Wir wiirden uns sehr
Uber Euer Feadback fregen!

Aul einen wunderbaren (OL-) Sommer!
Hellee
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DM Ski-OL:
Ein Wintermarchen auf de

m Zauberberg des Ostens

Gold und Silber fir Antje Bornhak — Gute bayerische Platzierungen

Von Michael Rédel

Es gab Schnee zur Genilge, gute Loipen,
eine gute, neue Karte, aber es gab keine
Sonne: Zur deutschen Meisterschaft im
Ski-Orientierungslauf hiillte sich der Thi-
ringer Wald in tief hangende Wolken und
Nebel. Masserberg umgab sich mit der
Aura des Geheimnisvollen, das gut mit
dem Image des Orts als ,Zauberberg des
Ostens” korrespondierte. Was den Lun-
genkranken die Kur auf Thomas Manns
~Zauberberg" in Davos war, bedeutete fiir

DDR-Biirger der Aufenthalt in der Augen-
klinik zu Masserberg. Schrieb zumindest
Elke Buschheuer vor einigen Jahren in ih-
rem Roman ,Masserberg", von der Kritik
ibrigens nicht einmal so schlecht bespro-
chen...

Flr die Deutschen Meisterschaften im Ski-
Orientierungslauf entpuppte sich der
»Zauberberg" Masserberg, soweit sich ein
Ski-OL-Neuling zu einem solchen Urteil
aus dem Fenster lehnen darf, als Gliicks-
griff. Schnee und Raureif hing dicht auf
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den Asten, die Organisationsgemeinschaft
aus SV TU Ilmenau und dem heimischen
Ski-Verein aus Masserberg sorgte fiir ei-
nen reibungslosen Ablauf, dem man rund
um den Masserberger Sportplatz auch an-
merkte, dass es sich hier um eine deut-
sche Meisterschaft handelte. Schade nur,
dass die Beteiligung mit rund 170 star-
tenden Postenjagern etwas dirftig ausfiel
und die Deutschen Bestenkidmpfe in vie-
len Klassen wirklich nur unter drei, mitun-
ter noch weniger Startern ausgelaufen
wurden. Deutsche Meisterschaften gab es
ohnehin nur in den besser besetzten Eli-
teklassen und es ist festzuhalten, dass
dies einer DM zweifelsohne wiirdige Wett-
kampfe waren.

Der HOohenkamm des Thiringer Waldes
fallt auf beiden Seiten steil ab. Markanter
Orientierungspunkt im Norden des H&-
henkamms war das Masserberger Stadi-
on, Start- und Zielgebiet des Wett-
kampfs; im Siden war die Werraquelle
ein solcher zentraler Qrientierungspunkt.
Natiirlich wiegt beim Ski-OL die konditio-
nelle und l&uferische Komponente weitaus
mehr als beim FuB-OL, doch Routenwah-
len haben einen entscheidenden Einfluss
auf das Klassement. Entscheidungen
missen schnell und bei hohem Tempo,
unter starker korperlicher Belastungen
getroffen werden. Wenn das Tempo hoch
ist und die Posten so dicht sitzen wie auf
der Mitteldistanz am Sonntag, bekommen
dann auch Spitzenldufer schnell einmal
Probleme, sich im Gewirr der roten Linien
und Kreise auf der Karte zurechtzufinden.
So geschehen bei Bernd Kohlschmidt
(Dresden), der am Samstag Meister iiber
die Langdistanz wurde und am Sonntag
einen Posten direkt am Wegesrand ver-
gaB. Da auch Eike Bruns (Bad Harzburg)
mit seiner hervorragenden Zeit nicht alle
Posten-Markierungen mit ins Ziel brachte,
wurde Andrej Sonnenberg (Jahrgang 83)
aus Osnabriick Deutscher Meister (iber
die Mittelstrecke. Ebenso ({iberraschend
war der zweite Platz von Sergej Sonnen-
berg, der dieses Jahr seinen 49. Ge-
burtstag feiern wird.

Medaillengarantin aus Bayerischer Sicht
war einmal wieder Antje Bornhak. Auf der

Langdistanz erllel sle sich die schon fast
gewohnte Goldmedallle fir die OLA TSV
Deggendorf, aul der Mitteldistanz wurde
sie erstmals von der jungen Christiane
TréBe besiegt. Uberhaupt hinterliel die
Deggendorfer Elitetruppe einen blenden-
den Eindruck im thiiringer Schnee: Neben
der Edelmetallgewinnerin glédnzte Susan
Kurth in Medaillenndhe mit den Plitzen
finf (lang) und sechs (mittel). Auf der
Mitteldistanz (iberraschten dann noch
zwei Deggendorfer Herren, die zumindest
als orientierungstechnisch unbeleckt gel-
ten dirfen: und Robert Smolka und Da-
niel Schiller belegten die Ridnge sechs und
sieben, nur knapp fiinf Minuten hinter
dem Podest. Respekt!

Auch wenn sich wenige Ski-OL-Neulinge
auf die Loipen trauten, lohnen konnte sich
der Ausflug allemal: So belegte Sebastian
Cionoiu (TV Coburg-Ketschendorf) bei sei-
nen ersten beiden Ski-OL in der wver-
gleichswelse sehr gut besetzten Kategorie
H 15/16 zweimal den dritten Platz. Ich
selbst wurde bel meinem Zieleinlauf in
der Rahmenkategorie ,offen mittel® vom
Stadionsprecher mit den Worten begriiBt:
«50, wir sehen hler einen Zieleinlauf im
klassischen Stil. Auch das ist maglich.”
Und im ndchsten Satz stelite er fest, die-
ser Ldufer komme aus Coburg, das liege
tibrigens ,direkt hinter dem Wald.”

Einige Bayern liefen unter die besten drei
des Klassemenls: Dieter Oechler (TV Co-
burg-Neuses) kam zwelmal auf den zwei-
ten Rang in H 60 und war dabei schneller
als die gesamte H 55, Reinhard Wieland
(SC Lauf) wurde Zwelter auf der Mit-
telstrecke in H 55, ebenso wie Irma
Schwarzkopf (TSG Creldlitz, H 60). Und in
der relativ tppig besetzten Kategorie H
45 gelang Michael Schalle (TSG Creidlitz)
auf der Mittelstrecke mit dem dritten Platz
eine kleine Uberraschung.

OL regional

Startschuss zur bayerischen OL-Saison 2005
Bayerncupauftakt in Pechbrunn und A$ - 25 Jahre Bayerncup

von Ralph Kérner

Zwel neue Bayerncup-Ausrichter luden
Bayerns Orientierer Mitte April 2005 zum
Auftakt der Landesrangliste 2005: Der SV
1945 Pechbrunn und der KCT Ag lieferten
den jeweils etwa 200 Teilnehmern {iber-
wiegend aus Bayern und Westbéhmen in-
teressante und gut organisierte Wett-
kdampfe, bei denen auch der Wettergott
die Teilnehmer trotz Regenvorhersage mit
Sonne und nur leichter Bewdlkung ver-
wohnte.

Der im Jahr 1980 eingefiihrte Bayerncup
wird nun 25 Jahre ... ein stolzes Alter ei-
ner erfolgreichen Laufserie. Und ein wei-
teres Jubildum gab es zu Beginn der 26.
Bayerncupsaison: Der 1. Lauf 2005 war
gleichzeitig der 150. Bayerncuplauf seit
Griindung der Serie. Dennoch war lange
die Bayerncupserie 2005 nicht gesichert:
Bei Bewerbungsschluss nur zwei, dann
drei und schlieBlich vier Ausrichter fanden
sich fiir die sechs zu vergebenden Liufe.
Erst durch Einbeziehung der Bayerischen
Einzelmeisterschaften und die Vergabe
eines weiteren Laufes nach Tschechien
konnte die Rangliste gesichert werden.
Die Laufer selbst freilich erfreuten sich
anstatt an derartigen Zahlen und Vorge-
schichten viel lieber am OL-Sport selbst:

Die neu gegriindete OL-Sparte des SV
1945 Pechbrunn um Thomas Déhler préa-
sentierte die neu aufgenommene OL-
Karte "Stoabauer" in den Hanglagen siid-
lich von Pechbrunn. Die Liufer fanden in-
teressante Bahnen vor, die neben Feinori-
entierung auch Routenwahlprobleme und
Laufpassagen beinhalteten. Alles in allem
also beste Voraussetzungen fiir eine gute
Veranstaltung. Auch eine kleine Panne
der Start-Crew von der unterstiitzenden
FuBballabteilung des SVP wurde durch die
engagierten Organisatoren schnell korri-
giert, so dass sich am Abend nur gut ge-

launte bayerische Orientierer zur Verlei-
hung der Bayerncuppokale 2004 in der
Vereinsgaststédtte des SV Pechbrunn tra-
fen und sich nach der Winterpause erst-
mals wieder {ber die vielen Facetten des
OL-Sports austauschen konnten.

Am Sonntag schlieBlich gab es eine weite-
re Premiere: Erstmals fand ein Bayern-
cuplauf auf tschechischem Boden statt.
Die OL-Gruppe des KCT A% um Karel Pilar
hatte die Ausrichtung {ibernommen. Auf
die Ldufer wartete ein orientierungstech-
nisch anspruchsvoller OL-Wettkampf auf
der bereits sieben Jahre alten OL-Karte
"Nebesa". Im mit zahlreichen halboffenen
Flachen, Jungwuchsbereichen und Di-
ckichten besetzten Wald hatte sich seither
einiges verédndert, was die ohnehin nicht
einfachen Bahnen noch anspruchsvoller
machte und so manchen bayerischen Ori-
entierer an den Rand der Verzweiflung
geraten lieB. Dennoch war es ein interes-
santer Wettkampf, den in zahlreichen
Klassen wie auch hdufig am Vortag die
Favoriten, in anderen Kategorien aber
auch der eine oder andere Uberra-
schungssieger fiir sich entscheiden konn-
te:

Erfreulich ist, dass die beiden neu ge-
schaffenen Kategorien D 19 Kurz und H
21 Kurz sehr gut angenommen wurden.
Die Laufer dieser Klassen werden mit an-
teilig geringerer Punktzahl (70%) in die
Bayerncupwertung von D 19 bzw. H 21
eingewertet. Nicht minder erfreulich ist
die gestiegene Zahl an vertretenen baye-
rischen OL-Vereinen und -Gruppierungen
und auch die Tatsache, dass in zahlrei-
chen Kategorien die bayerischen Oler
nicht nur mit den westbéhmischen Nach-
barn mithalten, sondern ihnen auch deut-
lich davonlaufen kénnen.

Fazit: Den Dabeigewesenen hat es fast
ausschlieBlich einmal mehr groBen SpaB
gemacht. Der Bayerncuplauf ist nach wie
vor ein gern wahrgenommener Wett-
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kampf, bei dem man nicht nur guten OL-
Sport geboten bekommt, sondern auch
alte Freunde wieder trifft und neue fin-
det.

Der Bayerncup selbst ist seit einiger Zeit
noch ausfihrlicher im Internet vertreten:
Die Bayerncupdatenbank auf
www.ol-bayern.de wird nicht nur mit al-
len neuen Bayerncupldufen und Ergeb-
nissen beflllt, auch die vergangenen Se-
rien bis zuriick ins Grindungsjahr 1980

Réstelecke

werden Stick far Stick eingepflegt wer-
den, so dagss nostalglsche Streifziige in
die Vergangenhelt, interessante Verglei-
che zu friher und vollsténdige Statisti-
ken als Service auf dle Besucher warten.
Einfach vorbeischauen wunter
"www.ol-bayern.de/cup.php”.

Auflosung des OL-Ratsels im OL-Inform 1/2004
"Landshuter Stundenstaffel"

Wir hoffen, allen hat das Réatseln SpafB ge-
macht und denken, dass einige bestimmt
auf die richtige L&sung gekommen sind.
Fur alle, die die Nuss nicht geknackt ha-
ben, hier die Auflésung:

1. Runde (Start => Ziel): Ingo (5 min.) &
Benjamin (10 Min.) brauchen 10 Min. =>
10 Min.

2. Runde (Ziel => Start): Ingo (5 Min.)
lauft zuriick, braucht 5 Min. => 15 Min.

3. Runde (Start => Ziel): Diana (20 min.)
& Paula (25 Min.) brauchen 25 Min. => 40
Min.

Vorankiindigung

4. Runde (Ziel => Start): Benjamin (10
Min.) l&uft zuriick, braucht 10 Min. =>
50 Min.

5. Runde (Start => Ziel): Ingo (5 min.)
& Benjamin (10 Min.) brauchen 10 Min.
== 60 Min.

Der TSV Blauwald hat also in 60 Minu-
ten alle finf Ldufer nach dem vorgege-
benen Modus vom Start ins Ziel ge-
bracht.

Bis zum néchsten Réatsel!
Euer OL-Inform-Team

Mit dem Bayernteam zum Alpen-Adria-Cup 2005!

Viele Bayern waren schon beim ARGE ALP
Cup, aber wenige konnten bisher den Al-
pen Adria Cup geniefen. Auch in diesem
Jahr bietet sich die Teilnahme mit der
bayerischen Mannschaft an der dreitdgi-
gen OL-Veranstaltung:

Termin und Zeitplan:

Do, 04.08.2005 Anreise

Fr, 05.08.2005 Mitteldistanz ("Kurz")
Sa, 06.08.2005 Langdistanz ("Klassik™")
So, 07.08.2005 Staffel und Abreise

Ort: Kaposvar, Region Somogy, Ungarn

Keine Startgebihren fiir L dnderteams!

Ein Landerteam besteht aus maximal fol-
genden Laufern: 2 x D18, 3 x DE, 2 x
D35, 2 x H18, 4 x HE, 2 x H35.

Es werden aber auch alle anderen dbli-
chen Kategorien angeboten!

Tipp: Zuvor oder danach ein Kurzurlaub
am Balaton (Plattensee)!

Interesse? Infos bei Ralph Kbérner
(alpenadria@ol-bayern.de) oder bald un-

ter "www.ol-bayern.de/alpenadria"”.

OL regional

Coburger OL Serie bekommt Wolpertinger-Pokal

Von Michael Rédel

Der Bayerische Turnverband ehrte die Co-
burger OrientierungsLauf-Serie mit dem
+Wolpertinger-Pokal® fiir besondere Ver-
dienste um die Natursportart. Den Preis
durften die Koordinatoren und Initiatoren
Christian Platzer und Michael Rodel ent-
gegennehmen. Gleichzeitig kiindigten sie
flir 2005 eine Neuausrichtung auf den
Breitensport an, es wird daher in diesem
Jahr keine Gesamtwertung geben.

Seit 1999 gibt es die Coburger Orientie-
rungsLauf-Serie. Jahr fir Jahr fasste sie
zumeist sieben regionale OL-
Veranstaltungen zusammen und krénte in
vier Kategorien (Schiler und Schiilerin-
nen, Damen, Herren) die jeweils besten
Athleten der Saison. Vor allem die Damen
waren immer ein Garant flir spannende
Entscheidungen - zuletzt im vergangenen
Oktober, als sich die Creidlitzerin Martina
Huth erst auf den letzten Metern durch-
setzen konnte.

Dass der Coburger OL-Serie besonderer
Erfolg beschieden war und sich dabei
schnell ein eigenes Flair entwickeln konn-
te, fiihren Platzer und Rdédel auf mehrere
Faktoren zurlick. Zum einen waren das
die qualitativ hochwertigen Veranstaltun-
gen der Coburger OL-Vereine und die
hochmotivierten Wettkampfer. Mehrmals
standen sogar Laufer des Nationalteams
am Start bei der OL-Serie, die jedes Jahr
von einer anderen prominenten Persén-
lichkeit als Schirmherr begleitet wird.
Zum anderen war die Idee, L&ufe an ei-
nem Ort zu einer Serie mit Gesamtwer-
tung zusammenzufassen, 1999 fiir den
Orientierungslauf ebenso neu wie das ein-
fache Punktesystem der OL-Serie. Der
Sieger erhielt jeweils 15 Punkte, der
Zehnte dann stets einen Punkt. Bis heute
ist ein solch einfacher und transparenter
Modus in der deutschen OL-Szene einma-
lig, generell wird dort komplizierten Be-
rechnungsverfahren der Vorzug gegeben.

2005 aber wird diese Punktewertung eine
Pause einlegen, es wird keine Gesamt-
wertung fur die regionalen OL-Profis ge-
ben. Statt dessen sollen mit den Veran-
staltungen auch gezielt OL-Anfénger und
interessierte Laufsportler angesprochen
werden. Die Coburger OL-Vereine sahen
diese Chance fiir eine Neuausrichtung auf
den Breitensport auch deshalb, da Sach-
zwdnge den Terminkalender fiir dieses
Jahr nicht unerheblich beeinflusst hatten:
Einmal konzentriert sich die Coburger OL-
Szene auf einen grofien Hohepunkt, die
Deutschen Mannschaftsmeisterschaften,
die der TV Neuses Anfang September
ausrichtet; zudem leiden die Vereine un-
ter der Tatsache, dass viele Fiihrungs-
krafte den Raum Coburg aus beruflichen
Grinden in den letzten Jahren verlassen
mussten.

Noch nicht alle Termine dieser breiten-
sportlich orientierten OL-Serie 2005 ste-
hen endglltig fest, ein sportlicher H&he-
punkt wird aber mit Sicherheit der traditi-
onsreiche Weitramsdorfer Herbst-OL im
September werden. Begonnen hat die Se-
rie bereits Ende Januar mit einem Park-
OL des TV Coburg-Neuses im Coburger
Hofgarten, es folgten zweil weitere Liufe
der Park-Serie und ein Anfdnger-OL.

Aktuell iiber die Coburger OL-Serie infor-
miert www.ol-serie.de. Weitere Termine
flir 2005:

26. Juni Ortsmeisterschaften Weitrams-
dorf (Breitensport)
16. Juli 1. Coburger Staffel-Cup
11. September 33. Weitramsdorfer
Herbst-OL.
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Winterlaufserie Coburg: Jugendliche Scheler und Cionoiu
waren die schnellsten Park-Orientierer des Winters

Gesamtergebnis ., Winterparkserie® (Zeitaddition aus drei Liufen)

Schiilerinnen:

1. Lena KrauBlich (TSV Weitramsdorf) 90:06

Schiiler:

1. Fabian Vetter 58:37, 2. Christopher Clemens 60:58, 3. Fabian Scheler 62:32, 4. Robin Ju-
genheimer 64:41, 5. Leonhard Scheler (alle TV Coburg-Neuses) 65:06, 6. Max KrauBlich (TSV

Von Michael Rédel

Coburg. Dreimal lud der TV Coburg-
Neuses die Orientierer in der Phase der
Saisonvorbereitung zu Park-
Orientierungslaufen: Ende Januar bei
Schneefall in den Hofgarten, im Februar
bei geschlossener Schneedecke in die Ro-
senau und am vergangenen Freitag A-
bend bei frihlingshaft milden Temperatu-
ren in die Neuseser ,City" rund um den
Riickert-Park.

Mit diesen drei Ldufen begann die Cobur-
ger OrientierungsLauf-Serie so frih wie
noch nie - allerdings gibt es in diesem
Jahr nicht die traditionelle Gesamtwer-
tung. Dafiir fasste der TV Neuses die drei
Park-OL in der Vorbereitungsphase zu ei-
ner Wertung zusammen und schrieb fiir
die Schnellsten in den drei kurz-
knackigen Parksprints Pokale aus.

Der Park- und Stadt-OL, das wurde vor
allem beim letzten Lauf mitten durch
Neuses deutlich, hat sich inzwischen als
eigensténdige OL-Disziplin etabliert. Das
Orientieren ist viel weniger komplex als
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im Wald, gefordert ist eine
hohe Tempohérte. Doch das
hohe Tempo und die kér-
perliche Belastung wverleitet
auch sichere Orientierer zu
kleinen, zeitraubenden Feh-
lern. Und wer bei einer
Laufzeit von zehn bis 15 Mi-
nuten einmal eine halbe Mi-
nute einbidBt, weil er zu-
ndchst den Kontrollposten
hinter dem falschen Denk-
mal sucht, der hat unter
Umstdnden seine Siegchan-
cen schon verspielt.

Fiir die Gesamtwertung der
. «Winterparkserie® wurden
die Laufzeiten der Athleten
addiert, die an allen drei
Rennen an den Start ge-
gangen waren. Interessanterweise hatten
zwel Jugendliche das jeweils beste Ge-
samtergebnis: Schnellster Park-
Orientierer war Sebastian Cionoiu (TV Co-
burg-Ketschendorf), sein weibliches Pen-
dant Johanna Scheler (TV Coburg-
Neuses). Beide lagen mit ihrer Gesamtzeit
vor den Seniorensiegern Martina Huth
(TSG Creidlitz) und Karl-Heinz Mug-
genthaler (TV Coburg-Neuses). Die Wer-
tung in den Schillerklassen gewannen Le-
na KrauBlich (TSV Weitramsdorf) und Fa-
bian Vetter (TV Coburg-Neuses).

Dass der letzte Park-OL in Neuses mit
rund 70 Teilnehmern den héchsten Zu-
spruch erfuhr, lag nicht allein am schénen
Frihlingswetter: Am Start waren die Teil-
nehmer eines Nachwuchslehrganges, den
der Bayerische Turnverband von Freitag
bis Montag in Weidach abhielt. In seiner
Funktion als Betreuer war dabei auch der
ehemalige Bulgarische Juniorenmeister
Kostadin Dimov (jetzt Miinchen) schneller
als manches Auto auf dem Neuseser As-
phalt unterwegs.

Weitramsdorf) 89:07.
weibliche Jugend:

1. Johanna Scheler 58:19, 2. Alina Jugenheimer (TV Coburg-Neuses) 61:32.

mannliche Jugend:

1. Sebastian Cionoiu (TV Coburg-Ketschendorf) 45:04, 2. Benjamin Forkel 47:27, 3. Jan
Schmidt (beide TV Coburg-Neuses) 48:58, 4. Johannes Jacob (TV Coburg-Ketschendorf)
54:25, 5. David Stengel (TV Coburg-Neuses) 61:26, 6. Stephan Kérber (TV Coburg-

Ketschendorf) 62:56
Damen:

1. Martina Huth (TSG Creidlitz) 66:19, 2. Karin Jugenheimer (TV Coburg-MNeuses) 68:56, 3.
Irma Schwarzkopf (TSG Creidlitz) 84:33, 4. Gisela Fischer (TSV Weitramsdorf) 86:01.

Herren:

1. Karl-Heinz Muggenthaler (TV Coburg-Neuses) 63:36.

OL und mehr...

Schwoich 2005 — Schnee, Spiele und Gliihwein

Von Veikko Baath

Freitag, Harras Minchen, die Frisur halt:
Am HarraB geht's locker weg, die Vorfreu-
de kaum zu bandigen. Gut 90' spater habe
ich schon die Ski unter den Beinen und
drehe eine Runde auf der Schwoicher
Nachtloipe. Eine kleine wohlgemerkt, denn
ich darf den anderen nicht soviel Vor-
sprung beim Bier lassen.

Sehr gut bekocht und dazu noch perfekt
aufgetischt, lassen wir uns den Abend ge-
fallen. Die iblichen Spiele ("Schieben,
Schieben,...") lassen den Lautstérke-Pegel
steigen. Die Ublichen Getrdnke den ande-
ren auch..,

Samstag, 2318 m, kalte Ohren:

Morgens mide. Aber die Mittags-Skitour
passt. Oben zieht's ein wenig. Manche kla-
gen uber kalte Hande. Der Gipfelhang ist
steil. Weiter unten herrliche Tiefschnee-
hénge. Gert zaubert (Halb-)Zépfe in den
Powder. Die restlichen Spuren sehen eher

§ nach Tsunami-Wellen aus... Am Ende oft

ein Tobel!

Sonntag, Schneefall,
schmack

Was? Schon wieder vorbei? NEIN! Katrin,
Gert und ich brechen hinter Kelchsau noch
einmal auf. "Auffi muas I" Gert entschei-
det: heute wird tiefschnee-gespurt. Bitte,
soll er mal voranstapfen. Ich verfluche
Gert, soviel Schnee, so wenig Technik. Am
Grat ist's zu. 10 m Sicht. Die Abfahrt auf
der Aufstiegsstrecke. Aber dann. Mit den
Knien und Oberschenkeln furchen wir uns
durch den Tiefschnee.

Katrin springt und landet... kopfiiber im
Schnee. Nichts passiert, dank 120 cm Pul-
verschnee. Den Geschmack von Gliihwein
und Leberknodelsuppe habe ich immer
noch im Kopf...

Leberknddelge-

Ausgabe 01 /05
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OL international

213. Ralph Kérner
592. Christian Stamer
806. Kostadin Dimov
1617. Michael Rédel
1672. Roland Vogl

Die Bayern in der Weltrangliste 2004

Von Ralph Kérner

Das World Ranking der IOF gewinnt inter-
national immer mehr an Bedeutung,
wenn es um Qualifikation fiir Elitestartfel-
der bei internationalen Wettkdmpfen oder
sonstigen Startberechtigungen geht. Das
Prédikat WRE (World Ranking Event) fiir
eine Veranstaltung birgt fiir Qualitdt und
sorgt nicht selten fir zusatzliche Starter
in den Eliteklassen vor allem aus dem
Ausland. Jedes Land darf 3 World Ranking
Events veranstalten, hinzu kommen die
I0F-Wettkémpfe wie WM oder Weltcup.
Auch in Deutschland wéchst das Bewusst-
sein um die Weltrangliste, in der natirlich
auch einige bayerische Laufer nicht fehlen
diirfen: In der Rangliste des Jahres 2004
zum Stand am Jahresende sind acht Lau-
fer bayerischer Vereine in der FuB-OL-
Weltrangliste klassiert, leider keiner hin-
gegen in der Ski-OL-Weltrangliste.

Die Punkte eines Laufers bei einem WRE
werden nach einer auf der Durchschnitts-
zeit und der Standardabweichung basie-
renden Formel berechnet. Die Summe der
besten vier Punktwerte eines Ldufers ge-
hen in die Endwertung ein. Als "ranked"
gilt ein L3ufer dann, wenn der Durch-

HERREN (2017):

Valentin Novikov RUSSLAND
Thierry Gueorgiou FRANKREICH
Holger Hott Johansen NORWEGEN

TSV Griinwald
TSV Grinwald
TSV Griinwald

TV Ketschendorf GER292 473 P.
SV Mietraching

schnitt all seiner Punktewerte iber 600
liegt. Aus Bayern schafften wvier Laufer
dieses Pradikat.

Bester bayerischer Ldufer in der Welt-
rangliste ist mit Abstand Ralph Korner
(TSV Grinwald), der mit 3729 Punkten
auf Platz 213 bei den Herren unter 2017
Klassierten und als siebtbester Deutscher
bereits im Vorderfeld rangiert. Ralph ab-
solvierte im abgelaufenen Wettkampfjahr
nicht weniger als acht WREs in vier L&n-
dern und konnte vor allem mit zwei Ldu-
fen in Kroatien und Slowenien, die jeweils
knapp 1000 Punkte einbrachten, auf-
trumpfen.

Auf Platz 592 rangiert Christian Stamer
(TSV Grinwald), der mit drei WRE-
Teilnahmen auf 1925 Punkte kommt. Auf
Platz 806 folgt Kostadin Dimov (TSV
Grilnwald) mit 1320 Punkten aus zwei
Léufen. Im 1133 Lauferinnen starken Feld
der Damen ist Katrin Lorenz (TSV Griin-
wald) auf Rang 767 beste bayerische Lau-
ferin mit 688 Punkten aus einem Lauf.

Die Weltbesten und alle klassierten baye-
rischen Laufer in der IOF-Weltrangliste
2004:

RUS8 5326 P. (R)
FRA9 5276 P. (R)

NOR29 5231 P. (R) (12 WRE-Starts
GER149 3729 P. (R) (8 WRE-Starts)
GER36 1925P. (R) (3 WRE-Starts)
BUL82 1320 P. (R) (2 WRE-Starts)

(1 WRE-Start)

GER297 80 P. (1 WRE-Start)
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DAMEN (1133):

Simone Niggli-Luder SCHWEIZ SuUI37 5685 P. (R) (18 WRE-Starts)

Heli Jukkola FINNLAND FIN297 5554 P (R) (14 WRE-Starts)

Jenny Johansson SCHWEDEN SWES7 5544 P. (R) (14 WRE-Starts)
767. Katrin Lorenz TSV Griinwald GER177 688P. (R) (1 WRE-Start)
875. Karin Vogl SV Mietraching GER230 457 P. (1 WRE-Start)
902. Theresa Bauer OLA TSV Deg GER327 396 P. (2 WRE-Starts)

(7 WRE-Starts)
(8 WRE-Starts)

OL regional

OL in Mittelfranken

Eine Idee nimmt Gestalt an

Von André Béhme

Der Ort stand lange fest, aber der Ter-
min machte einige Schwierigkeiten. A-
ber Mitte Januar hatten wir es geschafft.
Auf Anregung von Dieter Oechler trafen
sich einige mittelfrankische Oler in be-
wdhrter Weise im Keller der Steinbach
Brau in Erlangen, um gemeinsam zu (-
berlegen, wie OL und Mittelfranken bes-
ser zusammen kommen kdnnten. Am
Ende standen eine moderate Rechnung
mit der Wirtschaft und ein praktikables
Programm fiir OL - Aktivitdten im GroB-
raum Erlangen.

Angefangen hat alles mit dem Uberra-
schenden Erfolg des Karpfen-OL im ver-
gangenen Herbst in R&ttenbach. Fiir sei-
ne neue Karte hatte Dieter die Idee, pa-
rallel zur BayMM fiir Neugierige und In-
teressierte eine differenziertes Angebot
an Einsteigerbahnen angeboten. Das
Konzept ging auf. Trotz unfreundlichen
Herbstwetters fanden 55 L&uferinnen
und Laufer nicht nur den Weg zum
Start, sondern auch ins Ziel. In den fol-
genden Wochen landeten regelmaBig
Anfragen nach einer Wiederholung in
Dieters Briefkasten. Und einige OLer
fanden nach langerer Abstinenz zuriick
Zzu Karte und Kompass.

Der Rest war einfach. Ein OL Stammtisch
musste her, der die Erfahrungen in Initiati-
ven wandelte. Die wichtigsten Ergebnisse
des Abends waren:

Von Februar bis April werden drei Train-
ningslaufe auf vorhandenen und neuen
Karten angeboten:

Rottenbach
Héchsstadt / Etzelskirchen
Grdfenberg

Neben dem Karpfen-OL 2005 wird es einen
OL im Rahmen des Erlanger Gesund-
heitsjahres geben

Der Stammtisch tritt als Férderteam OL
Mittelfranken an die Offentlichkeit.

Die ersten Ergebnisse dieser Ideen liegen
vor, wovon im Folgenden zu berichten sein
wird.

Trainingsldufe - viele Neulinge, trotz
drei mal Regen

Trainings-OLs zu Jahresbe-
.L_ginn haben auch in Mittelfran-
2 ken eine lange Tradition. Es
soll Teilnehmer geben, die
dem Training eindeutig Vor-
rang gegeniber Wettkdmpfen
geben. Doch in diesem Jahr
war einiges neu.

Ausgabe 01,05
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OL-Training Rottenbach, 12. Februar
2005, kiihl und regnerisch: Die zwei an-
gebotenen Strecken, jeweils mit einigen
Posten zwischen den Fischweihern, boten
allen einen guten Start ins neue Jahr. Gleich
zum ersten Training in R&ttenbach tauchten
neue Gesichter auf. Im Gesprdach wurde
schnell klar, dass es gestandene OlLer aus
dem Raum Dresden waren, die nur einige
Jahre den Kontakt verloren hatten.

bW Leitenhoiz
AN Etzelskirchen

Autnatme 0K

Hochsstadt / Etzelskirchen, 19. Marz
2005, kiihl und regnerisch: Eine neue
Karte fiir ein Training ist eher selten. Andre-
as Bode hat sie geliefert. An der Pforte zum
Steigerwald sind damit die ersten Quadrat-
kilometer OL-technisch kartiert. Der Wieder-
einstieg von Familie Bode ist gegliickt. Auf
zwei Schlaufen wurden in dichter Folge 20
Posten verteilt. Da einige Standorte mehr-
fach genutzt wurden, gab es bei 22 Posten
ausreichend Gelegenheit, die Feinorientie-
rung zu lben.

Tellng hiner

Fitesbach Hicksstalt Grifeibeny

=ikt JEInstlger

Grafenberg, 9. April 2005, kiihl und reg-
nerisch: Eine Woche friiher war der Friih-
ling in den Wald eingezogen. Jetzt hatten

wir wieder nur ,..ohnméchtige Schauer,
kérnigen Eises." Aus drei Bahnen und ei-
nem Postennetz konnte sich jeder seine
optimale Trainingsvariante zusammen-
stellen. Die fiinf Jahre alte Karte lieB ein
Training noch zu, flir mehr ist aber eine
Uberarbeitung erforderlich.

Inzwischen
— sind  die
Lang | 5 -6 km meisten Ge-

ez [B=arml 2=3%m sichter wver-
traut und es

besteht die
Hoffnung, dass einige auch im BayernCup
auftauchen werden.

In der Auswertung wird deutlich, dass an
jedem der drei Tage mehr Neulinge als
Aktive da waren. Dabei wurden auch neue
Regionen erreicht. So nahm in Etzelskir-
chen eine Gruppe des TSV Ipsheim teil.

Trainings sind noch keine Regionallaufse-
rie. Die Nachfrage zeigt aber, dass auch
im Raum Erlangen dafiir ein gewisses Po-
tential besteht. Die erforderliche Basis
kann mit zwei weiteren breitensportlich
angelegten Laufen und einer neuen Karte
in diesem Jahr ausgebaut werden.

Die angebotenen Strecken entsprechen in
Ldnge und Orientierungsanforderungen
denen anderer regionaler Laufserien.

Die Trainings haben ihr Ziel in jedem Fall
erreicht, wie die Aus-
sagen einigen Aktiver
am Rande der Bay-
ernCups in Pechbrunn
und Asch belegen.

Karpfen OL 2005
Nach der Premiere im
vergangen Oktober gingen zahlreiche po-
sitive Riickmeldungen ein. Den Wunsch
nach einer Wiederholung folgend, wird die
Veranstaltung mit nahezu unverdndertem
Konzept an Christi Himmelfahrt
(5.5.2005) stattfinden. Gezielt werden in
diesem Jahr neben lduferisch Aktiven und
Radfahrern auch Nordic Walker angespro-
chen. Wir sind guter Hoffnung, damit ein
regionales Breitensportereignis zu etablie-
ren.
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Mit einem weiteren Laufangebot wollen
wir die regionale Prdsenz ausbauen. Im
Herbst ist im Rahmen des Erlanger Ge-
sundheitsjahres ein OL am Dechsendorfer
Weiher vorgesehen. Diesmal mit Unter-
stitzung des Grtlichen FuBballvereins.
Dieter arbeitet gerade an einer neuen
Karte dafiir.

Fdrderteam OL Mittelfranken

Mittelfranken ist in der OL Landkarte nicht
gerade ein weiBer Fleck, doch ist es in den
letzten Jahren etwas still um unsere Regi-
on geworden. Das muss nicht so bleiben,
fanden einige aktive OLer. Immerhin tau-
chen in einer Industrie- und Universitéts-
region immer wieder auch neue Gesichter

D-Kader-Ecke

auf. Also beschlossen wir, mit einer beim
BTV Mittelfranken angesiedelten Projekt-
gruppe diesen Zustand zu wverbessern.
Wir, das sind Andreas Bode, Dieter Qech-
ler, Michael Voit und der Autor, bieten Un-
terstitzung bei der Beschaffung einfacher
OL Karten, der Bereitstellung von OL-
Material und Beratung und Hilfe bei der
Vorbereitung und Durchfilhrung ven Ver-
anstaltungen an. Erste Kontakte zur Regi-
onalpresse und dem Sportamt Erlangen
bestehen bereits.

Was uns jetzt noch fehlt, ist schénes Wet-
ter flir unsere Wettk&mpfe. Aber auch da-
fur sind wir zuversichtlich.

D-Kader-Trainingslager in Coburg
Was mir beim D-Kader- und Nachwuchs-Lehrgang gut
gefallen hat (einige Stimmen der teilnehmenden Kids)

Der Unterricht (ber OL-Technik war sehr
aufschlussreich.
Britta Meiner

Der Héhenlinien-OL hat viel SpaB ge-
macht, obwaohl! er teils sehr schwer war.
Alina Jugenheimer

Der Héhenlinien-OL war echt gut, man
hat Erfahrung dazu gewonnen.
Benny Forkel

Der Sternen-OL und der Héhenlinien-OL
haben mir sehr gut gefallen.
Benedict Ebneth

Die Stimmung und die Verpflegung war
sehr gut . Die schwierigen Postenstandor-
te auf der ,Eisernen Hand" haben mir
sehr gut gefalien.

Benni Vetter

Ich freue mich, das ich viel dazu gelernt
habe.
Julia Penzkofer

Mir hat der Konditionstest gut gefallen,
auch wenn er sehr anstrengend war.
Johanna Scheler

Ausgabe 01/05

Der Stern OL war voll cool und die Unter-
kunft auch.
Tomn Eckl

Der Hohenlinien-OL war lustig und ein-
fach.
Valzo

Man macht neue Erfahrungen und lernt
aus seinen Fehlern.
Nina Geiger

Der Hohenlinien-OL und der Kondi-Test
haben mir am besten gefallen.
Maria Lange

Den Schmetterling- und Stern-0l fand ich
am besten.
Lena KréuBlich

Der ,Normale® Ol am Sonntag hat mir am
besten gefallen.
Kilian Vernickel

Das Moorbad im Wald hat meinen Kno-
chen sehr gut getan.
Steffi Lederer
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Technik-Ecke

Was ist, was soll, was kann myOL ?

Von Hans-Jlrgen Fabian, Jirgen Schubert

Manch einer hat auf der Seite von orien-
tierungslauf.de sicher schon auf myOL
geklickt und ist, nach der Mitteilung der
TK, auf einem Bildschirm gelandet, der
nicht so tibermaBig viel zu bieten scheint.
Ich will die Funktionen einiger Punkte be-
schreiben und einen Blick hinter die Hir-
de der Passworteingabe gestatten.

myOL - Die Geschichte

myOL war anfangs geplant als Melde-

Plattform fiir die Mitglieder von LVB Leip-

zig, die aus-den Meldungen der Vereins-

mitglieder automatisch eine Mail an den

Veranstalter schicken kann. Dazu waren

folgende Funktionen notwendig:

- Anmeldung fir die Vereinsmitglieder
(Schutz vor Missbrauch)

- Pflege der Daten

- AbschlieBen der Meldung und Versand
an den Veranstalter durch autorisierte
Person

- Speicherung von Informationen zum
Wettkampf, damit die gemeldeten Ka-
tegorien der Ausschreibung entspre-
chen.

Es zeigte sich schnell, dass der Aufwand

relativ hoch ist. Wenn man jedoch zu je-

dem Laufer den Verein mit speichert und

die Anmeldung allen Vereinen gestattet,

wobei jeder nur die Daten der Laufer sei-

nes eigenen Vereines bearbeiten kann,

sieht es anders aus. Es entstand ein all-

gemein nutzbares Werkzeug, daB allen

Vereinen offen steht - myOL:

Das TK OL strebt eine zentrale Liuferda-
tenbank an mit dem Ziel, aktuelle und G-
berprifte Daten fiir den Import in Wett-
kampfsoftware bereitzustellen und die
Wettkampfergebnisse fiir die Bundesrang-
liste aufzunehmen. Der Datenbestand soll
autorisierten Nutzern auf Landes- und
Bundesebene als Exportdatei zur Verfi-

gung stehen. Zusétzlich soll die Daten-
bank Daten enthalten, die fiir Ausbil-
dungs- und administrative Zwecke auf
Landes- und Bundesebene notwendig
sind. Die Pflege der Daten soll durch au-
torisierte Personen der Vereine erfolgen.

Es zeigte sich schnell, daB die Anforde-
rungen des TK an diese Datenbank weit-
gehend identisch sind mit denen, die ich
an myOL stellte. Inzwischen ist der Da-
tenbestand von myOL mit Informationen
aus den Ergebnislisten und der Bundes-
rangliste abgeglichen. Die Bundesranglis-
te ist mit dem aktuellen Stand enthalten.

Die Anmeldung bei myOL

In myOL sind nur allgemein zuldssige Da-
ten enthalten, die fiir die Organisation ei-
nes Wettkampfes bendétigt werden und
letztendlich in der Ergebnisliste stehen:
Name, Geschlecht, Geburtsjahr und Ver-
ein.

Das Zusammenfassen aller Namen in ei-

ner Datenbank geht tiber eine Ergebnislis-

te weit hinaus und ist aus diesem Grund
mit einem Passwort geschiitzt. Es gibt flir
jeden Verein zwei Passwortlevel:

- mit einem Vereinspasswort kann sich
jedes Mitglied eines Vereines anmel-
den und den Teilnahmewunsch fiir ei-
nen Wettkampf eintragen. Wie es der
Name schon sagt, wird fir alle Ver-
einsmitglieder das gleiche Passwort
verwendet.

- Mit einem persénlichen Passwort kann
man zusatzlich die Daten der Vereins-
mitglieder verdndern, Meldungen an
den Veranstalter abschicken und das
Vereinspasswort einstellen und verdn-
dern.

Das personliche Passwort sollte nur von

den Vorsitzenden und den Meldeverant-

wortlichen eines Vereines genutzt wer-
den. Auf Anfrage sendet Hans-llrgen Fa-
bian es gern zu.
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Ohne Anmeldung kann man keine Eintrage
vornehmen und verdndern. Aber man kann
suchen, z.B nach einer SI-Karte. Angezeigt
wird, wem die Karte gehort, sowie Name
und Wettkampf, wenn ein anderer Ldufer
mit dieser Karte gelaufen ist. Gedacht ist
diese Funktion dazu, die Suche nach einer
verlorenen Karte zu unterstiitzen.

Pflege der Vereinsdaten

Wie oben bereits erwdahnt, kénnen Inhaber
eines persdnlichen Passwortes die Daten
ihres Vereines und seiner Mitglieder korri-
gieren und pflegen. Weil vor Ort die Infor-
mationen viel eher und praziser vorliegen,
wer seinen Verein gewechselt, mit dem OL
aufgehért oder wieder begonnen hat oder
wer nach Heirat einen neuen Namen tragt,
ist es eine sinnvolle Sache, die Pflege der
Daten nicht nur einer zentralen Stelle zu
tiberlassen, sondern Ansprechpartner in
den Vereinen mit einzubeziehen. Der der-
zeitige Datenbestand in myOL stammt aus
den Ergebnislisten der letzten Jahre. Dem-
zufolge kénnen darin auch einige Fehler
sowie die klassischen ,Karteileichen" ent-
halten sein. Tatkrdftige Mitarbeit aus den
Vereinen hilft, diese Fehler auszumerzen
und die Qualitat der zentralen deutschen
Lduferdatenbank fiir den OL zu verbessern.
Letztendlich profitieren alle davon. Veran-
stalter kénnen Ihre Wettkampfsoftware mit
korrekten Daten fiittern und die Eingabe
der Meldungen per Mausklick erledigen,
Léufer finden sich mit ihrem richtig ge-
schriebenen Namen in den Wettkampflisten
wieder und die Bearbeiter der diversen
Ranglisten miissen nicht mehr rétseln, wer
denn nun mit dem jeweiligen Namen ge-
meint ist.

Clubclaten bearbelten:

Chb-10: AE4T2
Wettkampfmeldung mit myOL - fiir
Laufer

Nach der Anpmeldung bei myOL kann
man fir die Wettkdmpfe melden, die in
der Datenbank dafiir freigegeben sind.
Dazu reicht es aus, unter dem Menii-
punkt ,Meldungen® den gewilnschten
Wettkampf anzuklicken und anschlieBend
fur den Laufer, der an dem Wettkampf
teilnehmen will, die entsprechende Wett-
kampfkategorie und ggf. noch ,auBer
Konkurrenz" auszuwdhlen oder die Num-
mer der SI-Karte zu korrigieren. Mit dem
Eintragen der Meldung wird die Meldung
in der Form angezeigt, wie sie spater der
Veranstalter erhélt. Anderungen sind je-
doch jederzeit méglich. Mit dem Absen-
den der Meldung an den Veranstalter
durch den Meldeverantwortlichen (mit
personlichem PaBwort, s.0.) geht eine
Kopie der Mail an den meldenden Verein.
Auch hier sind bis zum MeldeschluB An-
derungen maéglich, indem man die Mel-
dung einfach ein weiteres Mal sendet.
Durch Auswahl der fiktiven Wettkampf-
kategorie ,nicht gem." kann so eine Mel-
dung auch wieder zuriickgezogen wer-
den.

Fur Teamwettbewerbe ist die Zahl der
Staffeln/Mannschaften einzutragen. In
manchen Féllen (wenn die Startgebihr
nur abhdngig ist von der Zahl der Teams)
ist anfangs nur deren Zahl zu melden.
Die namentliche Meldung, insbesondere
die Zuordnung der Laufer zu den Staf-
feln, erfolgt (iber eine gesonderte Seite
und kann gesondert abgeschickt werden.

Wettkampfmeldung mit myOL - fiir
Veranstalter

Prinzipiell kann jeder Verein die Daten

Ausgabe 01/05
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seiner Wettkdmpfe selbst einsehen, korri-
gieren und abfragen. Dazu ist nach der
Anmeldung der entsprechende Wettkampf
unter ,Einstellungen" auszuwahlen und zu
speichern. Es wird dann ein zusatzlicher
Mendpunkt sichtbar, liber den alle Anga-
ben zum Wettkampf gepflegt werden kin-
nen. Dazu gehdéren neben den Startge-
biihren auch alle sonstigen Gebihrenposi-
tionen (Verpflegung, Ubernachtung usw.),
die mit der Meldung angemeldet bzw. be-
zahlt werden missen.

Jeder Veranstalter erhalt die Vereinsmel-
dungen per Mail zugesandt. Parallel wer-
den die Angaben in myOL eingetragen
und stehen zum Herunterladen und fir
die weitere Vorbereitung bereit. Eine Ex-
portfunktion sichert die Ubernahme der
Meldedaten in die gangigsten Wettkampf-
organisationsprogramme.

Dariiber hinaus bietet myOL eine Reihe

von Zugdngen zur Einbindung in die eige-

ne Webseite:

- direkter Link zur Meldung

- Link zur Meldeliste

- Link zur Startliste, soweit sie in myOL
eingepflegt ist.

Den Links kann ein Style-Sheet mitgege-

ben werden, das auf der Webseite des

Veranstalters liegt und das Erscheinungs-

bild der Meldeseite beeinflusst.

Der Wettkampf = auch mit myOL?

Weil ohnehin schon fast alle Angaben zu

einem Wettkampf (neben den eigentli-

chen Wettkampfdaten die Kategorien und

die Laufer) in myOL vorliegen, kénnen wir

auch gleich die ganze Wettkampfdurch-

fihrung damit machen.

Dafiir bietet myOL

- Eintragen von Bahnen und Posten so-
wie deren Zuordnung

- Berechnung der Startliste

- Einlesen von SI-Karten (Emit ist in
Vorbereitung) sowie die Auswertung
gegen die Bahnen

- Erstellung der Ergebnisliste

- Funktionen zum Andern verschiedener
Angaben und zum Handling der SI-
Karten

- Datenexport

- Import von Daten anderer Applikatio-
nen, z.B. OCAD

Der Einsatz bei Wettkdmpfen im Jahr

2004 hat nicht nur die Funktionalitat de-

monstriert, sondern auch die Stabilitat

und Robustheit bewiesen.

Als Beispiel sei ein Wettkampf genannt,

der gerade zur Winterzeitumstellung

stattfand. Am Vortag wurden alle Posten
vorbereitet, am Wettkampftag muBten
einige Posten nachprogrammiert werden.

Durch die inzwischen erfolgte Winterzeit-

umstellung wurden sie aber um eine

Stunde anders programmiert. Trotzdem

konnte mit myOL zur Siegerehrung eine

korrekte Ergebnisliste erstellt werden.

Nach Korrektur der SI-Zeiten (es musste

die Stunde Abweichung korrigiert werden)

lieB sich auch eine Liste der SI-Zeiten er-
zeugen.

MyOL setzt als Web-Applikation auf einem
Web-Server mit einer Datenbank auf. Da-
mit sind direkte Vertffentlichung der Er-
gebnisse und des Einlaufes im Internet
problemlos mdglich. Nun wird man einen
Wettkampf selten (ber einen Server im
Internet durchfiihren, sondern einen eige-
nen Webserver installieren. Es existieren
Standardpaketen, z.B. Xampp, die sich
schnell und unproblematisch einrichten
lassen. Dieser Server muf3 nur auf einem
PC im Wettkampfnetz laufen. Weitere
Software ist nicht notwendig. Auf allen
anderen Rechnern im Wettkampfnetz wird
nur der ohnehin vorhandene Browser ver-
wendet.

Inzwischen nutzen einige Vereine myOL.
Nach anfénglicher Skepsis besonders &l-
terer Sportfreunde kamen auch die sehr
schnell mit der Oberflaiche zurecht.
Selbstversténdlich steht myOL allen Ver-
einen zur Nutzung zur Verfiigung. Fiir ein
Zugangspasswort, sofern es nicht schon
vorhanden ist, genitgt eine Mail an
HIFab@gmx.de.
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Sprint & Ultralang im Tharandter Wald
Bronze fiir Ralph Kérner - Gold fiir Thomas Scheler

von Ralph Kdrner

Mehr als einen Paukenschlag gab es fiir die
bayerischen Orientierer am "Wochenende
der Gegensatze" in Grillenburg nahe Dres-
den. Am Samstag wurden die nationalen
Bestentitel im Sprint-OL ausgelaufen, am
Sonntag folgten die Meisterschaften {ber
die Ultralangdistanz. Somit trafen sich
Deutschlands Orientierer zu den beiden ge-
gensétzlichsten OL-Disziplinen.

DBK Sprint-OL: Abwechslung pur

Bereits beim Sprint am Samstag lief es gut
fiir die bayerischen Orientierer: Nach Vor-
lauf und Finale in abwechslungsreichem Ge-
lande bestehend aus feingliedrigem Wald-
gelénde, schnellen Wiesenpassagen und
kniffligen Routenwahlentscheidungen rund
das Schioss von Grillenburg konnten sich
sowohl Benjamin Vetter als Fiunfter in H 18,
Silvia Seidl als Sechste in D 40 und Thomas
Scheler als Vierter in H 40 im absoluten
Vorderfeld ihrer Kategorien behaupten.

Fiir einen ersten Paukenschlag sorgte aber
Ralph Kérner in der Herrenelite: Nach ei-
nem schnellen und fast fehler-freien Lauf
belegte er am Ende den nicht nur fiir sich
iiberraschenden vierten Platz mit nur einer
knappen Minute Riickstand auf den Sieger
Patrick Hofmeister vom MTK Bad Harzburg.
Bei den Damen siegte Cornelia Eckardt vom
USV TU Dresden.

DM Ultralang: 26 km fiir die Herren!

Nach all diesen L&ufen unter 3 km war-tete
auf die Teilnehmer am Sonntag ein "langer
Kanten" der Extraklasse. Im Massenstart-
verfahren wurden die Teilnehmer auf die im
wahrsten Sinne des Wortes ultralangen
Bahnen geschickt. Eingebaute Schlaufen
("Schmetterlinge") sollten das Zu-
sammenlaufen erschweren. Bei Elite, H20
und D/H18 wurden Meistertitel ausgelaufen,
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die Ubrigen Kategorien hatten den Status
Bestenkampfe.

Viele bayerische Liufer mussten an die-
sem Tag den hohen konditionellen An-
forderungen Tribut zollen und sich mit
Platzierungen im Mittelfeld oder am Ende
der Listen zufrieden geben.

Aber es gab auch Uberaus erfolgreiche
Meldungen aus bayerischer Sicht: So
konnte sich Sebastian Cionoiu in H 16 auf
Rang Funf platzieren und Angelika Weid
wurde in D 55 gute Zweite. Beide hatten
nur geringen Riickstand nach vorne.

Thomas Scheler war an diesem Tag nicht
zu schlagen: mit einem hervorragenden
Lauf gewann er die knappe Entscheidung
in der stark besetzten H 40.

Doch erneut sorgte Ralph Kérner in der
Herrenelite fiir die Meldung des Tages: Auf
der 25,8 Kilometer langen Bahn mit 450
Héhenmetern und nicht weniger als 54 (!)
Posten war die Spitzengruppe lange Zeit
zusammen gewesen - mit dabei auch
Ralph. Erst ein paar Kilometer vor dem
Ziel zerfiel das Spitzentrio, das sich bis da-
hin schon aller anderen Ldufer entledigt
hatte. Auch wenn Ralph dem spéteren Sie-
ger Nils Schmiedeberg vom SV Turbine
Neubrandenburg und dem Zweiten Leif
Bader vom PTSV Dresden nicht mehr fol-
gen konnte, vermachte er in einer Laufzeit
von 2 Stunden, 30 Minuten und 8 Sekun-
den den dritten Platz ins Ziel zu bringen
und konnte mit dieser Bronzemedaille bei
den Deutschen Meister-schaften den bis-
her gréBten Erfolg seiner OL-Karriere fei-
ern. Bei den Damen gewann Gunda Fi-
scher vom OLV Weimar das Sprintduell
gegen Meike Jdger von der Gundelfinger
Turnerschaft.
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Leserbrief

Warum sich der SV DJK Heufeld aus der Organisation
der DM 2005 zuriickgezogen hat - Hintergriinde

Der SV DIK Heufeld sah sich im Februar
aus gut begriindeten Motiven leider dazu
gezwungen, sich von der Organisation der
DM 2005 und des BRL zurlickzuziehen,
hatte aber aus Riicksicht auf die zu er-
wartenden Unannehmlichkeiten fiir seinen
fritheren Partnerverein TSV Grinwald be-
wusst auf Publizitat verzichtet. Es ist sehr
bedauerlich, dass der Veranstaltungsleiter
und der Webmaster des TSV Griinwald
auf dessen Webseite und lber gezielte
Fehlinformationen des TK mit unfairen
Anschuldigen davon ablenken wollen,
dass sie fiir diese Entscheidung im Grun-
de selbst die Verantwortung tragen.

Ich will hier den zentralen Grund darstel-
len, warum sich die Turnabteilung des SV
DIK Heufeld und die Kartenaufnehmer
von der Organisation der Veranstaltung
zuriickziehen mussten, da mich zahlreiche
OLer danach gefragt haben.

Das TK des DTB, das sich auf seiner Web-
seite ebenfalls zunéchst zu einem uniiber-
priiften, manipulierten und daher anma-
Benden Kommentar hatte verleiten las-
sen, hat diesen nach entsprechenden Kor-
rekturen ubrigens schleunigst von seiner
Webseite entfernt. Minimale Fairness-
Standards hatten auch von Institutionen
wie einem TK oder Fachausschuss ver-
langt, dass sie sich ordentlich informie-
ren, anstatt sich fiir einseitige und nach-
weisliche falsche Positionen instrumentali-
sieren zu lassen. Aber das ist ein weiteres
Thema, um das sich die genannten Gre-
mien kimmern sollten, wenn ihnen die
Breitenbasis des OLs in Deutschland ir-
gendetwas bedeutet.

Der zentrale Grund des Rickzugs wvon
Heufeld aus der 2003 begonnenen Veran-
staltungspartnerschaft mit Griinwald sind
schlichtweg unterschiedliche Vorstellun-
gen von Qualitat und Organisationspla-
nung. Basis der Vereinbarung war 2003

eine einfache Arbeitsteilung: Heufeld
stellt die Karte (die Wolfgang Bauer und
ich nach der Héhenbergkarte in Bernried
als ,Hobby" zum Aufbau einer OL-
Abteilung in Heufeld angefertigt hatten)
und die Rahmenorganisation (Halle, Uber-
nachtung, Rahmenprogramm, Aufbau
etc.). Grinwald sollte sich um das OL-
Technische (Bahnlegung, Zeitnahme,
Auswertung etc.) kimmern. Es bedarf
nun nicht viel weiterer Worte. Jeder hatte
die Moglichkeit, bei der BM 2003 und dem
ARGE ALP 2004 zu sehen und zu erfah-
ren, wie ernst jeder der Partner seine
Aufgaben Ubernimmt und wie kompetent
er darin ist.

Die BM 2003 war OL-technisch im we-
sentlichen eine Veranstaltung aus dem
Kofferraum, und, so dachte man in Griin-
wald, fiir die bayerischen OLer ist das ge-
rade gut genug. Ich habe dagegen als
Folge der Veranstaltung signifikante Bes-
serungen angemahnt und die weitere Zu-
sammenarbeit bereits damals von solchen
Verbesserungen abhdngig gemacht. Diese
wurden in Aussicht gestellt und so solite
der Arge ALP, auch auf ausdriicklichen
Wunsch des Gesamtleiters des ARGE ALP
2004 und der DM/BRL 2005 (Martin Grei-
ner), die Generalprobe fir DM und BRL
sein. Das peinliche OL-technische Desas-
ter, das diese Generalprobe produziert
hat, hat vielleicht am meisten die Gber 30
freiwilligen Helfer aus Heufeld getroffen.
Nicht weil sie es in irgendeiner Weise zu
verantworten hétten. Im Gegenteil: trotz
der widrigen Wetterverhéltnisse hat von
Heufelder Seite alles geklappt: wvom
Friihstiick iliber die OL-Karte bis hin zur
Musi. Daflir waren die zahlreichen Heufel-
der Helfer tage- und manche nachtelang
im Einsatz. Wohlgemerkt: die meisten
Leute, die mit dem OL an sich nichts zu
tun haben. Sie wollten sich beteiligen am
Aufbau einer neuen OL-Abteilung und
wollten der handvoll neu aufgenommener
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OLer helfen, ihre etwa 1000 € Startgeld pro
Jahr zu erwirtschaften.

In bayerischen Vereinen ist es immer noch
{iblich, dass man sich mit viel Herz. Einsatz
und Stolz bei derartigen Veranstaltungen
engagiert. So kann man die maBlose Ent-
tauschung verstehen, die viele der Heufel-
der empfanden, als die Klagen {ber die di-
lettantische Auswertung, die nicht vorge-
nommene Erprobung eines neuen Auswer-
tungssystemns, die massenweise fehlerhaf-
ten Urkunden und andere duBerst blamable
Vorkommnisse im OL-technischen Bereich
einzustromen begannen.

Hier hat sich nach allgemeiner Auffassung
nicht nur die OL-Abteilung aus Grinwald
international und in den Sportverbdnden
blamiert. Diese Blamage trifft zwanagsldufig
auch den Partnerverein und vor allem den
bayerischen OL als Gesamtheit. Was wer-
den sich die Schweizer und Italiener wohl
gedacht haben...?

In der Auswertungssitzung nach dem ARGE
ALP Desaster habe ich den Mitgliedern des
Organisationsteams unmissverstandlich klar
gemacht, dass mit einer weiteren Beteili-
gung Heufelds nur zu rechnen sei, wenn
absolut sicher gestellt ist, dass sich derarti-
ge Vorfille nicht mehr ereignen kdnnen.
Und dies wurde, unter anderem in Verbin-
dung mit klaren ,Schuldbekenntnissen" der
Verantwortlichen zugesagt und sollte sich
auch in der entsprechenden Organisations-
struktur widerspiegeln. Schnell stellte sich
aber heraus, dass diese Versprechungen
nicht eingehalten werden sollten, weil
Griinwalder Mitarbeiter absprangen, weil
Arbeitsteilungen und -absprachen mehrfach
umgeworfen wurden und ein unkoordinier-
tes Eigenleben zu entwickeln begannen und
weil der Zeitplan nicht eingehalten wurde.
Hierzu nur ein prégnantes Beispiel: als Re-
daktionsschluss fiir die Karte der DM war
Ende April vorgesehen. Der Veranstaltungs-
leiter hatte urspriinglich versprochen, be-
reits im Herbst 2003 mit der Aufnahme zu
beginnen und (wegen der Vegetation) bis
zum Frithjahr 2004 eine Rohfassung fertig
zu haben. Die aufwédndigen Kartenunterla-
gen mit den neuesten zum Teil farbigen

Luftaufnahmen dazu hatte ich ihm be-
sorgt. Tatsache ist, dass bis Dezember
2004, also ein halbes Jahr vor der Ver-
anstaltung nur ein Teil der Grundlagen
im Gelédnde (iberpriift war. Zudem stan-
den die Anfrage beim Forstamt und sei-
ne Genehmigung noch aus. Dann gelang
es dem Kartenaufnehmer und gleichzei-
tigen Veranstaltungsleiter im Dezember
ein paar Tage an der Karte zu arbeiten,
was ihn allerdings an den Rand der Er-
schopfung brachte. Durch Verzicht auf
die Aufnahme des nordwestlichen Teils
der Karte, durch Verkleinerung des oh-
nehin wvergleichsweise kleinen Aufnah-
megebietes also, wurde so bis Anfang
des Jahres ein Aufnahmestand von circa
einem Viertel des Geldndes erreicht.
Wohlgemerkt: jetzt noch 3 Monate vor
Redaktionsschluss, bei schlechtesten
Witterungsverhaltnissen und noch vor
der eigentlich einsetzenden Vegetations-
zunahme.

Dies soll zur Illustration geniigen. Ein
weiteres Fiasko war also programmiert
und es wire diesmal nicht so glimpflich
abgegangen wie beim ARGE ALP. Daftr
wollten die nicht erneut den Kopf hinhal-
ten.

Mehr muss man also dann auch nicht zu
den anderen Unterstellungen der Grin-
walder Verantwortlichen sagen: sie wa-
ren lange und mehrfach gewarnt, wenn
man solche Warnungen als kompetenter
Organisator von auBen (berhaupt brau-
chen sollte. Ware die DM Karte fertig ge-
worden, héatten die Hauptorganisatoren
ihre Hausaufgaben im Griff gehabt, hat-
ten sie sich an die Absprachen gehalten,
dann hétte es fur Heufeld keinen Aus-
stiegsgrund gegeben oder Griinwald hat-
te ggf. den Lauf oder die Ldufe sicher
auch alleine durchziehen kénnen ...

Es bleiben aber noch Fragen grundsétzli-
cher Art bestehen, die (iber diesen kon-
kreten Fall hinausgehen und vielleicht
einen langeren Beitrag in der OL Infrom-
rechtfertigen:
Wie gelingt es dem LFA, den OL in
Bayern durch bewshrte und verléssli-
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che Kartenaufnehmer und Organisato-
ren zu férdern, anstatt Leuten, die ihre
Kompetenz erst noch unter Beweis zu
stellen haben, so viel Einfluss zu ge-
wdhren?

Wie will der LFA zukiinftig solche Bla-
magen verhindern, wie sie dem baye-
rischen OL beim Arge ALP zweifellos

OL reginal

nationalen und internationalen Schaden
zugefigt haben?

Jérg Roche
fir das Organisationsteam des SV DIK
Heufeld

TV Coburg Neuses im Trainingslager

Von Christian Clemens

Wie schon in den letzten Jahren organi-
sierten die Orientierungslaufer des TV Co-
burg-Neuses auch in diesem Jahr ein Os-
tertrainingslager. Nachdem im letzten
Jahr die Schwabische Alb um Aalen zum
Trainieren herangezogen wurde, war in
diesem Jahr der Ort Geyer im Erzgebirge
das Ziel der Neuseser Sportler.

Schon bei der ersten Laufeinheit am Frei-
tagnachmittag machten die 31 Jugendli-
chen und Erwachsenen Bekanntschaft mit
dem bis zu knietiefem Schnee im etwa
700m hoch gelegenem Trainingsgebiet
JGeyerscher Wald" bei einer Ubung, die
die einzelnen Gruppen Uber die gesamte
Karte fiihrte.

So richtig Ernst sollte es dann am zweiten
Tag werden als mit Einsatz von ,Sport-
Ident", einem elektronischen Zeiterfas-
sungssystem, unter Wettkampfbedingun-
gen gelaufen werden musste, Hier zeigte
sich nach der Auswertung der Laufchips,
wer wahrend des Winters das Lauftraining
vernachldssigt hatte. Das Nachmittags-
training fiel dann nicht ganz so anstren-
gend aus, denn hier mussten die Teilneh-
mer nur geeignete Postenstandorte im
Wald ausfindig machen. Zum gelungenen
Abschluss des Samstags trug der Besuch
des Erlebnisbades ,Ana Mare" in Geyer
bei. Hier konnte man sich ganz nach Her-
zenslust im Whirlpool oder der Sauna ent-
spannen bzw. die noch iiberschiissige E-
nergie im Wellenbad oder in den Rut-
schen verbrauchen.

Der Sonntag wurde dann mit einem Ori-

entierungsbiathlon begangen. Bei diesem
mussten die Ldaufer je 3 Schlaufen orien-
tierend Laufen. MNach der ersten und
zweiten Schlaufe hieB es ab in den
Schiefistand. In diesem wartete dann auf
die Trainingsteilnehmer eine etwas ande-
re Art des SchieBens.

Hier musste auf eine Entfernung von 3m
je 5mal mit einem Tannenzapfen auf eine
in 1,80m hé&ngende Flasche geworfen
werden, flir jeden Fehlwurf wurde dann
eine Strafrunde unter den Anfeuerungsru-
fen der restlichen Teilnehmer féllig. Hier
durften auch die Trainer und Betreuer ihr
Konnen unter Beweis stellen. Dank dem
Einsatzen von ,Sport-Ident® konnte hier
jeweils eine Wertung fiir SchieBzeit
(Wurfzeit), Laufzeit und Gesamtzeit er-
mittelt werden., Der Sonntagnachmittag
war trainingsfrei hier wanderten alle Teil-
nehmer zu den Greifensteinen und zu-
rick.

Am Abschlusstag stand am Vormittag
noch ein Sprint-Orientierungslauf auf dem
Programm, bevor nach dem Mittagessen
die Heimfahrt nach Coburg angetreten
wurde.

Seite 20

OL international

Diinen, Dornen, Dickichte — und viel Diinengewiihl

3 Daagse van Holland mit bayerischem Sieg

Von Katrin DreBef

Zusammen mit Elisabeth und Matthias
Reinwald, sowie Ralph Kérner, war ich in
Holland beim internationalen 3-Tage-OL
in der Ndhe von Den Haag.

Kurz zusammengefasst lasst sich sagen,
dass es mehr als anspruchsvolle Ldufe
waren und die Karten es ziemlich in sich
hatten.

In dem Gewirr der Dinen mit dem standi-
gen Auf und Ab war 110 % Konzentration
und gute Feinorientierung gefordert. Der
tiefgriindige Sandboden machte das Lau-
fen dabei nicht einfacher.

Dennoch kam der SpaB bei uns allen vier
nicht zu kurz.

Bereits am Anreisetag machten die drei
anderen zum Auftakt einen Nacht-OL im
Park Clingendael mit, den Ralph in seiner
Klasse gewann, wédhrend Elisabeth das
*Familienduell” fir sich entschied und sich
noch vor Matthias platzieren konnte.

Vom ersten Wettkampftag an lieferten
sich Elisabeth und ich in der D 21 A im-
e TET wieder ein
- Duell, das Lisa
m ersten und
zweiten, ich

Mat-
génnte
allen
¢ Tagen
ausgedehnte

(]

viel SpaB
machten. Ralph sicherte sich am ersten
Tag mit knapp zwei Minuten Vorsprung
den ersten Platz in der Elite, der zusam-
men mit den folgenden zwei zweiten Plat-
zen fiir den Gesamtsieg reichten.
Die Karte "Uilenbosch" (s. Ausschnitt)
vom ersten Tag ist ein sonst der Offent-
lichkeit nicht zug&ngliches Militargeldnde,
in dem kaum Wege vorhanden sind, die
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als Orientierungshilfe hatten dienen kén-
nen. Der an allen Tagen allgegenwdrtige
Sanddorn sorgte dabei flir Begegnungen
der unangenehmen Art.

Am zweiten Tag auf der Karte "Haagse
Slurf" (Haager Rissel) boten Reitwege
zwar immer wieder Auffangmdglichkeiten,
allerdings waren sie auch sehr schwer zu
belaufen. Man war daher immer gut bera-
ten, quer zu gehen und die Wege nur zur
Standortbestimmung zu nutzen.

Zum Frithstiick am dritten Tag
"verwohnte" uns Holland erst einmal mit
einem trilben und regnerischen Wetter.
Bis zum Wettkampf hérte es aber gliickli-
cherweise wieder auf zu regnen. Dass der
Tag dann wieder schdn wurde, merkte
man spéitestens daran, dass man bei den
Laufen immer wieder durch diverse Pick-
nicks stirmte. Das Gebiet der Karte
"Mejjendel" ist ein bekanntes und belieb-
tes Naherholungsgebiet der Den Haager.
Der kronende Abschluss dieses Tages war
die Siegerehrung, nach der wir uns auf
den langen Weg nach Hause machten.

Alles in Allem war es sehr lehrreich, inte-
ressant, anstrengend und schon.
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2 x Gold und 2 x Silber: beim OrienteeringOnline.spring
Griilnwalder Damen gldnzen in Slowenien

von Ralph Kérner
-> www.hattrickpali.com/spring

Der Ausflug zum OrienteeringOnli-
ne.spring wurde fiir die Griinwalder
Gruppe wabhrlich eine Fahrt in den Friih-
ling: Sonnige 10 Grad, schneefreie Wie-
sen und Berghdnge, eine wundervolle
Stimmung und ein fantastisches Geldnde
warteten auf die etwas mehr als 200 Teil-
nehmer des 2-Tage-OLs im Westen Slo-
weniens.

Zwei Mitteldistanzen hatten die Veran-
stalter vorbereitet. Am ersten Tag mit
Start in einem steilen und verkarsteten
Berghang, in dem die zahlreichen Steine
ein Laufen schier unmdglich machten,
dann Ubergang in ein dicht bewachsenes
felsiges und steiles Gebiet, bevor es am
Ende iiber ein mit Heidekraut bewachse-
nes offenes Hochplateau ins Tal ging. Der
zweite Lauf fand fast ausschlieBlich auf
dem Hochplateau im halboffenen Gebiet
statt mit einzelnen Ausfliigen in die nicht
minder diffizilen und umso dichter be-
wachsenen Felshdnge unterhalb des Pla-
teaus. Fir interessante Wettkdmpfe war
also gesorgt.

Gut in Szene setzten sich dabei gleich die
frischen Grinwalder Neuzugange, Familie
Greiner aus Neukeferloh: Claudia Greiner
konnte in der D 35 mit zwei Einzelsiegen
einen ungeféahrdeten Gesamtsieg landen.
Josephine Greiner gewann die Goldme-
daille in der D 14 mit dem Sieg bei der 1.
Etappex und Rang 2 auf der 2. Etappe.
Annkathrin Greiner steuerte mit den Ein-
zelplatzierungen 3 und 2 den Silberrang
in der D 12 bei. Das hervorragende Fami-
lienergebnis schloss Martin Greiner mit
Rang 5 in der H 35 ab.

Andrea Schultze konnte zudem mit 2 x
Tagesplatz 2 eine Silbermedaille in der D
35 beisteuern und damit den Doppelsieg
in dieser Kategorie perfekt machen.

Die mit Abstand am starksten besetzte

Klasse war die Herrenelite mit knapp 50 (!)
Startern. Am ersten Tag, dem World Ranking
Event, konnte Ralph Kodrner mit einem guten
Lauf den 11. Rang erlaufen. Martin Murer, der
fiir Trentino am Start war, hatte ein paar
Fehler zu beklagen, kam aber dennoch auf
den guten Platz 16.

Am zweiten Tag sah alles anders aus: Ralph
erwischte in dem anspruchsvollen Terrain mit
Felsklippen und offener Hochebene einen
Chaos-Lauf und sackte mit Tagesplatz 28 auf
Gesamtrang 15 ab. Viel besser machte es
Martin: Mit Tagesplatz 10 katapultierte er
sich auf Gesamtplatz 12 und war hochzufrie-
den.

-

-~

Am Ende waren aber beide Eliteldufer zufrie-
den: Ralph hat beim World Ranking Event mit
einer Punktlandung auf exakt 1000 Zahler (!)
seine erste vierstellige WRE-Punktzahl erlau-
fen und ist damit in der Weltrangliste wieder
weiter nach oben geklettert, Martin hat das
erste Mal Ralph bezwungen und ihn gleich
noch in der Gesamtwertung hinter sich gelas-
sen. Man darf sich also auf weitere starke
vereinsinterne Griinwalder Duelle - dann vor-
aussichtlich auch noch mit weiterer Beteili-
gung - freuen.
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DegParkTour 2004:

Bilanz einer erfolgreichen Orientierungslauf-Serie

Von Walter Kérner

Mit Maria Lange (SV Mietraching) bei den
Damen und Ralph Kérner (TSV Griinwald)
bei den Herren hat die DegParkTour 2004
zwei souverdne Sieger, die im Laufe des
Jahres keinen Augenblick Zweifel an ihrer
Dominanz aufkommen lieBen. Nichtsdes-
totrotz war die Sprint-Serie im Landkreis
Deggendorf gepragt von interessanten
und durchaus spannenden Ldufen mit
hochwertigen Karten und international
konkurrenzfédhigen Sprint-OL-Bahnen.

) & .

Spétestens seit dem Jahr 2003 hat sich
die Serie zum beliebten Treffpunkt und
Leistungsvergleich der OL-Sportler im
Raum Deggendorf, aber auch zur Platt-
form der ersten OL-Versuche fiir Jeder-
mann entwickelt.

Die Teilnehmerzahlen geben den Initiato-
ren recht: Mit insgesamt 114 Klassierten,
darunter 49 Damen und 65 Herren, und
mit insgesamt 322 Starts in den zehn
Liufen des Jahres konnten die hohen Teil-
nehmerzahlen des Vorjahres erneut er-
reicht werden. Pro Lauf starteten dem-
nach im Schnitt 32 Laufer.

Das Interesse an der DegParkTour ist
weiterhin ungebrochen. Besonders erfreu-

lich ist, dass sie von mehr als 50 Neulin-
gen und Freizeitsportler dazu genutzt
worden ist, die Sportart Orientierungslauf
das erste Mal auszuprobieren. Die jingste
Starterin war gerade einmal vier Jahre
alt, der dlteste Teilnehmer 74 Jahre.

Die letztjidhrige Sprint-Serie erdffnete
gleichzeitig die gesamte nationale OL-
Saison 2004: Bereits am 1. Januar fiel der
Startschuss zum 1. Lauf als Nachtsprint
mit Start und Ziel am Plattlinger Karl-
Weinberger-Stadion. Im Februar durften
die L&ufer zum ersten Mal
im Jahr eine neue OL-Karte
genieBen: Im Deggendorfer
Stadtteil Schaching wurde
die DegParkTour fortge-
setzt. Nach dem 3. Night-
Parkrace im Mé&rz in Mietra-
ching konnte beim 4. Lauf
im April an der Ackerloh in
Deggendorf der Saison-
Teilnehmerrekord von 44
Teilnehmern erzielt werden.
Im Mai gastierte die Deg-
ParkTour erneut in Plattling,
bevor im Juni am Haidhof
bei Natternberg wiederum
eine neue OL-Karte auf die
Liufer wartete, Der 7. Lauf
im Juli in Osterhofen schlieBlich war der
letzte vor der Sommerpause. Im Septem-
ber ging es zunachst weiter mit dem 8.
Lauf in Natternberg, bevor beim 9. Park-
Race in Hengersberg und beim 10. in
Deggendorf-Jahnhiigel erneut mit frisch
aufgenommenen OL-Karten gelaufen wer-
den konnte. Wie im Vorjahr wurde jeweils
als Termin der erste Donnerstag im Monat
genutzt.

Maria Lange (SV Mietraching) zeigte in
der Damenklasse erneut, dass sie trotz
ihrer erst 13 Jahre derzeit die bestimmen-
de und beste OL-Athletin im Raum Deg-
gendorf ist. Mit Maximalpunktzahl 600,00
und insgesamt sieben Siegen zeigte sie
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der Konkurrenz von Anfang an die Fersen
und verteidigte ihren Vorjahressieg souve-
rin. Die Konkurrenz stammte fast aus-
schlieBlich aus dem eigenen Verein. Die ers-
ten 13 (!) Platze der Damen-Gesamtwertung
gingen an Lauferinnen des SV Mietraching.
Auf den Platzen 2 und 3 folgten wie schon im
Vorjahr Stefanie Lederer mit 550,69 Punkten
und Anna Biller mit 544,14 Punkten, beide
selbst erst 12 Jahre alt. Anders als im Vor-
jahr jedoch schafften diesmal auBer der Sie-
gerin noch weitere vier Starterinnen den
Sprung iiber 500 Punkte. Uberhaupt lag die
Beteiligung in der Damenklasse iiber der des
vV o r 3 a h r e s 3

War es 2003 bei den Herren noch der letzte
Lauf, der die Entscheidung Uber die Gesamt-
wertung bringen musste, so sorgte in der
Saison 2004 der fir den TSV Griinwald star-
tende Deggendorfer Nationalldufer Ralph
Kérner von Anfang an fir klare Verhaltnisse.
Optimale Punktzahl von 600,00 und 7 Siege
bei 7 Starts lautet die makellose Bilanz am
Ende. Dahiner macht jedoch mehr und mehr
die Jugend auf sich aufmerksam: Vor allem
der mit 555,19 Punkten zweitplazierte Se-
bastian Lange (SV Mietraching) hielt am En-
de stark dagegen. Auf Platz 3 folgt der Vor-
jahres-Zweite Simon Aigner (SV Mietraching)
mit 523,38 Punkten, der damit als einziger
des Top-Trios des Vorjahres erneut auf dem
Treppchen steht. Auch wenn es in diesem
Jahr nur vier Starter tber die 500-Punkte-
Marke schafften, so war dennoch die Leis-
tungsdichte im Mittelfeld und auch die Betei-
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ligung bei den Herren traditionell héher
als bei den Damen.

Die Siegerehrung im Gasthaus
"Tannerbauer® in Mietraching nahmen
Gaufachwart Ralph Kérner und der eigens
angereiste Vorsitzende des Turngaus Do-
nau-Wald Oscar Simon (Regen) vor. Die
drei Besten bei Damen und Herren erhiel-
ten jeweils, wie schon im Vorjahr, wert-
volle ACRIS-Kristallpokale. Alle Laufer,
die insgesamt mehr als 300 Punkte in der
Gesamtwertung schafften, wurden zudem
mit Urkunden geehrt.

Mittlerweile hat auch die DegParkTour
2005 begonnen: Die Serie wird erneut 10
Laufe, diesmal durchgehend von Januar
bis Oktober, umfassen. Es warten wieder
zehn interessante Laufe auf Freizeitsport-
ler und Orientierungsléufer. Die Start-
moglichkeiten werden sogar noch erwei-
tert um eine Besonderheit: Alle Nordic-
Walking-Fans sind eingeladen zum
"Nordic Orienteering” ohne Zeitnahme.

Alle Ergebnisse und die Gesamtwertung
2004, viele Infos, Statistiken und natlr-
lich bereits die ersten Ausschreibungen
und Ergenisse fiir 2005 gibt es im Inter-
net unter *httpsidf
www.ol-niederbayern.de/gau-donau-
wald/degparktour.htm".

Spring Cup - ein Ausflug in die Kreise der Weltelite
Eliteliufer des TSV Griinwald beim Spring-Cup in Dadnemark

von Ralph Kérner
-> www.springcup.dk

Erstmals war ein Team des TSV Griinwald
zum traditionellen GroBereignis Spring Cup
nach Danemark angereist, das alljéhrlich
von zahlreichen Top-Orientierern vor allem
aus Skandinavien als erster Formtest und
Standortbestimmung genutzt wird.

Das Quartett Ralph Kérner, Christian Sta-
mer, Martin Murer und Bjorn Frisk wollte
versuchen, sich gegen die skandinavische
Konkurrenz und die versammelte Weltelite
so gut wie maglich zu behaupten. Bjorn,
Martin und Ralph waren dazu mit dem
Flugzeug nach Danemark angereist, Chris-
tian stieB mit Familie von Kiel aus dazu.
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Der Night-Sprint, dem Prolog nahe Helsin-
gér, gelang den Griinwaldern weniger gut.
Im 80-kopfigen Feld der Herrenelite muss-
ten sowohl Christian und Ralph, als auch
Martin mit zu vielen Fehlern auf der an-
spruchsvollen Nacht-Bahn mit den 45, 47
und 61 Platzen im hinteren Mittelfeld Vor-
lieb mehmen. Auch Bjorn konnte mit sei-
nem Mittelfeldplatz 25 in der H 21 A nicht
ganz zufrieden sein.

Beim Klassik-Lauf nahe Tisvilde wurden die
Karten neu gemischt. Eine technisch wie
konditionell anspruchsvolle Bahn wartete
auf die Elitelsufer. Ralph kam dabei auf
den knapp 13 Kilometern am besten zu-
recht und konnte sich mit einem soliden
und guten Lauf von rund 81 Minuten Lauf-
zeit mit Platz 88 im vorderen Mittelfeld der
181 Starter einrei- [y 7

hen. Leider ver-§
mochten es Martin
und Christian ihm
nicht gleichzutun.
Sie mussten den
hohen Anforderun-
gen der Bahn am
Ende etwas Tribut
zollen und kamen
mit Laufzeiten von
je ca. 92 Minuten
mit den Platzen e

134 und 137 im hinteren Mittelfeld ein. Flr
Ralph bedeutete dies uber 960 Weltranglis-
tenpunkte, Martin und Christian errangen
jeweils knapp 750 Zahler. Bjérn wusste in
der H 21 A zu iiberzeugen und landete mit
ca. 74 Minuten auf die 10 Kilometer lange
Bahn auf Rang 15 unter 62 Teilnehmern.

Den Abschluss, wenn nicht sogar den Ho-
hepunkt, bildete traditionell der Staffellauf,
der im Waldgebiet "Grib Skov" ausgetra-
gen wurde. Auch wenn das Quartett wohl
aus den derzeit stirksten bayerischen Ori-
entierern bestand, war klar, dass man es
gegen die starken skandinavischen Ver-
einsstaffeln und die Nationalstaffeln schwer
haben wiirde. Dennoch war das Ziel Platz
50 unter den etwa 120 Teams ausgege-
ben. Christian startete auf der 12 km lan-
gen Startschlaufe in einem schnellen Ren-
nen mit einem guten Lauf von ca. 70 Minu-
ten und wechselte an Platz 71 auf Martin.

Dieser konnte mit 74 Minuten ni ht gang
die Zelt von Christlan laufen, dig Staffal
aber weiterhin auf Rang 71 halten,
Bjorn auf der kirzeren, etwa 7,5 km
langen dritten Schlaufe lieferte ein
schnelles Rennen. Nach 40 Minuten hat-
te er zahlreiche Staffeln iberholt und
wechselte auf Ralph, der 15 km lange
Schlussschlaufe zu absolvieren hatte.
Auch Ralph erwischte ein fast fehlerfrei-
es Rennen und hatte nach einer Laufzeit
von ca. 84 Minuten weitere Staffeln -
berholen kénnen. Leider mussten die
Grinwalder aber erfahren, dass sie aus
der Wertung genommen waren. Bjorn
hatte einen Versatzposten angelaufen
und damit einen Fehlstempel fabriziert.
Leider eine Enttiduschung fir die vier so

tapfer kampfenden Jungs. Waren sie a-
ber in der Wertung gewesen, hatten sie
den 51. Platz belegt und wéren gerade
einmal 8 Sekunden am 50. Platz vorbei-
geschrammt ... immerhin ein schwacher
Trost.

pDennoch: Man hat bewiesen, dass der
TSV Griinwald durchaus Uber Laufer
verfigt, die sich in einem internationa-
len Top-Feld gut platzieren kénnen. Und
das Wichtigste: Es hat SpaB gemacht!
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Alina Jugenheimer im Bundeskader

Von Alina Jugenheimer

Als ich die Nominierung fir den D/C-Kader
bekommen hab, hab ich mich riesig ge-
freut und gleich mal mit meinen Eltern
drauf angestoBen. Ungeféhr acht Wochen
spater war auch schon der erste Kader-
treff, vor dem ich total aufgeregt war.
Denn-ich kannte ja fast keinen aus dem
Nationalkader. Das d&nderte sich aber
ziemlich schnell, denn ich wurde wie alle
anderen Kader-Neulinge sehr nett aufge-
nommen. Das erste Trainingswochenende
war sehr lustig und nebenbei auch richtig
anstrengend. Die ersten drei Einheiten ha-
ben mich so geschlaucht, dass ich bei der
vierten leider pausieren musste. Nicht mal
vier Wochen spater stand auch schon der
zweite Kadertreff an, diesmal mit noch
mehr Einheiten. Bin jetzt auch schon ganz
gespannt auf unser nachstes Trainingsla-
ger im Mdrz, wo wir flir acht Tage nach

i Ungarn fahren.
{ Neben dem praktischen Teil fanden bei den

Trainingslagern auch immer Gesprdache mit
den Trainern statt. Hierbei gaben sie uns
wichtige Tipps fir den Trainingsaufbau.
Diese versuche ich jetzt so gut wie mdglich
umzusetzen, was manchmal nicht einfach

; ist. So trainiere ich zur Zeit 3-5 mal die

Woche. Zu diesen Einheiten gehoren O-
Training, Konditionstraining und Schwim-
men.

In der Saison 2005 werde ich versuchen,
an meine Erfolge im letzten Jahr anzukniip-
fen. Mein Wunsch wére nattrlich auch im
nachsten Jahr wieder im Kader dabei zu
sein.

An dieser Stelle méchte ich mich ganz be-
sonders bei der Geli bedanken, die uns alle
immer unterstiitzt und immer fiir uns da
ist. Ohne sie hdtte ich es bestimmt nie so
weit geschafft.
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Gute bayerische Ergebnisse bei DBK Nacht-OL

Vion Ralph Kérner

Es waren nur drei bayerische Laufer, die
bei den diesjdhrigen Deutschen Besten-
kéampfen im Nacht-Orientierungslauf in
Anfang Februar Biilstringen bei Magde-
burg an den Start gegangen waren. Das
Trio des TSV Griinwald zeigte aber aus-
nahmslos hervorragende Leistungen und
vermochte sich gegen die nationale Kon-
kurrenz gut in Szene zu setzen: In der H
40 konnte Veikko Baath mit einem flotten

Offentlichkeitsarbeit 2004

Von Michael Rédel

Im Riickblick auf die Fachausschuss

Tagung war im letzten OL-Inform folgen

der Satz zu lesen: ,Die Offentlichkeltsar

beit ist in 2004 fast vollstédndig zum Ei

liegen gekommen."

Neben der regelmaBigen, z.T. ausfuhrll

chen Berichterstattung im Bayernturner
(Bestenkdmpfe Mitteldistanz, DM Mitter

teich, Erfolge der Nachwuchsmannschal

ten und -staffeln) gab es sogar elnen
Fernsehbeitrag im Bayerischen Rundfunk
zum Thema  Schul-Orlentlerungslauf,
Auch der Bayernsport hat sell langer Zell
erstmals eine ganze Selte (ber den Ol
berichtet (Mitteldistanz In Ketschendor),
dabei den Orientierungslaufl an sich vor

gestellt und ein groBes Foto von Ralph
Korner in die Mitte gesetzt, Die DM In
Mitterteich war In den akluellen Meldun

gen vertreten. Uber die Deutsche Mels

terschaft in Mittertelch gab es zudem el

nen doppelseitigen Wettkampfbericht in
der condition zu lesen,

Wer nicht mitbekommen hat, dass das
OL-Inform nicht erschlenen Ist, muss el
nen anderen Elndruck wvon der Ol

Offentlichkeitsarbeit gehabt haben, als es
der Jahresbericht auf der Fachausschuss-
Tagung zum Ausdruck bringt! So viel Of-

Lauf einen lUberlegenen Sieg feiern. In der
Damenelite platzierte sich Katrin Lorenz auf
einem sehr guten vierten Platz. Es siegte
hier die Topfavoritin und Weltcup-Siebte Ka-
rin Schmalfeld vom BSV Halle-Ammendorf.
Auch in der stark besetzten Herrenelite
konnte sich mit Ralph Kérner auf Rang sie-
ben ein bayerischer Vertreter im Spitzenfeld
platzieren. Sein Riickstand auf den Uberra-
schungssieger Eike Bruns vom MTK Bad
Harzburg war dabei nur gering.

Neues aus dem Fachausschuss

fentlichkelt fir den bayerischen OL gab es
nach meiner Einschétzung schon seit vie-

len Jahren nicht mehr. Anzeige
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OLern in den Kochtopf g “schaut

Curry-Geschnetzeltes
gekocht von Katrin DreBel

(Fir ca. 4 Personen oder 3 hungrige OL"er)

Zutaten:

500 g Hihner- oder Putenschnitzel,
klein gewiirfelt

1-2 Zwiebeln fein gewlrfelt

1 Becher Sahne oder 1 Dose Kokosmilch
2-3 EL Curry

1-2 Dosen Ananas ins Stiicken
(Saft nicht wegkippen!)

gekérnte Briihe

Salz

Pfeffer

Zubereitung:

Fleischstiicke in ein wenig heiBem Ol anbra-
ten. Bevor die Fleischstiicke fertig angebraten
sind, noch die gewlirfelten Zwiebel dazugeben
und mit glasig diinsten. 1 EL Curry mit zum
Fleisch geben und nur noch kurz (!} mit an-
braten. Das ganze in einen gréBeren Topf, die
Sahne / Kokosmilch, die Ananasstiicke und

=
25
=2,

den Rest des Currys dazugeben. Mit dem
Ananassaft aufgieBen (evtl. nicht alles, da
es sonst zu flissig wird). Mit gekérnter
Briihe, Salz und Pfeffer abschmecken,
noch mal aufkochen lassen und mit Reis
servieren,

Falls es doch zu flissig geworden ist, mit
ein wenig Mehl abbinden. Wer’s scharfer
mag, Curry durch scharfe Currypaste er-
setzen oder einfach noch ein wenig Chili-
pulver rein.

An Guten...

Vorschau und Stellenmarkt

Themen in Ausgabe 02/05:
Coburger MTBO

Bayerische Staffelmeisterschaften
Thiringer 24-h-OL

DM Mitteldistanz

Karpfen-OL in Réttenbach

Und vieles mehr

Die néchste Ausgabe erscheint Ende Juli
2005.

Stellenangebot

Als junges, aufstrebendes Fachmagazin
aus dem Sportbereich mit Sitz in Bayern
suchen wir mehrere

Freie Autoren und Autorinnen

Voraussetzungen: Keine! Begeiste-
rung fir den Orientierungslauf ware si-
cherlich hilfreich

Wir bieten: kein Gehalt, dafiir gibt's
manchmal anerkennende Worte aus der
Leserschaft

Interesse? Einfach bei der Redaktion
melden — bitte ohne Anschreiben und
Lebenslauf



