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lory LA e dieu Im Heft. Zusatz-
1k Wt der G dis Bayern auch wieder

aus der Helmal gelsekts zum Deutschen
Turnfest iy Berlin, #u den Chicken Chal-
lenge In Cstereich, sum Thermenland O-
pen in Ungarn und su den World Games
in Bottrop, Die dartige Sensation kam
zwar nicht aus Bayern, hat uns aber e-
benso sehr gefreut- kKarin Schmalfeld ge-
wann mit nur geringem Abstand auf Si-
mone Niggli-Luder die Siibermedaille.
Herzlichen Glickwunsch auch aus Bayern!

Einen schénen (OL)-Sommer,
Heike
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Maria Lange vertritt Bayern bei der Jugend-EM
Junge Deggendorferin lduft in Tschechien auf Platz 39

Von Petra Lange

Beim Grodener OL-Wochenende gab es
fir die MNachwuchsklassen die letzten
Chancen, eine Fahrkarte zur diesjahrigen
Jugend-Europameisterschaft im tschechi-
schen Sumperk zu lésen. Die erst 14-
jahrige Maria Lange vom SV Mietraching
musste dafiir in der Kategorie D-16 star-
ten, um die Mdglichkeit auf eine Meister-
schaftsmedaille und eine EM-Teilnahme
zu haben.

Schon im April diesen Jahres nahm Maria
an einem Trainingslager des Deutschen
Jugendkaders in Ungarn teil, konnte dort
tiberraschend einen EM-Qualifikationslauf
gewinnen und machte damit die Kader-
trainer auf sich aufmerksam.

In Groden schrammte die Nachwuchslau-
ferin mit nur 13 sec. Riickstand auf den 3.
Platz und 27 sec. Riickstand auf den 1.
Platz an einer Medaille vorbei und landete
im sehr gut besetzten Feld der D-16 auf
dem 4. Rang.

Beim Bundesranglistenlauf am Sonntag
hieB es fiir die Lauferin aus Mietraching
noch einmal alles zu geben, was sie auf
der 5,1 km langen Strecke auch tat. Sie
landete vor namhaften Konkurrentinnen
wieder auf dem 4. Platz.

Die Trainer gaben Marias EM-Nominierung
bei einer Besprechung im Anschluss an
den BRL bekannt. Ihre Freude war natiir-
lich tibergroB, denn sie stach damit Laufe-
rinnen aus, die bis zu diesem Wochenen-

Normalpapier, in allen MaRstaben.
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de schon fast sicher mit einer Tellnahime
rechnen durften.

Die Bundestrainer machten sich die Ent-
scheidung auch nicht leicht, doch die jun-
ge Orientiererin liberzeugte nicht nur bei
den Qualifikationslufen, sondern konnte
2004 und in der laufenden Saison 2005
viele nationale und internationale Erfolge
alfwelsen, Dabei steht der Gewinn der
Beutschen  Melsterschaft in der Staffel
ueel B Vieeimelstertitel im Einzel 2004 im
Vordergrumd. Auf bayerischer Ebene ge-
Wann Maiin alles, was es Im letzten Jahr
U gewinnen gab, o b Eineel, Staffel- und
Mannschafiameisteme haft und die bayeri-
sche Wanghiste, Aul nternationsler | bhone
gewann  sle  die A Tage Thermeniand
Open In Flrstenfeld/AUT, helegie boim
int. 3-Tage-Cerkno-Cup In Slowsnien den
2. Platz und konnte bel (hrem ermten Sla
beim Venedig-Stadtlauf Im Nov, 2004 alle
Konkurrentinnen weit hinter sich lassen
Glelch zu Beginn der neuen Salson starte
te Maria Lange betm int, 3 Tage O i
franzOuischen Kayseisbeig / Bleass und
sleglte souverfin genasuso wie bel den 3
Tage Chicken Challenge in Ousterreich am
Flingstwochanende,

Im Trainingsablauf wurde nach der Quali-
fikation nichts geéndert. Ihr Trainer Ro-
land Vogl hat fiir alle Jugendldufer des
SVM einen Trainingsplan erstellt, von dem
nicht abgewichen wurde. Maria absolviert
Montags und Mittwochs ein Lauftraining,
sowie Freitags ein O-Technik-Training.
Seit Mdrz hat sie fast konstant an den
Wochenenden reglonale und iberregiona-
le Wettkéimpfe und hat schon verschiede-
ne Trainingslager absolviert. Selbst Jan
Blrnstock und Tim Schréder sahen keine
Veranlassung, dieses zu dndern.

Der Tag der Abfahrt ist gekommen:

Ein bisschen aufgeregt und mit banger
Erwartung, was auf sie zu kommt, starte
te Maria am Dienstag, 21. Juni, in Rich
tung Sumperk. Roland brachte sle nach
Prag, wo sie dann in den Mannschaftsbus,
der aus Dresden kam, umstieg. Nun hisfi
es erst einmal, die Kameraden/Innen ken-
nen lernen und sich in die Mannschaft zu

lilege ey, was aber der jungen und
sytmpatiiss hen LAuferin aus Bayern nicht
schwel fal,

Cs wurde nach der Ankunft eine Jugend-
herberge herogen, Am néchsten Vormit-
tag stand das erste Tralning im Gelande
an. Hler ging es nlcht um Zeit, sondern
um das Kennenlernen des Gelédndes. Don-
nerstag wurden noch elnmal in Gruppen
schwierige Geldndetelle (Dickicht, Steine)
besichtigt und Tipps zum Be-, Um- und
Durchlaufen gegeben. AnschlieBend war
«Sight-Seeing™ in Sumperk angesagt. Da-
nach wurde gepackt und Ins richtige ,EM-
Dorf" umgezogen. Hier waren alle teilneh-
menden Nationen untergebracht und es
(ab stindig ein fréhliches Sprachen-Wirr-
Warr und viel Geldchter.

Pteltng stand vormittags noch Relaxen

aul deim Plan und am Nachmittag sam-
melten sich alle Tellnehmer in der groBen
Pusnhalie, wim sich fir die Eréffnungszere-

monie sufrustellen, Belm Einmarsch mit
den Fahnen waren alle ganz stolz, einfach
dabisl sein gy dorfen, Sandra Juras dber-
nahm In der deutschen Mannschaft den
Part der Fahinentrfigerin, Nach den An-
sprachen der Verantwortlichen wurde es
fir die Wettkdmpfer ernst. Alle sammel-
ten sich wieder in der Turnhalle und
wdrmten sich im ,Warm-up-Bereich" fiir
den Sprint auf. Maria ging hoch maotiviert
auf den Stadtkurs., Eine kleine Unacht-
samkeit beim 5. Posten kostete sle zu viel
Zeit, um sich im Mittelfeld zu platzieren
und Maria kam mit 4 min Ruckstand als
51. von 71 Lauferinnen Ins Zlel, Zu sehr
enttduscht war die Mietrachingerin dar-
Uber aber nicht, da Ihre Trainingsvorbe-
reitungen mehr auf den Klasslk-OL ausge-
richtet waren, wo sle am Samstag alles
geben wollte, Bal sehr hellen Sommer-
temperaturen startete Maria Ins steile a-
ber gut zu belsufends Geldnde. Doch hier
trat der Fall @ln, der ihr noch nle passiert
war, der 1. Posten wurde Ihr zum Ver-
hiingnis. 10 Minuten krelste sle um den
Dickichtposten, und die Chancen auf eine
Platzierung unter den besten 20 war vor-
bel, Maria kdmpfte sich aber auf der wei-
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teren Strecke fehlerfrei ins Ziel und landete
auf einem hoch erfreulichen 39. Platz. Am
Abend wurde mit den Mannschaftskollegen
und den Trainern in der Stadt noch gefei-
ert, bevor um 10.00 Uhr Zapfenstreich
war. Am Sonntag stand der Staffelwettbe-
werb auf dem Plan. Da Maria fiir die D-16-
Staffel nicht nominiert wurde, trat sie in
einer Mixed-Staffel als Startlduferin an.
Hier absolvierte sie von Anfang bis Ende
einen fehlerfreien Lauf und erhielt dafiir
auch vom Osterreichischen Kadertrainer
anerkennende Worte. Als Zuschauer beim
Zieleinlauf konnte die bayerische Nach-
wuchslduferin die Bronze-Erfolge der D-16-
Staffel und der H-18-Staffel hautnah miter-
leben.

Bei der Heimfahrt wurde mit Sekt auf die
Medaillen, den Geburtstag des Trainers Jan
Birnstock und vor allem auf die gute Ge-
meinschaft angestoBen.

Maria: ,Es war eine tolle und wertvolle Er-
fahrung, bei einem so groBen Event dabei
sein zu durfen und Mitglied der Deutschen
Mannschaft zu sein. Mein persénliches Ziel
habe ich erreicht, denn ich wollte auf kei-
nen Fall letzte werden. Ich hoffe, dass ich
die weiteren Wettkdmpfe der Saison er-
folgreich und verletzungsfrei abschlieBen
kann. Doch chne meine Trainer Karin und
Roland Vogl und ohne meine Kameraden
und Kameradinnen im Verein hétte ich es
bestimmt nicht so weit geschafft. Denn
diese Gemeinschaft beim SV Mietraching
ist einfach klasse. Wir trainieren, laufen,

siegen und blddeln alle gemeinsam und
somit kann ich auch Niederlagen viel bes-
ser wegstecken!™

+~Wer aufgehdrt hat, besser zu wer-
den, hat aufgehért, gut zu sein.™

OL regional

Regional-OLs in Bayern 2005 - eine Halbjahresbilanz

Von Ralph Kérner

Wahrend der Bayerncup und auch andere
(iberregionale Wettkdmpfe mit Teilnehmer-
schwund oder zumindest Stagnation zu
kdmpfen haben, erleben sie derzeit einen
wahren Boom: die Regionalwettkdmpfe.
Gerade in Zeiten immer geringerer Frei-
zeitkapazitaten ist der "OL vor der Haustii-
re" die ideale Méglichkeit, seine Sportart zu
genieBen, ohne dafiir viel Zeit und Geld

aufwenden zu missen. In den letzten Jah-
ren sind zahlreiche regionale OL-Serien aus
dem Boden geschossen, noch nie war das
lokale OL-Angebot so groB. Hier eine kurze
Zwischenbilanz der Regional-OLs 2005:

OL-Region Coburg: Die in den vergange-
nen Jahren sehr erfolgreiche Coburger OL-
Serie, zuletzt ausgezeichnet mit dem
“"Wolpi-Pokal", hat in diesem Jahr ihr Ge-
sicht gedndert: Es gibt keine Gesamtwer-
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tung mehr, stattdessen sollar VialtBI st
OL-Formen vor allem auch Breitensport o
ansprechen. Leider mussten bislang  In
diesem Jahr bereits mehrere guplante
Ldufe ausfallen. Das neue Konzept bringt
neben gréBerer Vielfalt auch grifBere
Fluktuation mit sich. Aber dennoch: Alle
stattgefundenen L&ufe waren traditionell
sehr gut besucht. Nur selten lagen die
Teilnehmerzahlen unter 50 Startern. Auch
die erfolgreich neu eingefiihrte Park-OL-
Serie im Winter mit drei Laufen und die
Teilnehmerzahl 70 bei der Gaumeister-
schaft  als bestbesuchter Veranstaltung

algen: Der Raum Coburg gehért auch
feglonal zu den Aktivsten in Bayern!

OL-Meglon Minchen: Ftwas schwd-
Ehalnd prasantiert sich In diesem Jahr der
Munehner SprntCup, die Park-0l Serie
el Landeshauptstadt, Malst nur 10 bis 15

Teilnehmer waren bislang bel den Liufen
unter der Woche sy vergelchnan, Auch
tdas angebotene Wintertraining war nicht
50 gut basucht wie In den Varjahren, Die
reglonalen Orlentlerer planen jedoch ain
Konzept fiir das Jahr 2006, das auch wia-
der Wald-OLs an Wochenendterminen
vorsieht. Der Miinchner OL hofft auf einen
frischen Wind.

OL-Region Regensburg: Die OL-
Aktivitdten in und um die Domstadt ha-
ben vor allem einen Namen: Regensbur-
ger OL-Tour. Die teilnehmerstirkste Regi-
onalserie des Vorjahres présentiert sich in
dlesem Jahr mit weniger Ldufen, aber da-
flr einem breiteren Bahnenangebot. Das
Konzept geht auf: Mit einem Starter-
schnitt von Uber 40 sind die Liufe alle-
samt gut besucht. Nicht nur aufgrund sei-
ner zentralen Lage ist der Raum Regens-
burg eine OL-Boomregion.

OL-Region Deggendorf: Der regional
aktivste Raum ist die Region Deggendorf
und Umgebung. Nicht weniger als 20 reql
onale OLs gibt es 2005. Diese verteilon
sich vor allem auf zwei Initiatoren: Duen
Turnbezirk Niederbayern und den Turngau
Donau-Wald. Die von letzterem veranstal
tete monatliche Sprint-Serie DegParkTour
erlebt einen wahren Boom: Der Schnite
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Vi wtwae A0 Startern, darunter viele Neu-
Wi, kaii wlchi flr Liufe unter der Woche
wahilich sehen lassen. Bestbesuchte Ver-
anstaltung der feglon war die Gaumeis-
terschaft it 76 Tellnehmern. Sinkende
Tellnshmersahilen welst hingegen der Pan-
thercup des Turnbezirks auf: Etwa 30
Tellnehmar (m Schnitt bei den Wochen-
endwaettklimpfon bedeuten eine deutliche
Verringerung,

OL-Region Landshut: Wieder neu im
Konzert der aktlven OL-R&ume ist die
Wiege des bayerlschen OLs Landshut. In
der Isarstadt sind dle Zusammengestellte
OL-Gruppe und der wieder aktive Turngau
eifrig bemiiht, wieder regionale Orientie-
rungsldufe auszurichten. Die auch durch
Laufer der benachbarten Regionen gut be-
suchten Landshuter Stadtmeisterschaften
etwa geben den Initiatoren Recht. Im Jahr
sollen etwa finf bis sechs Liufe stattfin-
den,

OL-Reglon Erlangen: Ebenfalls in der
Entwicklung Ist das nérdiiche Mittelfran-
ken, Das neu gegrindete Forderteam ist
ebenfalls elfrig bemUnht, den OL in dieser
doch neuen Reglon zu etablieren, Als Zug-
pferd erwies sich einmal mehr der Ritten-
bacher Karpfen-OL, der mit 138 Teilneh-
mern mit Abstand bestbesuchte Regional-
OL in Bayern in diesem Jahr bisher, Auch
hier erfreulich: Neben zahlreichen Gast-
startern aus dem Coburger Raum nahmen
viele Neulinge teil. Das Interesse Ist un-
gebrochen. Bleibt zu hoffen, dass die Zahl
an regionalen Veranstaltungen weiter
steigt.

Die kurze Beleuchtung der Aktlvitaten in
den einzelnen Reglonen bletet ein gutes
Bild tber die Vielfalt Im bayerlschen OL.
Natiirlich kann alne derartige Aufstellung
kelnen Anspruch auf Vollsténdigkeit besit-
zon, Fine Tellnshmaerstatistik aller bayeri-
schen Reglonal-Ols 2005 glbt es unter
..www.u[--lmym-|1,:fu,*nlnllutlkunfregional—
als. htm",

—
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Vorsicht Glosse!

Orientierer tun es gerne kompliziert

Von Michael Rédel

Anfang des vergangenen Jahrzehnts war
ein Aufkleber der Renner unter den Orien-
tierungsldufern. ,Orientierer tun es im
Wald" stand darauf - und damit man sich
daflr nicht ganz so sehr schimen muss-
te, war der Satz in Englisch geschrieben.
Dabei ist der Inhalt ja gar nicht falsch.
Doch es ist eben auch nur die halbe
Wahrheit: Orientierer tun es namlich nicht
nur vorwiegend im Wald, sondern vor al-
lem gerne kompliziert.

Griinde dafiir gibt es viele. Nattirlich ist
der Orientierungslauf selbst eine kompli-
zierte Sportart und am besten lernt man
sie wie eine Fremdsprache, also vom frii-
hen Jugendalter an. Jeder, der sie spater
zu lernen beginnt, steht vor gréBeren
Problemen, kann sich aber fiir seine Leis-
tungen dadurch umso mehr Respekt in
unseren Augen erwerben. Dariiber hinaus
(oder vielleicht gerade deshalb) sind Aka-
demiker in dieser Sportart weit Uberre-
prasentiert. Damit mag man sich noch
briisten kénnen. Das eigentliche Problem
aber liegt tiefer: die meisten dieser Aka-
demiker, die sich auf Postenjagd bege-
ben, sind irgendwo auf ihrem akademi-
schen Lebensweg tief im Tdmpel der Ma-
thematik getaucht. Und so sorgen sie da-
fur, dass der Orientierungslauf schén
kompliziert bleibt. Nicht der Orientie-
rungslauf an sich, aber alles, was uber
den einzelnen Wettkampf hinausgeht:
Ranglisten und Pokalwertungen.

Gut, dass eine Ranglistenwertungen kom-
pliziert sein muss, liegt in ihrer Philoso-

phie. Eine Rangliste ist etwas anderes als
eine Pokalwertung. In der Rangliste z&hit
die Tordifferenz und die Anzah! der erziel-
ten Tore und nicht nur der Sieg. In der
Pokalwertung geht es, wenn man es auf
die Spitze bringen will, nur um den Sieg
und die Niederlage. Die Bundesrangliste
errechnet sich daher auch ganz &hnlich
den Weltranglisten des Internationalen
Skiverbands und birgt nur den kleinen
Unterschied, dass der Ranglistenfiihrer
einmal seinen Lebensunterhalt damit ver-
dient (beim Skiverband der Fall} und ein-
mal entgeltfrei von ungeduldigen Wald-
laufern im Internet gefrevelt wird (beim
Orientierungslauf der Fall). Auch gut, die
Bundesrangliste ist also eine echte Rang-
liste und nehmen wir es mal hin, dass der
Bayerncup wie eine Rangliste gefuhrt
wird, auch wenn er das Wort ~Cup”™ in sei-
nem Titel tragt (das Wort ,,cup™ ins Deut-
sche Ubertragen kann allerlei mogliche
Bedeutungen tragen, im vorliegenden Fall
bedeutet es aber ,Pokal"; ,Rangliste" ge-
hért nicht zu den méglichen Bedeutun-
gen).

Nun zahlen beim Orientierungslauf, zu-
mindest in Deutschland, aber eigentlich
immer und (iberall die Tore und die Tor-
differenz, es gibt immer nur Ranglisten,
aber nie zahlen Sieg, Platzierung und Nie-
derlage so schén einfach und genial, wie
es eine Pokalwertung nun einmal erfor-
dert. Man stelle sich einmal vor, Michael
Schumacher miisste nach jedem Sieg erst
einmal einen Taschenrechner ziicken, um
herauszufinden, wie viel Riickstand er sei-
nen Konkurrenten in der Punktewertung
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aufgebrummt hat. Hat schon elnmal aln
Orientierungsliufer dariiber nachgedacht,
warum die Punkte in der Formel 1 oder Im
Ski-Weltcup nicht prozentual nach dem
Rickstand auf den Sieger, sondern nach
der Platzierung vergeben werden?

Die beruhigende Antwort lautet: Ja. Es
gibt Orientierungslédufer, die dariber
nachgedacht haben. Und in Coburg, die-
ser kleinen einfachen Enklave mitten im
komplizierten Deutschland, hat diese Po-
kalwertung der Coburger Orientierungs-
Lauf-Serie sechs Jahre lang treue Dienste
gelelstet, Sie hat fir Spannung gesorgt -
man erinnere sich nur an die aufregenden
Finalliufe in den Damenkonkurrenzen der
vergangenen Jahre und lasse sich sagen:

OL national

DM Mitteldistanz:

mit alner anglistenwertung ware diese
Spannung nicht mbglich gewesen. Und sie
hat far Freude gesorgt, vor allem bei allen
LAufern, die gerne nach dem Lauf wissen
wollten, wle viele Punkte sie sich erlaufen
haben, Solche Liufer ziehen die Antwort
Ldrel* der Antwort ,na so etwa 65" erfah-
rungsgemild vor. Dasselbe soll Gbrigens
auch flr Journallsten gelten, sagt man.
Summa summarum hat dieses Pokalsys-
tem ganz entscheldend zum Geheimnis
und zum Flair der Coburger OL-Serie bei-
getragen. Nach sechs erfolgreichen Jah-
ren dirfen jetzt gerne auch andere diese
Punktewertung verwenden. Obwohl: fiir
den Orientierungslauf ist sie ja eigentlich
viel zu einfach...

Bayerns Senioren holen vier Mal Silber!

Von Ralph Kérner

Gleich vier bayerische Seniorenldufer
kehrten mit einer Silbermedaille im Ge-
pdck von den diesjdhrigen Deutschen Ein-
zelmeisterschaften Uber die Mitteldistanz
zuriick. Die Wettkdmpfe wurden vom OL-
GroBverein SSV Planeta Radebeul rund
um den sidbrandenburgischen Ort Gro-
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' den ausgetragen. Die Wettkampf- wie die

Rahmenorganisation waren hervorragend,
die iber 700 Teilnehmer fanden beste Be-
dingungen fiir guten OL-Sport vor. Das
nur leicht hlgelige Laufgeldnde bestand
aus {berwiegend sehr schnell belaufba-
rem Nadelhochwald, der nur durch einzel-
ne, allerdings schwer zu durchlaufende
Reihendickichte unterbrochen war.

Bestens mit diesen Bedingungen zurecht
kamen die bayerischen Senioren, die
gleich vier Mal Edelmetall absahnen konn-
ten. Ihre ersten Einzelmedaillen auf natio-
naler Ebene errangen Irma Schwarzkopf
(TSG Creidlitz) in der Kategorie D 50 und
Walter Krner (LV Deggendorf) in der Ka-
tegorie H 55, die sich dariber sichtlich
freuten. Erneut als Medaillengewinner in
die Slegerlisten ein schrieben sich Dieter
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Oechler (TV Coburg-Neuses) in H 60 und
Georg Reischl (TV Osterhofen) in H 70.
Letzterer hatte als Titelverteidiger am En-
de aber nur fiinf Sekunden Riickstand auf
den Titel. Einen guten vierten Platz steuer-
te zudem Rudi Lorenz (TSV Deggendorf) in
der Kategorie H 65 bei. Angelika Weid (TV
Coburg-Neuses) rundete mit Platz 6 in D
55 das gute Abschneiden der bayerischen
Altersklassenlé&ufer ab.

Zwar kein Edelmetall, aber nicht minder
gute Ergebnisse sind die Ausbeute der
bayerischen Nachwuchslufer, die sich er-
neut stark présentierten. Vor allem die gu-
te Nachwuchsarbeit beim TV Coburg-
Neuses und beim SV Mietraching tragt hier
Frichte. Benjamin Vetter (TV Coburg-
Neuses) belegte in der Kategorie H 17-18
den starken sechsten Platz. Knapp an einer
Medaille vorbei liefen Jan Schmidt (TV Co-
burg-Neuses) als Vierter in H 15-16 und
Maria Lange (SV Mietraching) als Vierte in
D 15-16. Maria war trotz ihrer erst 14 Jah-
re eine Kategorie hoher gestartet, da seit
diesem Jahr die Kategorien D/H 14 auf
Bundesebene keine Meisterschaftskatego-
rien mehr sind. Diese Zuriickstufung ge-
schah sehr zum Leidwesen des bayeri-
schen OLs, wie die hervorragenden Ergeb-
nisse in den Schillerkategorien zeigen:
Wahrend bei den Jungen H 14 Jakob Kra-
mer (TV Coburg-Neuses) mit Rang Vier
gldnzen konnte, schafften die Madchen in
D 14 mit Josephine Greiner (TSV Griin-
wald) auf Rang 1, Anna Biller (SV Mietra-
ching) auf Rang 3 und Nina Geiger (SV
Mietraching) auf Rang 5 gleich drei Top-
Resultate.

Davon entfernt war leider an diesem Tag
die bayerische Elite. Wahrend bei den Da-
men keine bayerische L&uferin die Elite-
norm besitzt, lief es auch beim einzigen

bayerischen Startberechtigten in der Her-
renelite, Ralph Kérner (TSV Griinwald) an
diesern Tag nicht zum Besten. Zu viele
Richtungsfehler und fehlende Tagesform
warfen ihn auf Rang 15 zuriick. Am Vortag
hatte er den Prolog des Veranstaltungswo-
chenendes, einen Sprint-OL zur Deutschen
Parktour, noch gewonnen. Beim Bundes-
ranglistenlauf am Tag darauf lief es aller-
dings wieder besser: Platz 7 in der gut be-
setzten Eliteklasse ist immerhin verséhn-
lich, wenn es auch mit der Qualifikation
fur die WM in Japan nicht geklappt hat.

Doch auch die Jugend und die Senioren
zeigten erneut, dass sie auch tber die lan-
ge Distanz mit Deutschlands Spitze mit-
halten kénnen: Georg Reischl feierte einen
lberlegenen Sieg in H 70, Dieter Oechler
belegte in H 60 Rang Drel und Rudi Lorenz
in H 65 Platz Finf. Josephine Greiner ge-
wann erneut die D 14, in der sich Nina
Geiger wiederum auf Rang Fiinf platzierte.
Annkathrin Greiner wurde Zweite in D 12.
Ein weiterer vierter Platz von Maria Lange
in D 15-16 bedeutete fiir sie das Ticket
zur Jugend-Europameisterschaft in Tsche-
chien ... ein herausragender Erfolg (siehe
eigener Bericht)! Leider das JEM-Ticket
verpasst hat trotz erneut starker Leistun-
gen Jan Schmidt, auch flir Benjamin Vet-
ter reichte ein guter Lauf in H 19-20 nicht
zur Qualifikation fir die Junioren-WM,
Dennoch haben beide bewiesen, Leistun-
gen in Kadernahe bieten zu kénnen.

Leider waren weitere Nachwuchs- und Se-
niorenlaufer aus verschiedenen Griinden
nicht am Start, sonst hatte Bayern unter
Umstdnden ein noch erfolgreicheres Ab-
schneiden feiern kénnen. Aber auch so ha-
ben die weiB-blauen Vertreter bewiesen:
Bayern hat einen Namen im deutschen
oL!
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Coburg hat ein festes Postenentz
Karte vom Hofgarten fiir Training und Touristen

Von Christian Clemens

Seit Anfang Juni ist Coburg um eine
OL-Attraktion reicher: Im Coburger
Hofgarten wurde ein Natur- und Orien-
tierungslauf-Parcours vom Oberbiirger-
meister und Sportreferenten der Stadt,
Norbert Kastner, feierlich eréffnet.

Sportamtslelter Eberhard Frébel und Ak-
tive der Abtellung Orlentierungslauf des
TV Coburg-Neuses hatten Im Anschluss
an die letztjadhrigen Stadtmelsterschaf-
ten den Einfall, thre am Ende des 19,
Jahrhunderts in Norwegen erfundene
Natursportart einer breiten Bevilke-
rungsschicht nahe zu bringen. Abtel-
lungsleiterin Angelika Weld verwlrklichte
diese zusammen mit threm Stellvertre-
ter Thomas Scheler binnen kiirzester
Zait.

Die Posten in Form von mit Codezahlen
versehenen Steinen setzte das Grinfla-
chenamt. Den Flyer mit Erklarungen u-
ber den OL-Sport und eine Karte vom
Hofgarten im MaBstab 1:4500 mit den
15 Stationen zwischen den Arkaden und
dem oberen Ende des Hofgartens ent-
warf der Tourismus & Kongress Service
Coburg.

«Der Orientlerungslauf findet nicht nur
mit den Belnen, sondern auch im Kopf
statt. Dies macht |hn flr die einen zu ei-
nem tollen Frelzeit-, fiir die anderen zu
einem harten Lelstungssport”, bekannte
Sportamtsleiter Frébel, Die festen Posten-
standorte im Hofgarten kénnen in beliebi-
ger Reihenfolge in Form eines Spazier-
gangs oder von ambitionierten Lauferin-
nen und Laufern wéhrend des Joggens
angegangen werden.

Oberbirgermeister Norbert Kastner sagte
den Initiatoren mit Angelika Weid an der
Spitze Dank, die eine gute Idee zum rich-
tigen Zeitpunkt in die Tat umgesetzt hat-
ten. Mit Stolz verkiindete er, dass Coburg
nun als eine wvon wenigen deutschen
Stddten neben einer festen Marathonstre-
cke auch einen Orientierungslauf-
Parcours besitzt. Dieser stellt gleichzeitig
eine Laufstrecke und einen MNaturlehrpfad
dar, auf dem zum Beispiel Schulklassen
den Hofgarten einmal auf eine etwas an-
dere Art erkunden kénnen.

GroB war das Interesse der Mitglieder des
TV Coburg-Neuses. Weit iber 100 Perso-
nen erkundeten mit threm 1. Vorsitzen-
den Christian Clemens in vorderster Front
die Orientierungslaufstrecke bei der Eroff-
nung.
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Vatertag mit Karte und Kompass
Riesen Resonanz: 150 Teilnehmer beim Réttenbacher

Karpfen-Orientierungslauf

Von Dieter und Heike Oechler

Mit Karte und Kompass machten sich am
Vatertag etwa 150 Laufer und Wanderer
zum 2. Karpfen-Orientierungslauf (OL)
der TG Réttenbach in den Markwald auf.
Teilnehmer aus ganz Franken kamen nach
Réttenbach und sammelten Erfahrungen
mit der Natursportart Orientierungslauf.

Das Teilnehmerfeld war breit gestreut
beim Karpfen-OL: Blutige Anfanger und
Profis, Laufbegeisterte, Mountainbiker,
Walker und Wanderer gingen an den
Start. Die Veranstaltung richtete sich aus-
driicklich auch an Freizeitsportler aus der
Region und ganz besonders an Familien.
Flr Einsteiger wurden zwei Bahnen mit
etwa drei Kilometer und etwa finf Kilo-
meter angeboten, die allein oder im Team
gelaufen oder gewandert werden konn-
ten. Auf der fiinf Kilometer langen Bahn
war auch ein Start mit dem Mountainbike
moglich. Auf zwei schwierigeren Strecken,
ebenfalls (ber etwa drei bzw. fiinf Kilo-
meter, konnten auch Fortgeschrittene und
Kénner ihr Orientierungsgeschick zeigen.
Drei besonders ambitionierte Teilnehmer
starteten beim ,Bike and Run“: zunéchst
ging es auf die Mountainbikestrecke, an-
schlieBend zu FuB auf die lange Fortge-
schrittenenbahn.

Die Zahl von 150 Teilnehmern (berrasch-
te selbst die Organisatoren: ,Wir hatten
fiir den giinstigsten Fall mit etwa 80 bis
90 Startern gerechnet", erzéhlt Organisa-
tor Dieter Oechler von der TG Rétten-
bach. Mit fast doppelt so vielen Teilneh-

mern hatten die Oragnisatoren und Helfer
alle Hande voll zu tun. Jede Liufer und
jedes Team erhielten eine eigene Startzeit
und wurden auf die gewahite Strecke ge-
schickt. Dann galt es die so genannten
Posten, die Orientierungspunkte, még-
lichst sicher und schnell zu finden. Nach
kraftigen Regenfillen in der Nacht und
am friihen Morgen hatten die Starter mit
einem nassen und teilweise recht sumpfi-
gen Wald zu kdmpfen. Zum Lauf selbst
war das Wetter den Orientierern dann a-
ber doch gewogen: sogar die Sonne lieB
sich ab und zu sehen. Die Standorte der
Posten konnten eine Teichecke, ein Wur-
zelstock, Pfadende oder vieles andere
mehr sein. Nach etwa zehn Posten und
einem kurzen Sprint bis zum Réttenba-
cher Sportplatz war das Ziel erreicht. Mit
einer Erfrischung in der Hand studierten
die Teilnehmer ihre Ergebnisse an der
Schnellwertungsleine und diskutierten die
gelaufenen Strecken, die eigenen Fehler
sowie die besonders gut angelaufenen
Posten.
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2. Landshuter Stadtmeisterschaften gut besucht
Sprint-OLs mit Wertung zur Deutschen Parktour in der

aufstrebenden OL-Region

Von Ralph Kérner

Exakt 40 Teilnehmer fanden sich Mitte
Juni zu den 2. offenen Landshuter
Stadtmeisterschaften im Lurzenhof und
in Auloh bei Landshut ein. Turngau
Landshut und OL-Gruppe Landshut in
Person von Katrin DreBel und Ralph Kor-
ner prasentierten den einheimischen
und teils auch aus Minchen, Regens-
burg, Deggendorf und sogar Mitterteich
angereisten Startern zwei interessante
Laufe, die sowohl den erfahrenen Orien-
tierungsléufern aus Nah und Fern als
auch den erstmals an den Start gegan-
genen Neulingen aus dem Raum Lands-
hut sehr viel SpaB bereiteten.

Zundchst fiihrte eine 2,0 km Luftlinie
lange Bahn durch das diffizile und selek-
tive Campusgeldnde am Lurzenhof, den
Abschluss bildete eine 2,8 km Luftlinie
lange Bahn mit interessanten Routen-
wahlentscheidungen im Ortsbereich von
Auloh. Der jingste Teilnehmer, Sven
Geiger vom SV Mietraching war gerade
einmal sechs Jahre alt, der dlteste Teil-
nehmer, Alfons Baumgartner vom WSV
Bernried dagegen stolze 75. Der Wett-
kampf zdhlte gleichzeitig als Wertungs-
lauf zur diesjdhrigen Deutschen Parktour
um das grine Trikot der besten Sprinter
im deutschen OL - iibrigens als einziger
Wertungslauf in ganz Siiddeutschland!

OL international

Den Sieg bei den Damen konnte Claudia
Greiner (TSV Grinwald) einfahren. Sie ge-
wann in einer Zeit von 39:17 min. klar vor
ihrer Tochter und Vereinskameradin Josephi-
ne Greiner mit 42:17 min. Rang Drei belegte
Milena Grifoni (SV Nittendorf) belegte in ei-
ner Zeit von 44:04 min. Beste Starterinnen
aus dem Raum Landshut waren Jana Ropertz
(SV Bonbruck) auf dem achten Platz und An-
ni Braig (Landshut) auf Platz 11.

Bei den Herren musste sich Titelverteidiger
Markus Blaschke (SC Volpriehausen) am En-
de mit einer Laufzeit von 30:41 min. knapp
geschlagen mit Platz zwei zufrieden geben.
Der neue Landshuter Stadtmeister heiBt
Péter Werner (TSV Griinwald), dessen 30:06
min. an diesem Tag die absolute Bestzeit be-
deuteten. Platz drei holte wie bereits im Vor-
jahr Valerio Casanova (SV Nittendorf) mit
38:42 min. Laufzeit. Die besten einheimi-
schen Orientierer waren Klaus Schneiders
(Hohenthann) als Sechster, Norberth Zilde
(Landshut) als Siebter, Stefan Bigerl
(Landshut) als Zwdlfter und Dirk Decker
(Bruckberg) auf Rang 14.

Alle Infes zum OL in Landshut:
W |-ni rn |-landshut

Deutsche Parktour: www.parktour.de

Chicken Challenge 2005 — Internationaler 3-Tage
Orientierungslauf in Henndorf

Von Andrea Schultze

Am Pfingstwochenende 14. - 16.5.2005
fand in ,Chicken Village" Henndorf am
Wallersee die ,Chicken Challenge® veran-

staltet vom SC ASKO Henndorf statt. Zu
diesem internationalen Lauf, bei dem
man am 2.Tag auch Weltranglistenpunkte
sammeln konnte, machten sich auch 44
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bayerische Ldufer
auf sich mal wieder
international zZu
messen. Insgesamt
waren ca. 700 Teil-
nehmer aus 10 Na-
tionen vertreten.

Geboten waren am
1. Tag Sprint-Park-
OL fir die Elite-
klassen und eine
Kurzdistanz fir alle
Ubrigen  Klassen.
Zur  Streckenfih-
rung bei der Kurz-
distanz gingen die
Meinungen etwas auseinander, da es meh-
rere Pflichtstrecken zu absolvieren gab
und einige Passagen Uber vorwiegend of-
fenes Wiesengeldnde bei driickender
Schwiile sich als anstrengende Sprints
entpuppten.

Effektvoll inszeniert waren dann die Starts
der Eliteklassen direkt von einer Rampe an
der Zielwiese mit den ersten 50 Metern
durch die Spalier stehenden Zuschauer.
Leider wurde der Lauf der Herren Elite, die
nach den Damen starteten, durch ein hef-
tiges Gewitter mit wolkenbruchartigem Re-
gen ,gesegnet”, so dass der Lauf unter-
brochen und annulliert werden musste. -
Dieser Umstand verhalf dem erst am 2.
Tag anreisenden Ralph Korner zu einem
Sprung in die Gesamtwertung, bei der er
dann bei 21 gewerteten Herren Elite Ldu-
fern Rang 9 belegte.

Am 2. (WRE, Langdistanz) und 3. Tag
(Normaldistanz) ging es dann in den z.T.
recht steilen ,Henndorfer Wald" und - di-
rekt angrenzend - das Gebiet ,GeiBberg-
Hiesenberg". Beide Karten zeichneten sich
teilweise recht steile Hanglagen und viele
Querpassagen (ber wasserfilhrende Rin-
nen aus.

In der Gesamtwertung belegten die Bay-
ern 3x erste Plitze: Maria Lange, SV
Mietraching (D13-14 Leistung) mit Ober 5
Minuten Vorsprung, Steffie Lederer, SV
Mietraching (D 13-14) mit 4 Minuten Vor-
sprung und Georg Reischl, TV Osterhofen

(H70) mit 10 Minuten Vorsprung zum
Zweitplatzierten.

Claudia Greiner, TSV Griinwald (D35)
Uberholte mit einer klasse Aufholjagd
am 3. Tag (Platz 1 mit 2 Minuten Vor-
sprung!) die Konkurrenz und belegte
dann mit nur 1:45 Rickstand den 2.
Platz in der Gesamtwertung.

Thomas Scheler, TV Coburg-Neuses hol-
te sich mit nur 7 Sekunden Rickstand in
der H40 den 2. Platz, wobei er im 1.
Lauf Sprintstarke zeigte und hier klar
siegte,

Annkathrin Greiner, TSV Griinwald be-
legte in der D11-12 Platz 3.

4, Platze holten sich: Nina Geiger, SV
Mietraching (D13-14), Benjamin Vetter
TV Coburg-Neuses (H17-18) und Helge
Zoltner, SV Mietrachung (H40).

Angelika Weid, TV Coburg-Neuses (D55)
hatte nach einem Sieg in der Kurzdis-
tanz im 2. Lauf leider Pech und schied
mit einem Fehlstempel aus der Wertung
- wobei durchaus ein Platz unter den
Medaillenrangen drin gewesen wdre.

Hier sei eine kleine Anmerkung erlaubt:
Warum werden eigentlich beim OL die
Damen in den Ergebnislisten immer
nach den Herren genannt ??7

Alles in Allem war es ein interessantes
Laufereignis, das né&chstes Jahr sicher
wieder einige bayerische OLer ins Salz-
burger land locken wird. Einige extra
Pluspunkte konnte sich auch der Veran-
stalter durch gute Organisation und z.B.
Freiluftduschen und ,Chicken-Burger®
holen. Nett war auch die nette Idee, den
Medaillenréngen Gold-, Silber- und
Bronzeostereier im Nest zu tiberreichen.

Ubrigens: Fir die Zwischenzeitenanalyse
der einzelnen Tage stehen unter (http://
www.land.salzburg.at/henndorf.at/ol/
CC-2005/ergebnisse/EXAMPLEL .htm ,
bzw. ../EXAMPLEZ2.htm, bzw. ../
EXAMPLE3.htm) grafische Tools zur Ver-
figung, die auch ,Offline™ genutzt wer-
den kdnnen.

Bis zum néachsten Jahr also, wenn die
Hennen (hoffentlich) wieder rennen.
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Weltklasse-OL im Rampenlicht der Offentlichkeit
World Games und Zuschauerldufe — zwei Bayern nahmen teil

Von Ralph Kdrner

Der Lautsprecher kiindigt sie an: "Bei der
letzten Zwischenzeit liegt sie in Fiihrung!
In einer knappen Minute wird sie ins Sta-
dion einlaufen!" Kurz darauf brandet Bei-
fall auf und aus knapp 2000 Kehlen
nicht beim Marathon-Einlauf ins Olympia-
stadion, sondern beim Orientierungslauf.
Die World Games in Bottrop haben OLer
aus ganz Deutschland und erfreulicher-
weise auch zahlreiche weitere Sportinte-
ressierte ins Jahnstadion der Ruhrpott-
stadt gelockt, wo sie dem spannenden
OL-Einzellauf dieser Weltspiele der nicht-
olympischen Sportarten beiwohnen. Ge-
rade befindet sich Deutschlands Top-
Orientiererin Karin Schmalfeld zwischen
den letzten beiden Posten, die sich im
Stadion an der Hochsprungmatte und der
Hammerwurfanlage befinden. Mit einem
fehlerfreien Rennen geht sie zundchst in
Fihrung, um am Ende nur von der tber-
ragenden Schweizerin Simone Niggli-
Luder wbertroffen zu werden und Silber
zu holen. Doch auch tiber diesen gréBten
Erfolg des deutschen OL-Sports hinaus
gibt es mit Ingo Horsts 7. Platz bei den

OL regional

Herren und dem 6. Rang der Mixed-
Nationalstaffel Top-Resultate zu bejubeln.
Und der OL hat in Bottrop durch medien-
wirksame und spannende Prasentation an
Bekanntheit und Zuspruch gewonnen!

Mit dabei im Hexenkessel auch zwei Bayern:
Katrin DreBel und Ralph Kérner am Start bei
den Zuschauerldufen, die unter anderem
beim World Ranking Event am Tag der Ein-
zel-Entscheidung die gleichen Bahnen wie
die Weltelite bereithalten. Verstandlicher-
weise liegen die Zeiten der beiden doch et-
was Uber denen der Topstars der Szene,
was nicht nur an den Fehlern liegt, die sich
alle zwei im diffizilen Stadtwald von Bottrop
erlauben. Immerhin beim abschlieBenden
Sprint-OL zur Deutschen Parktour kann
Ralph mit einem flotten Sprint durch Bott-
rops Innenstadt und Parks gute Punkte in
der Gesamtwertung einfahren. In der 3-
Tage-OL-Wertung belegt am Ende Ralph
den 2. Platz in H21E, Katrin den 4. Rang in
D21E. Fazit des Ausflugs zur Weltspitze: OL
kann durchaus die Offentlichkeit und Mas-
sen faszinieren, wenn er richtig dargeboten
wird. Und: Die Besten der Welt sind ver-
dammt schnell .........

Meisterschaften des Turngaues Donau-Wald
Uber 70 LiuferInnen gingen am Ulrichsberg auf Postenjagd

Von Walter Kérner

Die Organisatoren vom SV Mietraching
waren sehr erstaunt, als sich am Samstag
weit iber 70 Orientierungsldufer und -
lauferinnen unterhalb der Kirche am Ul-
richsberg eingefunden haben, um bei den
Meisterschaften des Turngaues Donau-
Wald zu starten. Sie alle trotzten den teil-
weise widrigen Witterungsverhaltnissen
(es hagelte zwischendurch).

Kurz vor dem ersten Start begriiBten
Turngauvorsitzender Oskar Simon und
OL-Fachwart Ralph Kérner die anwesen-
den Sportler. Danach wurden diese vom
Starter Peter Lange nach und nach ins
Gelénde geschickt. Der Verantwortliche
fir die Bahnlegung war Roland Vogl. Er
hatte drei verschieden lange Strecken mit
unterschiedlichen  Schwierigkeitsgraden
rund um den Ulrichsberg vorbereitet. Ei-
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ne kiirzere fir die Kategorien Neulinge,
Schlerinnen und Schiiler D/H 14, Damen
35 und Herren 55, eine mittlere Lange fir
Jugendliche D/H 15-18, Damen 19 und
Herren 45, sowie eine etwas langere fur
die Herren 19 und 35.

DaB das Geldnde sehr anspruchsvoll war
und viele Hohenmeter beinhaltete wuBten
die Teilnehmer, aber sie k@mpften sich
alle mit ihrer OL-Karte ,Kniebrecher" bra-
vourds ins Ziel, wo von Karin Vogl und
Petra Lange die Zeiten genommen wur-
den. Erfreulich war, daB einige Neulinge
ihre ersten OL-Schritte versuchten und

auch Freude daran fanden.

Alle 10 Meisterschaftskategorien, wie o-
ben genannt, konnten ausgetragen und
auch gewertet werden. Dabei wurden die
Titel wie folgt vergeben: drei an die OLA
TSV Deggendorf, je zwei an SV Mietra-
ching, TV Osterhofen und LV Deggendorf
sowie einer an den WSV Bernried. In den
beiden Eliteklassen D und H 19 gab es
die erwarteten Favoritensiege durch Ma-
ria Lange vom SV Mietraching und Ralph
Kérner vom LV Deggendorf. Obwohl ei-
gentlich noch Jugendliche, ging Maria
Lange bei den Erwachsenen ins Rennen
und das sehr erfolgreich.

Die Gaumeister: D 14 Inke Gotze (OLA
TSV Deggendorf); D 15-18 Anna Biller
(SV Mietraching); D 19 E Maria Lange
(SV Mietraching); D 35 Gertrud Liebl (TV
Osterhofen); H 14 Robin Ohme, (OLA
TSV Deggendorf); H 15-18 Georg Biller
(WSV Bernried); H 19 E Ralph Kérner (LV
Deggendorf); H 35 Erich Liffelmann (OLA
TSV Deggendorf) H 45 Walter Kérner (LV
Deggendorf); H 55 Georg Reischl (TV Os-
terhofen)

Die Siegerehrung mit Medaillenvergabe
fand kurz nach Ende der Veranstaltung
im nahen Berggasthof statt und wurde
von OL-Gaufachwart Ralph Kérner vorge-
nommen, der die rege Teilnahme lobte
und sich beim SV Mietraching fiir die
Ausrichtung der Meisterschaften herzlich
bedankte.

OL international

"W-OL-Ness in Ungarn":

3-Tage-OL Thermenland Open in Készeg

Von Ralph Kérner

Katrin und ich uns entschlossen, Ende April
und Anfang Mai nach Ungarn zu den Ther-
menland Open zu fahren. Und wir fanden
beides - kombiniert mit einer hervorragen-

den Unterkunft und fabelhaftem Wetter.

Erstmals fanden die Thermenland Open in
Ungarn statt, nachdem bisher der TV Fiirs-
tenfeld in der Steiermark Ausrichter des
internationalen Events gewesen war. Und
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es war wie angeklndigt wahrlich ein Erlebnis,
an diesen Wettbewerben teilzunehmen: Die
perfekte Organisation, das freundliche Flair und
die hochkardtigen Bahnen bleiben lange in Er-
innerung.

i ok

S

Besonders gefallen hat uns die Unterkunft: Das
neu erdffnete Feriendorf in Velem Novdkfalva
war komplett aus Holz gebaut, sehr schén ges-
taltet und sehr idyllisch zwischen die griinen
Berge Westungarns eingebettet.

Den Auftakt des OL-Wochenendes machte der
Prolog in der Therme und auf dem Golfplatz
von Blkfirdé - ein Terrain, das ich bislang
beim OL noch nicht gesehen habe: Gestartet
wurde auf den Grins der Golfanlage, wo zwi-
schen kleinen Seen, kinstlichen Hlgeln und
kleinen Dickichten schnelles Laufen méglich
war, aber genaues Orientieren unabdinglich.

Nach einem kurzen Ubergang filhrten die Bah-
nen in den Freibereich der Therme, wo die Ba-
degaste nicht schlecht (ber die komisch ange-
zogenen Ldufer staunten, die zwischen den Be-
cken, Fonténen, Liegewiesen und weiteren Ba-
deaufbauten herumrannten. Sowohl Katrin und
ich konnten bei diesem als World Ranking E-
vent zdhlenden Lauf nichts gegen die Schnells-
ten ausrichten, aber es hat SpaB gemacht!

Am selben Tag noch ging es auf die erste Etap-
pe, eine verldangerte Mitteldistanz mit Start und
Ziel direkt in dem kleinen Feriendorf, in dem
wir unsere Hitte hatten. Sowohl bei Katrin als
auch bei mir lief es bei diesem Lauf recht gut
und wir waren sehr zufrieden. Weniger gut lief
es beim ebenfalls angereisten Péter Werner,
der durch einen Fehler sehr viel Zeit einbiiBte.

Am zweiten Tag stand die Kdnigsetappe
auf dem Programm: Die Langdistanz im
dhnlichen Areal wie am Vortag mit dem
gleichen Zieleinlauf, erneut ein World
Ranking Event! Vor allem auf der Herren-
elitebahn machten die zahlreichen (iiber
800) Hohenmeter des (iberaus steilen Ge-
léndes zu schaffen, kombiniert mit kniffli-
gen Routenwahlentscheidungen und lan-
gen Schldgen zu Beginn und einer langen
Bergabpassage von zehn Posten zum
Schluss. Sowohl bei Péter als auch bei mir
lief es an diesem Tag gut, beide holten
wir an diesem Tag (iber 900 Weltranglis-
tenpunkte. Auch Katrin zeigte wieder ei-
nen stabilen Lauf und war zufrieden, aber
geschafft.

Ernst wurde es dann noch einmal beim
Jagdstart am dritten Tag. Als siebter ge-
startet hatte ich zusammen mit dem Titel-
verteidiger Norbert Helminger aus Henn-
dorf, der unmittelbar nach mir gestartet
war, einen sehr guten Lauf mit viel Geg-
nerkontakt. Zwei der vor uns gestarteten
Laufer konnten wir bereits in der ersten
Hilfte der Bahn im steilen Waldgeldnde
oberhalb von K&szeg auflaufen und durch
deren Orientierungsfehler erfreulicherwei-
se auch abhdngen. Dann ging es mit Kar-
tenwechsel in die historische Altstadt
Koszegs, wo Park-OL-Technik und schnel-
les Laufen gefragt war. Hier konnten wir
einen weiteren Laufer Uberholen und so
unerwartet viele Positionen gutmachen zu
einem fiir mich mehr als zufrieden stellen-
den Gesamtresultat. Péter drehte nach
einer wverpatzten ersten Halfte im Wald
dann im Ort richtig auf und konnte auch
noch einmal Plitze gutmachen. Katrin
hatte an diesem Tag ihre l&ngste Bahn,
das schwiilwarme Wetter machte ihr
deutlich zu schaffen. Doch erneut bewdl-
tigte sie den Kurs in einer guten Zeit und
war am Ende sichtlich froh, im Ziel zu
sein.

Néchstes Jahr finden die Thermenland O-
pen wieder in der Steiermark statt. Die
Veranstaltung ist auf jeden Fall zu emp-
fehlen! Wir werden wiederkommen ...
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OL in Landshut: Wiederauferstehung einer OL-Region

Von Ralph Kérner

Hier hatte alles seinen Anfang genommen.
Der OL in Niederbayern, der OL in Bayern!
Georg Habel war der Pionier, der den OL-
Sport in den 60er Jahren in den Freistaat
brachte. Von Landshut aus engagierte er
sich fiir un-
seren Natur-

sport, leitete
ihn vom tur-
nerischen

Wandern ab
und begeis-
terte S0
zahlreiche

Sportler fir

dieses neue Sporteriebnis.

Seit den Tagen von Georg Habel hat sich
viel getan: Die Karten wurden farbig, in-
ternational genormt. Mittlerweile werden
die Karten im Computer gezeichnet und
digital verdndert. Neue OL-Formen sind
entstanden, wie der Sprint- und Park-OL.
Die gute alte Kontrollkarte wird mehr und
mehr vom elektronischen Stempelsystem
abgeldst.

Doch um den OL in Landshut war es still
geworden in dieser Zeit der Fortentwick-
lung. Die Landshuter hatten den OL-Sport
vergessen ... nichts gab es mehr. Zu-
nachst hatte noch Ralph MeiBner fir
Landshut startend die Fahne hochgehal-
ten, doch seit Ende der 90er war Landshut
von der OL-Landkarte verschwunden.

Erfreulicherweise hat sich dies seit Herbst
2004 nun geéndert: Zahlreiche OLer sind
beruflich in den Raum Landshut gezogen,
ortsansdssige OL-Sportler bei anderen
Vereinen engagieren sich nun auch in die-
ser Region, so dass von einer Wiederauf-
erstehung Landshuts als OL-Region ge-
sprochen werden kann.

Zum Auftakt organisierte Ralph Kdérner
letzten Herbst die 1. Landshuter Stadt-
meisterschaften, Heike Oechler und Uwe
Weid fiihrten einen Nikolaus-OL durch.
Seit letztem Jahr gibt es auch einen mo-

natlichen OL-Stammtisch mit immer ca. 4
bis 10 Teilnehmern.

In diesem Jahr ist durch Katrin DreBel auch
der Posten des Gaufachwartes OL im Turn-
gau Landshut wieder besetzt. Sie will durch
viel Engagement den OL in der Region
durch Veranstaltungen des Turngaues wie-
der bekannter machen.

So fanden in diesem Jahr bereits mehrere
OLs unter der Regie von Katrin DreBel und
Ralph Kérner statt: Zu Beginn ein Schnup-
per-OL fur Jedermann in Landshut im Mai,
dann die Landshuter Stadtmeisterschaften
im Juni (siehe eigener Bericht) mit 40 Teil-
nehmern, und zuletzt der Bergturnfest-OL in
Altfraunhofen mit Uber 70 Gestarteten! Die-
se Veranstaltung, zugleich Gaumeister-
schaften 2005, knlUpft an eine lange Traditi-
on der Bergturnfest-OLs in Altfraunhofen
an.

Seit dem Wiederaufleben des OLs sind in
und um Landshut drei neu Farbkarten und
zweli neue Schwarz-WeiB-Karten entstan-
den. Weitere Karten sind geplant. Durch die
Ldufe haben sich auch bereits die ersten In-
teressierten herauskristallisiert, die bereits
an mehreren der angebotenen Wettkdmpfe
teilgenommen haben und immer gerne wie-
derkommen. Landshut profitiert daneben
auch von seiner glinstigen Lage: Von den
OL-Regionen Deggendorf, Regensburg und
Minchen aus ist es in 30 bis 60 Minuten er-
reichbar.

Doch der OL in Landshut steht erst am An-
fang: Weitere Aktionen sind geplant, der OL
soll auch Einzug in die regionalen Turnverei-
ne finden und vielleicht findet in den né&chs-
ten Jahren auch die eine oder andere lber-
regionale Veranstaltung in Landshut statt.
Und in einem ist Landshut als OL-Standort
bereits unverzichtbar: Das OL-Inform
kommt seit diesem Jahr aus der Dreihelme-
stadt!

OL in Landshut:
www.ol-niederbayern.de/ol-landshut
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Gelungenes Kreisfinale des Deggendorfer Schul-
Orientierungslaufes — 150 Schiiler am Start

Von Walter Kérner

Der Wettergott meinte es gut mit den
Schiilerinnen und Schiilern beim Kreisfina-
le des 8. Deggendorfer Schul-
Orientierungslaufes am Dienstagvormit-

tag, den 19. Juli. Nachdem es in den fri-
hen Morgenstunden noch sehr stark reg-
nete, hérte es wahrend der Vormittags-
stunden auf, so dass die Teilnehmer tro-
cken dber die Runden gekommen sind.
Nicht so ein Teil des Organisations- teams
(Ralph und Walter Kérner), die nach der
Siegerehrung die insgesamt 25 OL-
Posten-schirme einsammelten und dabei
direkt in den einsetzenden Regenschauer
kamen.

Wie angekiindigt gingen sechs Schulen
aus dem Landkreis und zusétzlich vier
Gastschulen an den Start. Mit Eintreffen
der 150 Schilerinnen und Schiller am
Sportgelande Haidhof war einiges los im

Start- und Zielgeldnde. Man merkte man-
chen Teilnehmern leichte Nervositdt an.

Kurz vor dem ersten Start um 09.30 Uhr
richtete Deggendorfs 3. Blrgermeister
Walter Weinbeck BegriiBungsworte an alle
Beteiligten. Daneben konnte Schul-OL-
Projektleiter Ralph Kérner auch den Vorsit-
zenden des Arbeitskreises "Sport in Schule
und Verein" im Landkreis Deggendorf Karl
Wagner begriBen.

Erfreulicherweise baute, wie auch in den
vergangenen Jahren, die AOK-Direktion
Deggendorf unter der Leitung von Erndh-
rungsberaterin Christa Katzdobler einen
Informationsstand auf, bei dem die Schiile-
rinnen und Schiler sich beraten lassen und
an einem Quiz teilnehmen konnten.

Pinktlich um 09.32 Uhr startete die erste
Mannschaft auf ihre Strecke. Ralph Kérner
hatte vier verschieden lange und unter-
schiedlich schwere OL-Bahnen mit 13, 2 x
14 und 19 Posten ausgearbeitet flir die
einzelnen Kategorien Mddchen und Jungen
12 - 16 Jahre (D/H12, D/H 14 und D/H
16).

Obwohl auf den OL-Karten alles sehr (iber-
sichtlich und vermeintlich leicht ausgese-
hen hat, hatten doch viele der Teilnehmer
einige Schwierigkeiten mit dem Orientie-
ren. Trotz dieser Probleme kamen alle Ge-
starteten wohlbehalten, wenn auch z. T.
etwas nass an den Beinen, im Ziel an. Das
gezeigte Engagement der Schilerinnen
und Schiler wurde durch die Organisatoren
wohlwollend zur Kenntnis genommen, so
dass einer Fortsetzung im nachsten Jahr
vermutlich nichts im Wege stehen wird.

Kurz vor SchluB der Veranstaltung hat sich
der stellvertretende Landrat Peter Erl im
Wettkampfgeldnde eingefunden. Er hat
Landrat Christian Bernreiter als Schirm-
herrn vertreten.

Erl hat auch etwas "OL-Luft" geschnuppert,
als er mit Organisationsmitglied Georg
Reischl einige Posten abgewandert ist. Es
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machte ihm sichtlich Spass.

Nach Auswertung der Ergebnisse konnten
Peter Erl, Georg Reischl und Projektleiter
Ralph Kérner die Siegerehrung noch vor Ort
vornehmen. Die jeweiligen Sieger in der Ein-
zel-, wie auch in der Mannschaftwertung er-
hielten Goldmedaillen, die dankenswerter-
weise vom Arbeitskreis "Sport in Schule und
Verein" zur Verflgung gestellt worden sind.
Die jeweils ersten drei jeder Kategorie erhiel-
ten wertvolle Sachpreise der AOK-Direktion
Deggendorf.

An dieser Stelle sollte auch ein Dank an die
Sparkasse Deggendorf ausgesprochen wer-
den, die den Schul-OL auch wieder unter-
stiitzt hat.

Als Uberragende Schule stach das Robert-
Koch-Gymnasium Deggendorf heraus, das
alleine vier Einzel- (auch Zweierteam) und
vier Mannschschaftstitel von je insgesamt
sechs erringen konnte.

Je ein weiterer Einzelsieg ging an die Gast-
mannschaften Grund- und Teilhauptschule
Bernhardswald und an die Rudolf-Steiner-
Schule Ismaning. Je ein Mannschaftstitel
ging an die Volksschule Kiinzing-Gergweis
und die Rudolf-Steiner-Schule Ismaning.

Die Gastmannschaften konnten natirlich
nicht fiir die Kreismeisterschaft gewertet
werden.

Es hat ihnen aber trotzdem gut gefallen und
sie haben ihr Kommen nicht bereut. Sie be-
dankten sich auch beim Organisationsteam
fiir die reibungslose Durchfiilhrung der Veran-
staltung. Zu diesem gehdérten, neben den be-
reits genannten Ralph Kérner, Walter Kérner
und Georg Reischl, die Angehdrigen des SV
Mietraching Petra Lange, Simon Aigner, Ste-
fan Eckl, Philipp Loibl und Florian Kerschl.

Die Ergebnisse:
Einzelwertung {auch Zweierteams)
Kategorie D - 12

1. und Kreismeister Kohl Caroline, Schweigl
Theresa, 29:25 Minuten,

Kategorie H — 12

1. Renner Patrick, 32:34 Minuten, Grund-
und Teilhauptschule Bernhardswald;

2. und Kreismeister Tananaul Emanuel,
Grostenberger Michael, 32:41 Minuten,
Robert-Koch-Gymnasium Deggendorf
und 3. Glockner Andreas, 36:45 Minu-
ten, Grund- und Teilhauptschule Bern-
hardswald.

Kategorie D - 14

1. Greiner Josephine, 19:57 Minuten,
Rudolf-Steiner-Schule Ismaning, 2. und
zugleich Kreismeisterin Lederer Stefa-
nie, 20:06 Minuten und 3. Biller Anna,
20:53 Minuten, beide Realschule Maria
Ward Deggendorf.

Kategorie H — 14

1. und Kreismeister Vaitl Markus, Ma-
der Christoph, 24:23 Minuten, Robert-
Koch-Gymnasium Deggendorf;

Kategorie D - 16

1. und Kreismeisterin Maria Lan-
ge,Robert-Koch-Gymnasium Deggen-
dorf, 26:16 Minuten

Kategorie H - 16

1. und Kreismeister Mittermeier Matthi-
as, Heumos Helmut, 26:01 Minuten,
Robert-Koch-Gymnasium Deggendorf;

Kreismeister in der Mannschaft:

Kategorie D - 12, Robert-Koch-
Gymnasium Deggendorf, 93:55 Minu-
ten.

Kategorie H - 12, Volksschule Kiinzing-
Gergweis, 146:38 Minuten.

Kategorie D - 14, Realschule Maria
Ward Deggendorf, 65:09 Minuten (um
drei Sekunden schneller war die Gast-
mannschaft Rudolf-Steiner-Schule Is-
maning).

Kategorie H - 14, Robert-Koch-
Gymnasium Deggendorf, 89:28 Minu-
ten.

Kategorie D - 16, Robert-Koch-
Gymnasium Deggendorf, 94:41 Minu-
ten.

Kategorie H - 16, Robert-Koch-
Gymnasium Deggendorf, 98:13 Minu-
ten.
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OL und mehr...

Aus der Geschichte der OL Inform

Von Jérg Roche

Wenige werden sich noch erinnern: das ol-
inform gibt es bereits seit dem Frithjahr
1978. Es ist damit wohl das &lteste Informa-
tionsblatt der OLer, zumindest in den alten
Bundeslandern. Mit einer Erstauflage von ca.
100 und ca. 8 Seiten ging es im Winter
1978 an den Start. Ein Jahresabo kostete
2.50 DM fur 3-4 Ausgaben. In der ersten
Ausgabe schrieb Jens Hartmann einen Bei-
trag zur Kartenaufnahme und Ralph MeiBner
einen Bericht zur Kaderarbeit und Einladung
zu einem Lehrgang. In dem Jugendkader
waren damals brigens u.a. Ulrike Killinger,
Reinhold Reischl und Stephan Kramer. Zu-
sammengestellt wurde die OL Inform allge-
mein aus Berichten von Veranstaltungen
und OL-Gremien, Ergebnislisten und Aus-
schreibungen. Jérg Roche war damals Mitar-
beiter des LFA fir Offentlichkeitsarbeit und
verbrachte sowieso den GroBteil seines
Grundstudiums mit Kartenaufnahmen, der
Organisation von Veranstaltungen und an-
deren OL-Sachen (Oktoberfest OL 1978,
Berlinfahrten etc.). Internet gab es damals
noch nicht. So blieb also das ol-inform mit
seinem Erscheinen zweimal pro Jahr lange

OL national

Zeit das einzige Kommunikationsmittel
aus den Liufen und Lehrgéngen. Begins-
tigt wurde die Produktion dadurch, dass
Erika Eibl, ehemalige bayerische Schiler-
und Jugendmeisterin aus Osterhofen, bei
einem Copy-Shop in Minchen arbeitete
und so fir glinstigere Kopierbedingungen
sorgen konnte. Spater konnten diese Ko-
pierarbeiten auch beim btv in dessen Ge-
schaftstelle geschehen, Der OL hatte sich
ndmlich inzwischen im btv, nicht zuletzt
wegen einer sehr intensiven Offentlich-
keitsarbeit auch im bayernturner und in
zahlreichen Broschiiren sehr gut etabliert
und war sehr gut angesehen. Dies hatte
iibrigens konkrete Auswirkungen auf die
{iberproportional gute finanzielle Ausstat-
tung des LFA und hier insbesondere der
Breite und der Jugendarbeit. Die Redakti-
on des ol-inform Gibernahm spéter Jirgen
Ziesmann aus Schwend und wvon ihm
dann Martin Schubert aus Creidlitz, der
seine ol-inform Erfahrungen auch als
Sprungbrett fiir seine berufliche Karriere
unter anderem bei bravo-sport nutzte.

Riesige Stimmung beim Deutschen Turnfest in Berlin
Viele OL-Begeisterte und Neulinge am Start

Von Michael Rédel

Genau genommen war es nichts weniger
als eine Sensation, was da beim Turnfest-
Mannschafts-OL in Berlin abgegangen Ist.
Der Dienstag war der Kilteste Tag der
Turnfestwoche, der Himmel grau in grau,

und abwechselnd nieselte und schiittete
es Wasser vom Himmel. Nach einer Stun-
de Herumstehen beim Vereinstriathlon in
der Wuhlheide konnten sich meine Mus-
keln wohl kaum noch vorstellen, an die-
sem wetterméaBig duBerst bescheidenen
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Tag noch einen OL zu laufen. Wir konnten
uns auch nicht vorstellen, dass nur anna-
hernd die Halfte der gemeldeten Mann-
schaften bei diesem Mistwetter auf ihren
OL-Parcours starten wiirde - zumal der
Austragungsort bel Strausberg eine weite
Anreise mit der S-Bahn und zusatzlich ei-
nen zwanzigminiitigen FuBmarsch voraus-
setzte (selten in dieser Woche wurde das
Turnfest-Motto ,Berlin bewegt uns" so ex-
trem umgesetzt wie bei den Orientie-
rungsldufen).

Pilgerstrome auf dem Weg zum
Mannschafts-OL

Dass an diesem dunklen Dienstag etwas
anders sein wiirde als sonst, schwante
uns dann, als wir - meine beiden Mann-
schaftspartner und ich - in Strausberg
aus der S-Bahn stiegen. Die Turen &ffne-
ten sich und plétzlich war der Bahnsteig
randvoll mit gut gelaunten Menschen, die
sich ohne Murren auf den FuBmarsch
machten. Und entgegen kamen standig
bunt gekleidete Turner, die sich schon auf
dem Riickweg in die Hauptstadt befanden,
wie an elner Perlenschnur gezogen. Und
das Verrlickte: es diirfte den ganzen Tag
S0 gegangen sein.

Es sollen 2500 Turnfest-Teilnehmer gewe-
sen sein, die diesen Mannschafts-OL ge-
laufen sind. Natirlich hat diese Zahl alle
Erwartungen gesprengt. In Leipzig waren
es gerade mal 800 gewesen, und schon
diese Zahl und die Atmosphére dort hatte
mich damals mitgerissen. Es muss also
irgendetwas passiert sein auf der dreijéh-
rigen Distanz zwischen den beiden Turn-
festen, das sich fiir den Orientierungslauf
unglaublich positiv ausgenommen hat. An
der Weisheit, Turner beschmutzten sich
ungern mit etwas anderem als mit Magne-
sia, muss also etwas nicht stimmen. Denn

hier bei Strausberg beschmutzten sle sich
absolut freiwillig und umfangreich, und

das nicht zu knapp. Und als Zugabe: noch
eine Extra-Portion von den Brennnesseln!

Die Computer sind iberfordert, die Bayern
vorne dabei

Natiirlich fehlten auch die Wermutstropfen
bei den Turnfest-OL nicht: Der Einzellauf
war véllig unkomfortabel nur alle Stunde
mit einem Gberfiillten Linienbus zu errel-
chen, dem Ansturm des Mannschafts-OL
hielt die elektronische Postenkontrolle und
die dazugehérige Software nicht stand, so
dass es eine Woche dauerte, bis eine offi-
zielle Ergebnisliste erscheinen konnte.
Aber an der Stimmung und dem nachhal-
tig positiven Eindruck von den mehreren
tausend ,bewegten" Postenjégern dnderte
dies nichts. Unzéhlige der Mannschaften
kamen aus Bayern und in zwei der drei
Kategorien (auf der mittleren und langen
Strecke) waren bayerische Teams ganz
vorne dabei: Johannes Jacob und Justin
Spath vom TV Coburg-Ketschendorf waren
die schnellste von rund 240 Mannschaften
auf der mittleren Bahn, auf der anspruchs-
vollen langen Bahn (im
JAufteilungssystem") belegte das aus dem
TV Coburg-Ketschendorf und TSV Weit-
ramsdorf gemischte Team mit Michael R&-
del, Sebastian und Andreas Maier mit
knappem Riickstand den 5. Platz.

Die Siiddeutsche Zeitung restiimierte, dass
die Atmosphére beim Deutschen Turnfest
(das sich in Berlin ja erstmals mit dem
Attribut ,international® schmiickte) zwar
schon immer wohlwollend bis euphorisch
gewesen sei, dass soviel Begeisterung wie
in Berlin aber noch nie gewesen sei. Man
ist geneigt, diesem Resiimee fiir den Ori-
entierungslauf zuzustimmen, wenn man
sich die Massen vor Augen halt, die den
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Aufnahme /
Zeichnung:
Holger Mager

Rerlin S

Trimm-OL am Messegeldnde absolvierten,
obwoh! der nur an den vier ,OL-freien®
Tagen, sprich: den Tagen ohne Mann-
schafts- und Einzel-OL, angeboten wurde.

TGW / TGM: Die Top-Teams hatten
sich fiir den OL entschieden

Und schiieBlich entschieden sich auch
mehr Turngruppen im TGM / TGW fiir den
OL als noch vor drei Jahren in Leipzig.
Der Turngruppen-Wettstreit (sowieso
schon immer mein Lieblingswettkampf,
an dem ich nur leider nie teilnehmen
konnte...) erfordert eine ganz andere Art
des Orientierungslaufs. Mindestens acht
Mannschaftsmitglieder starten gleichzei-
tig, um zehn Kontrollposten in einem ei-
nen Quadratkilometer groBen Gebiet an-
zulaufen. Packen das alle Mannschafts-
mitglieder in 30 Minuten (weiblich: 35 Mi-

nuten), gibt es die ebenso begehrte wie
seltene Hochstwertung: zehn Punkte. Far
Zeitiiberschreitung gibt es Abziige.

Besonders interessant, dass sich auffallig
viele der Top-Turngruppen fiir den OL ne-
ben Turnen, Tanzen oder Schwimmen
entschieden haben. Bei den Madchen-
gruppen waren es im Endklassement drei
der besten sieben Gruppen (von iiber
100!), bei den gemischten Gruppen gar
drei der ersten vier. Das Team des TuS
Rippurr, das gerade ins Ziel l&uft, als ich
am sonnigen Turnfest-Donnerstag beim
TGW-OL vorbeischaue, ist ziemlich auffal-
lig ganz in weiB gekleidet, was fir den
Orientierungslauf ja auch eine ausgespro-
chen mutige Wahl darstelit. Hinten ziert
das Shirt ein kleiner, dunkelblauer
Schriftzug: ,wo zum Teufel liegt Rip-
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purr?*, vorne steht: ,Hilfe, wo st Nor-
den?". Zum dritten Mal erst laufen sle
bel einem Wettkampf OL, aber die Um-
stellung hat sich gelohnt: 9,95 Punkte.
Am nichsten Morgen werden sie als
Deutscher Meister geehrt. Und schlieB-
lich: Die Volkerball-Mannschaft aus Mit-
tenwald, ohne Regelkenntni

Natiirlich nimmt man als Orientierungs-
lsufer viel mehr vom Turnfest mit als
nur diese positiven

der man sich an das ,normale” Leben da-
helm gar nicht mehr recht gewdhnen
kann und will, Aber leider muss - zumin-
dest bis 2009, dann ruft Frankfurt zum
Turnfest.

Eindriicke vom OL.
Die  wundervollen
Turnfest-Momente
eben, die alle ken-
nen, die schon ein-
mal dabei waren.
Menschen, die man
tritft, wohl nie mehr
wledersehen  wird,
und die  trotzdem
rgendwle  Freunde
blelben,  Und un-
glaubliche  Ge-
schichten, wile zum
Belsplel die des Vél-
kerball-Teams aus
Mittenwald, das am
Wettkampftag an-
trat, ohne die Re-
geln so richtig zu
kennen, prompt alle
Spiele verlor - und
damit zum Thema
des Tages wurde
auf der mit Sicher-
heit lustigsten der

L-SHOp

Anzeige

DorfstraBe 16 ¢
D-01814 Bad Schandau

langen S-Bahn-

Fahrten einer véllig Internet: www.ol-shop-conrad.de
verriickten Turn- E-Mail: OL—Conrad@L-online .de
fest-Woche, ~ nach Tel/Fax: 0049 35022/41305

Ausgabe 02,2005

Seite 23




OLern in den Kochtopf g "schaut

Gemiiseauflauf mit Kartoffeln
- aus der Okoecke, von Andrea Schultze -

Zutaten:

500g Kartoffeln

(Kréuter-)salz und Pfeffer

Knoblauch (je nach Gusto)

frisches Basilikum

Beliebiges Gemiise, klein geschnitten (gesamt
500q): z.B. Lauch, Zwiebeln, Tomaten, Selle-
rie, Kohl, Blumen-, Rosenkohl, Champignons,
Paprikaschoten

etwas (1-2 EL) Weizenmehl zum Binden

100g (150g) geriebener Kase

Kartoffeln biirsten und mit der Schale zerklei-
nern (Schnitzelwerk oder grob raffeln). Dann
kraftig mit Pfeffer und Knoblauch wirzen.
Kleingeschnittenen Lauch und Zwiebeln
zugeben. Mit (Kréuter-)salz kréftig (soll auch
genug fiir das nachher zugegebene Gemiise
sein) wiirzen. Tomaten wiirfeln und mit dem
Weizenmehl zu den Kartoffeln geben.

Geschnittene Basilikumblatter dazugeben.

=
e
X

Dann Sellerie, Kohl, Blumen-, Rosenkohl,
Champignons, Paprikaschoten etc.
zugeben. Alles gut mischen in eine gebut-
terte Auflaufform fiillen.

Zuerst geriebenen Kése, dann Butterflock-
chen dariiber streuen. Bei 220 Grad 30
Minuten im Ofen backen.

Ich habe dieses traditionelle Rezept an die
chinesische Erndhrungslehre nach den 5
Elementen angepasst. Wesentlich ist hier
die Reihenfolge der Zutaten - und natir-
lich die Herkunft: moglichst aus biologi-
schem Anbau.

Vorschau und Stellenmarkt

Themen in Ausgabe 03/05:

DM Mannschaft / BRL Coburg
DM Staffel und BRL
Aktueller Bericht Ralph Kérner Bundeskader

5-Tage-OL Schweiz (Tessin)

Und vieles mehr

Die néchste Ausgabe erscheint Anfang Okto-
ber 2005.

Stellenangebot

Als junges, aufstrebendes Fachmagazin
aus dem Sportbereich mit Sitz in Bayern
suchen wir mehrere

Freie Autoren und Autorinnen

Voraussetzungen: Keine! Begeiste-
rung fiir den Orientierungslauf wére si-
cherlich hilfreich

Wir bieten: kein Gehalt, dafiir gibt’s
manchmal anerkennende Worte aus der
Leserschaft



