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Liebe OLerinnen und OLer,

Der bayerische OL kann auf einen Som-
mer der Erfolge zuriickblicken: Antje
Bornhak fubr bel der MBO-WM zu Staffel-
Gold und Einzel-Silber, bei den Deutschen
Mannschaftsmeisterschaften  und  den

der vierten Ausgabe der OL tnfoi aly
holen. U.a. gibt es dann ein Iiterview mil
Antje Bornhak,

Wir hoffen, alle unsere Lenar hntisn el

OL national

. derbaren (OL)-Sommer, Al

Staffelmeisterschaften lief der Nachwu s coabblhaa bl
ganz vorne: die Jungs vom TV Cobucrz? vielleicht diverse Regentage i Foinneiing
Neuses holten zweimal Gold, Silber mit geb_lleben sind nach dei Lokiiie o
der Mannschaft und Gold be; der Staffel Berichte unserer Autaren Uber dia Mehv
lautet die stolze Bilanz der D 14-Madels tage-Laufe dieses Sommois werilan disses
des SV Mietraching. Wir aratulieren herz- Regentage verblassan, bestimmi/
lieht In diesem Sinne, viel Spall il diessin
Berichterstattung zu diesen Erfolgen fin- oty
det sich in diesem Heft zundchst nur zur Heike
Deutschen Mannschaftsmeisterschaft, Die
Berichte zu MBO und Staffel werden wir in
In dieser Ausgabe Impressum
Vorwort 2 Herausgeber:
Impressum 2 Fachausschuss Orlentieraigalail Bayoin
DMM in Coburg 3 imBWV
5 Tage OL im Tessin 7
Scottish Six Days 10 Redaktion:
Erlangen: OL bei Uer‘brauchertagen 12 Heike Oechler mit Katiin Dyl
SAR-LOR-LUX-Cup 16 Uwe Weid und Ralph Ko
5 Tage OL in Ungarn 17 Msad: 350
OrienteeringOnline.cup in Slowenien 18 SIS Landetalt
Magnus Cup in Slowenien 20 Tel.,_ HRLSA Y
WM Gold fir Antje Bornhak 24 eMail: ol-inform@ol-bayern.do
Bayerischer Terminkalender 2006 22 o et MEtP://www.ol-inform.de
World Police and Fire Games 24 .
Bernhardswalder Ortsmeisterschaften 26 Barllwerhmdung:
OLern in den Kochtopf g " schaut 28 HuRE QRN B DL

Sparkasse Dingolfing-Landau

BLZ 74351310; Konto 100580943

Titel:

Fabian und Leonhard Scheler, Jakob Kr-

mer vom TV Coburg-Neuses
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Seite 2 Ausgabe 03,/05

Goldene Uberraschung im ,,Coburger Schwarzwald"
Gold und Silber fiir bayerische Schiler-Teams

Von Michael Rdédel

Zum ersten Mal starteten am Samstag
hunderte Orientierer aus der ganzen Re-
publik in Coburg zu einer Deutschen Meis-
terschaft. Der ausrichtende TV Coburg-
Neuses konnte sich nicht nur Gber eine
gelungene Organisation, sondern auch
eine goldene Uberraschung freuen.

Das Neuseser Schiiler-Team Fabian Sche-
ler, Jakob Krémer und Leonhard Scheler
sorgte daftir, dass der von der Septem-
bersonne verwéhnte Wettkampftag auch

in den Augen der Coburger Orientierer einen
goldenen Glanz erhielt. Gerechnet werden
konnte mit ihrem Sieg in der Klasse H -14
nicht. Thomas Scheler, einer der Neuseser
OL-Verantwortlichen und Gesamtleiter des
GroBereignisses, hatte ihnen ,einen Platz
unter den ersten Sechs" zugetraut. Dann
wurde es plétzlich Gold - nach langen 48
Minuten Laufzeit und trotzdem noch vier Mi-
nuten Vorsprung vor den hartesten Konkur-
renten aus Kassel.

Die Scheler-Briider und Krédmer treten damit

Normalpapier, in allen Malstaben.

+ Int. Mehrtage-OLs

Regionale OLs
Schul-OL-Karten
Park-OL-Karten

Deutsche Meisterschaften und BRLs, sowie auch Meist:

Anzeige
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Stephan Kramer Sport Software

QuickMap, der schnelle, flexible und kostengiinstige OL-Karten-Laserdruck-Service!

Machen Sie es wie viele begeisterte Kunden aus Deutschland, Europa und Amerika und
profitieren auch Sie von den Vorteilen des digitalen Kartendrucks!

Mit meiner langjdhrigen Erfahrung als OL-Karten-Zeichner und der von mir gewohnten Akribie
garantiere ich auch lhnen ein optimales Druck-Ergebnis und eine schnelle Lieferung.

Es kénnen Karten in DIN A3 und DIN A4 gedruckt werden, auf Pretex (wasserfest) oder

Bisher wurde mit QuickMap bereits die gesamte Bandbreite des OLs bedient:

Noch Fragen? Schreiben Sie an quickmap@sporisoftware de!
www.quickmap. sportsoftware.de
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in die FuBstapfen eines anderen Neusese
Schiler-Teams: Christian Vetter, Hannes
Héfer und Bernhard MeiBner waren 1999
schon einmal Deutscher Mannschafts:
meister fiir den TVN geworden. Damals in
Marktredwitz kam der Erfolg aber wenigei
uberraschend als in diesem Jahr,

Pt N

Lauf der Youngster war gut, aber
nicht optimal

Auf den ersten Blick Ist der Mannschafts
Orientierungslauf flr den Zuschauer gar
kein echter Mannschaftslauf: Die melsten
Teams sind nur bis zum ersten Posten ge-
meinsam unterwegs, danach kmpft jeder
fir sich allen. Die drei Ldufer kdnnen den
Parcours untereinander ,auftellen®

wichtig ist nur, dass jeder Kontrolipunkt
von mindestens einem Teamldufer ange-
laufen und auf dem Chip markiert wurde.
Die Neuseser Schiller hatten gut, aber
nicht ganz optimal aufgeteilt, im Ziel

musste Leanhard Schelsr g gwel M-
ulen aul selne beiden Aeien Kollegen
wartan, Jakob Kifmer baklagte rudem
alnen Feliler el B sinmal sinfach um
Q0 Grad n die falsehie Wiehtung wegge-
laufen - habe s sher dann nach nicht
alleu langer Fail gomsri

Dann on Lioteden sum Sieg relchte, dorf-
ten die disl Youngster vor allem auch
ihrar phiysischon (eistungsfahigkeit ver-
danken, Der fesige Caburger Schwarz-
wald"  awischal Monehideen und den
Bergdtfein, val sinem palnischen Profi
fur diese DM karbing, schmeckt nach
Mittelgebirgs wis kein anderes Coburger
Waldlgelhrie, is siwllen Anstiege ver-
largen den LAuM dis Fihigkeit ab, sich
culllen au kinien uindl gleichzeitig einen
mogliehsl kuklsn Kapf fu bewahren, um
din riehiigen Drisnlisrungsentscheidun-
gen e tieffen, fushielich srschwerte das
aun den BtUomen voan Bnde Juli resultie-
rende Fallole dis Belaufbarkelt des Wal-
des, FOr eine sweile bayerische Medaille
bel dieser schwaren Mannschaftsmeister-
schaft sorgten die Schilerinnen des SV
Miatraching, angefihit von JEM-
Tellnehmerin Mara Lange,

Beeindruckende Lelstungen der
deutschen Laufelite

Beelndruckend waren die Lelstungen der
Elite des deutschen Orlentlerungslaufes:
Die wenigen Spazlergdnger, die sich am
Samstagmittag im nicht zu Unrecht
JSchwarzwald" betitelten Waldgebiet

Selte 4
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verirrt hatten, rieben sich verwundert die
Augen, wenn die Postenjager den Kampf
mit den Bergen aufnahmen, quer durch
den Wald und die Anstiege senkrecht hin-
auf. Die Besten der Besten — sie haben oft
10.000-Meter-Bestzeiten von nur knapp
iiber 30 Minuten — hinterlassen den Ein-
druck, als glitten sie spielerisch die Berge
hinauf,

Natiirlich tiuscht der Eindruck, im Ziel ha-
ben auch die Deutschen Meister gelitten,
auch fiir sie waren die Berge bei schwiil-
warmen Temperaturen harte, aber be-
zwingbare Gegner. In Ménchréden konn-
ten die Vorjahressieger ihre Siege wieder-
holen, der SSV Planeta Radebeul bei den
Herren, der USV TU Dresden bei den Da-
men. Damit steht auch fest, dass die Re-
gion Dresden in Deutschland das Mekka
der Orientierungsldufer bleibt. Der MTK
Bad Harzburg, der vor Saisonbeginn eine
ganze Reihe junger, aufstrebender Laufer
neu verpflichtet hat, bleibt auf Rang vier.
Eine etwas unginstige Aufteilung hat die
Medaille gekostet, die Harzburger Laufer
mussten vor dem Ziel aufeinander war-
ten, wihrend den Spitzenteams das
Kunststiick gelang, die Strecke genau so
aufzuteilen, dass alle Laufer nahezu
gleichzeitig den Ménchriadener Sportplatz
erreichten.

Die Planung fir die GroBveranstaltung
waren beim TV Neuses schon im Marz
2004 angelaufen. Insgesamt 80 Helfer ga-

rantierten den reibungslosen Ablauf am
Wettkampftag. Abgerundet wurde die gelun-
gene Veranstaltung durch eine stimmungs-
volle Abendveranstaltung mit Siegerehrung
im Kongresshaus

Ergebnisse Deutsche Mannschaftsmeister-
schaft:

Damen: 1. USV TU Dresden, 2. USC Leip-
zig, 3. Post SV Dresden.

Herren: 1. SSV Planeta Radebeul, 2. SV
Turbine Neubrandenburg, 3. USV TU Dres-
den, 11. TSV Grinwald (Kérner, Lexen,
Baath)

Schiilerinnen: D -14: 1. USV Jena, 2. SV
Mietraching (Maria Lange, Anna Biller, Stefa-
nie Lederer), 3. OLV Steinberg (Hessen)

Schiiler: H - 14: 1. TV Coburg-Neuses
(Fabian Scheler, Jakob Kramer, Leonhard
Scheler), 2. OSC Kassel, 3. USG Chemnitz,
9. OLA TSV Deggendorf.

Jugend: D 15/18: 1. SV TU Iimenau, 2. SV
Gérlitz, 3. OLV Steinberg, 8. TV Coburg-
Neuses.

Jugend: H 15/18: 1. OLV Weimar, 2. usv
Jena, 3. OLV Steinberg, 5. SV Mietraching,
9. TV Coburg-Ketschendorf
Jungseniorinnen: D 105: 1. SU Annen
(Westfalen), 2. OLV Uslar (Niedersachsen),
3. USV TU Dresden, 10. SV Mietraching.
Jungsenioren: H 105: 1. Post 5V Dresden,
2. OLV Steinberg, 3. Braunschweiger MTV.

Senorinnen: D 145: 1. Planeta Radebeul,
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L. PUSL DV WIesuun, 3, KaUINUOEIEE Ly
(Berlin).

Senioren: H 145 1, Planata Nadebaul, 3
OLF Mainz, 3. Kaulsdorfer OLV, 13 1V
Osterhofen, 15. TSG Creldiite, 18 OLA
TSV Deggendorf,

Bundesranglistenlauf schileft ol
ger OL-Waochananda ab

Als ,in jedem Falle malsterschaftawidig®
charakterisierte  Stadlonsprecher  Peler
Gehrmann aus Westfalen die Besstaung
des Bundesranglistenlaufes dar Olentis
rungsifiufer am Sonntag In Monchrodsn
Der ,Coburger Schwarewald" war den
Tollnehmarn schon von der Mannschafis

malsterschalt am Samstag bekannt

Nachdem am Vortag das Schiler Team
des TV Neuses Or die grofe goldens U
berragchung gesorgt hatte, selste siin
der Goldjungs, Leanhard Scheler, n der K
~14 noch alnmal nach und gewann den
Bundesranglisteniaul, Auch diesar Sleg Ist
als Uberraschung zu warten, kann Schele
doch auch noch Im kommenden Jahr In
der H -14 an den Start gehan, Dar Groll
teil seiner 37 Konkurrenten war also eln
Jahr &lter als er,

Auf der Herren-Elitestracke waren sage
und schreibe 25 Kontrollstellen anzulau-
fen, die Luftliniendistanz zwlschen doen
Kontrolistellen betrug 11,6 Kllometer, fast
700 Héhenmeter mussten dabel dberwun-
den werden - vorausgesetzt, man blleb
ohne gréBere Orlentlerungsfehler. Be-
denkt man, dass die Starter auf dieser

MR SR LR I WML JTwWeg e an
Wanl nahinse mdsesn, Laufbehinderungen
I Farm yon Palibele, Unterbewuchs und
Digkishten den Wey erschweren und der
Walsaslnn walt waniger schnell zu belau-
fuit nt als Bteabs oder Tartan, gewinnen
diw Auiten dui Sehnelisten an Farbe. Mit
Lall Badder ley win Junger Liufer ganz vor-
e, der anlnen fenit poch lange nicht er-
il et B8 Minuten benttigte der fur
den Pask 8V Diesden startende Blond-
st bl fur dis Birscke = und gleich 17 Eli-
telfuter  blisben unter der Schallmauer
viin L0 Minuten, Unter Ihnen auch der
Grinwalder Ralph Korner, der auf einen
el gulen schten Rang lief. Die an-
Bprue ol Balin hatte mit Uwe Weid der
Cabrgnr Orlentinrungsitufer gelegt, des-
son Bifolys waohl noch lange unerreicht
Iilatbinny woidan

i Bundesisnglistenlaul setzte mit seiner
relbungslossn  Organisation  das  i-
Tupfelchen  auf  ein  sonnenverwdhntes
Neusessr 0L Woehenende, mit dem sich
dir TVN fir dis Zubunft auch als Ausrich-
tar von Deutschen Eineel-Meisterschaften
Ins Gasprieh gebracht haben kinnte, Ge-
pamtiaiter Thomas Schaler jedenfalls zeig-
te slch mit dem Ablauf hochzufrieden und
dankte vor allam den B0 frelwllligen Hel-
farn: ,Jeder Linzelne hat selnen gewichti-
gan Antell dazu belgetragen, dass alles so
wunderbar geklappt hat,"

Beste bayerlsche Ergebnisse beim
Bundesranglistenlauf:

Herren Elite (21 Starter): 8. Ralph Kdrner

Selle &
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(TSV Grinwald)

D -14 (20): 1. Josephine Greiner (TSV
Griinwald), 2. Anna Biller, 4. Maria Lange,
5. Nina Geiger (alle SV Mietraching).

H -14 (38): 1. Leonhard Scheler, 8. Fabian
Scheler (beide TV Coburg-Neuses), 13. Da-
vid Daniel (SV Mietraching).

D -16 (28): 8. Alina Jugenheimer (TV Co-
burg-Neuses).

H -16 (37): 5. Jan Schmidt (TV Coburg-
Neuses), 9. Sebastian Lange (SV Mietra-
ching)

H -18 (19): 5. Benjamin Vetter (TV Co-
burg-Neuses).

Damen A kurz (29): 7. Karin Vogl (5V
Mietraching).

Herren A kurz (42): 4. Michael Rodel (TV
Coburg-Ketschendorf), 7. Rolang Vogl (SV

Mietraching).
H 35 (30): 12. Gert Lexen (TSV Griinwald)

D 40 (29): 8. Sabine Zimmermann (TSV
Griinwald)

H 40 (53): 7. Dirk Hartmann (SV Mietra-
ching), 15. Veikko Baath (TSV Griinwald)

H 45 (28): 7. Jens Ohme (OLA TSV Deg-
gendorf).

D 65 (7): 2. Marga Voit (VFL Nirnberg).

H 70 (5): 1. Georg Reischl (TV Osterhofen).

OL international

Abwechslungsreicher 5 Tage OL im Tessin
Gelungene Mischung aus Stadt-OL und alpiner Orientierung

Von Jirgen Schubert

Neugierig gemacht vom iiberaus positiven
Echo der WM 2003 in der Schweiz, zog es
Mitte Juli vier OLer vom TV Coburg Neu-
ses auf die andere Seite der Alpen. Vom
11.7.2005 bis 16.7.2005 fand im Tessin
der Schweizer 5-Tage-OL statt. Es war
eine fir deutsche Verhéltnisse riesige
Veranstaltung mit knapp 1900 Teilneh-
mern aus 32 Léndern. Bei drei der flnf

Etappen wurden Karten und Infrastruktur
der parallel laufenden Junioren-
Weltmeisterschaften mitgenutzt. Diese
Kopplung zweier GroBereignisse sicherte
den Ausrichtern ein pralles Budget und die
massive Unterstiitzung nicht nur durch
Sponsoren sondern auch durch die Schwei-
zer Armee, die allerorten helfender weise
prasent war.

Das Programm war sehr abwechslungsreich
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mit elnam Stadt-OL eum Auftakt i Ballin
zona, drel Etappen Im sogananiten Solio
cenerl zwischen Ballingons undd Lugmin,
einem Ruhetag sowle elner alpinen Flap
pe unterhalb des San Bermerding Passes
als Abschluf,

Schwierigkelten bal der Stadt OL Flappwe
bereitete wenlger das Geldnde 1n de
Hauptstadt des Tessin (,ewel lnke, swel
rechts, lochen, walter™) sondain ehei e
groBformatige  Karte 10 billlentidge
freundlichen 1:5000, dia geschickt gafal
tet werden wollte. Und die Postenbe
schreibungen enthlelten alnlge bisher nle
gesehene Symbole. Da war man gut be
raten, Im Wetkampfzentrum das Ohr an
der Masse zu haben, um herauszufinden,

welches der Piktogrammae (lr ,Arkaden”,

und welches fiur ,gepflasterter Hof* stand.

Die Etappen 2 bis 4 fanden in Héhen zwi-
schen 300 m und 700 m statt. Was un-

*

BpkiakuInE nach Mittalgeblrge klingt, wa-
i I nebura hdchat diffizile Gelénde,
aloll, wiwinly, felsalg und nur von wenig
Wagen durcheogen, Da musste ich mich
A Staet wehon mal varsichern, dass das
dieht mlk Hohenlinlen Oberséhte Karten-
blatt tatuhchlich den MaBstab 1:10000
wulwlen, Do HOhepunkt war dabei die
diltte Etappe In Taverne, dem Gebiet, wo
win Vormittay die Junloren ihre Mitteldis-
tane Waltimelster ermittelten, Ware es e-
hen yewesen, hitte man den Wald gut
bislaufen kinnen, War es aber nicht, wes-
hall der Orlentierungslauf fir einen Nach-
mittag #um kollektiven Bergwandern mu-
Uorte, Mol allen Etappen im Wald war
meht suletat die Felnorlentierung gefragt.
JJnapp nelisn dem Posten” bedeutete oft-
mals ,weit weg
vom Fenster™.

Die Schlussetappe
mit ihren sehr of-
fenen  Wa4ldern
schlieBlich verwirr-
te die Flachlénder,
denn was hier auf
der Karte weiB
dargestellt  war,
hiitte man daheim
sicher Gelb ge-
zelchnet. Und die
aus der Ferne satt
grin einladend leuchtenden Bergwiesen
entpuppten sich als geféhrliches, nur
mihsam zu {berwindendes Gewirr aus
Rinnen und Lochern. Selbstverstdndlich

Seite B
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gab es auch Posten im Latschenkieferge-
striipp und die Zielpflichtstrecke verlief
standesgemaB unter einem Schlepplift.
Bergauf natiirlich.

Auch an anderen Tagen hatte man die
Zieleinldufe spektakuldr angelegt. Am 3.
Tag war daflir extra eine Briicke Gber eine
KantonsstraBe gebaut worden und am 4.
Tag ging es sehr steil bergab, aufgelockert
von einer ,Schanze" und einer gemeinen
Kurve gleich dahinter.

Hochachtung muss den Organisatoren ge-
zollt werden, die t&glich Gber zum Teil be-
achtliche Entfernungen mit der gesamten
Zieleinrichtung umziehen mussten. Das
betraf ja nicht nur Zielband und EDV son-
dern auch gerdumige Verpflegungszelte,
Toilettenhduschen u.s.w. Den Teilnehmern
bot sich eine insgesamt reibungslos und
perfekt ablaufende Veranstaltung, die
wenn (berhaupt, nur unter zwei Dingen
litt: Unter Ihrer GroBe und dem Wetter.
Bei bis zu 90 Startern pro Kategorie zog
sich der Start sehr lange hin. So waren die
ersten teilweise bereits in der Abreise beg-
riffen, wenn die letzten gerade im WKZ er-
schienen. Gliicklicherweise hatten es die
Veranstalter verstanden, die Laufer eines
Vereines in zeitlicher N&he zueinander
starten zu lassen. Zugleich wurden die Bl6-
cke gerecht getauscht, sodass jeder mal
Eintdnzer war und mal von den Trampel-
pfaden im Wald profitieren konnte.

Das Wetter wiederum war blendend im

wahrsten Sinne des Wortes. Bis auf den

letzten Tag strahlte die Sonne nach Kraf-
ten und sorgte so fiir leere Zielwiesen,
weil jeder darauf bedacht war, sich ein
Plitzchen im Schatten zu sichern. Bereits
auf den zuweilen recht langen Passagen
vom WKZ zum Start kam man schon
schén ins schwitzen. Langanhaltende Tro-
ckenheit hatte den Boden ausgeddrrt,
dass es nur so staubte. Da behielt man
zwar eingermaBen saubere Schuhe, be-
kam aber FiiBe wie ein Kohlekumpel.

Die Léufer des TV Coburg Neuses suchten
an den fiinf Tagen neue sportliche Eindri-
cke, Anregungen fiir ihre eigene Bundes-
veranstaltung im September und vielleicht
auch Abenteuer, Ganz gewiss suchten sie
aber die Posten, und zwar zum Teil lange.
Dieter Oechler in der H60 kam noch am
besten zurecht, verpasste aber mit einer
.Grabungsaktion® am letzten Tag einen
Platz unter den besten 20. Familie MeiBner
kampfte sich tapfer Gber ihre Bahnen und
blieb bis zuletzt in der Wertung. Das un-
terschied Ralph MeiBner immerhin von 38
seiner 88 Konkurrenten in der H50. Auch
Tochter Britta zeigte in der D16 Durchhal-
tewillen. Der Autor dieses Beitrages bohr-
te ein dinnes Brett in der HAK und kam
am Ende im Mittelfeld ein. Weitergehende
Informationen zu den Ergebnissen finden
sich im Internet unter http://www.asti-
ticino.ch/5days2005/
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OL international

Scottish 6days 2005: Royal Orienteering im Tal des Dee
Moos, Farn und Heidekraut bel Schlofl Balmoral

von Elisabeth und Matthias Reinwald

Schon als wir letztes Jahr Im Urlaub die
schottische Landschaft genossen, triium-
ten wir davon, hier irgendwann elnmal
OL zu laufen. Aber wir hdtten nie ge-
dacht, dass es bereits dieses Jahr mit
den Scottish 6days klappt. Einer Reihe
von glicklichen Zufallen war es zu ver-
danken, dass wir zusammen mit Andrea
TroBe und Harald Miller vom SV TU Il-
menau in Richtung Norden loszogen,

Die Scottish 6days fanden dieses Jahr In
der Royal Deeside statt, also im Dee-Tal
ostlich von Aberdeen. Die Gegend Ist ne-
ben der Landschaft vor allem durch das
kénigliche Schloss Balmoral und viele
weitere Burgen und Schldsser bekannt.

Obwoh! sdmtliche Quartiere in der Umge-
bung ausgebucht waren hatten wir es ge-
schafft, Pldtze im ,School-House Balla-
ter®, einem neu erdffneten Hostel zu fin-
den, zusammen mit Orientierungslaufern
aus Schweden, Neuseeland, der Schweiz
und England. So gab es abends immer
Gelegenheit, die Karten und Routenwah-
len ausgiebig zu diskutieren,

Tag 1: Cambus O'May

Erster Eindruck: gigantisch! Wir hatten
noch nie so viele OLer auf einen Haufen

gesehen. Laut Veranstalter waren es
3500 Teilnehmer, alles war perfekt orga-

nislert und durchdacht, bis hin zum flexiblen
Parkleltsystem.

Was das Gelinde betraf mussten wir uns als
mitteleuropdlsche Ldufer gleich mal umge-
wdhnen. Wege laufen? Welche Wege? Statt-
dessen ging es (ber lose Steine und Felsbro-
cken, die von Moos, Farn und Heidekraut ii-
berwachsen waren. Das detailreiche Mora-
nengelinde erforderte ununterbrochen ge-
naue Feinorientierung, und keiner von uns
schaffte es ohne Orientierungsfehler ins Ziel
zu kommen.

Tag 2: Scolty Hill

Das war der einzige Tag, an dem wir nicht
direkt am Wettkampfzentrum parken konn-

Seite 10
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ten. Die Meinungen iiber das Gelédnde wa-
ren sehr geteilt. Die Laufer auf den kiirze-
ren Bahnen genossen einen schnell be-
laufbaren Wald mit vielen deutlichen Ori-
entierungslinien. Die l&ngeren Bahnen
starteten in einem schwer belaufbaren
Wald mit viel Bruchholz, bevor sie {iber
Heidekraut bewachsene Higel in den gut
belaufbaren Teil gelangen konnten. Nur
die Laufer auf den ganz langen Bahnen
durften iber den Scolty Hill mit seiner tol-
len Aussicht laufen.

Tag 3: Glen Feardar

Hier waren wir uns alle einig, das war der
Héhepunkt der Laufe! Die Strecken fihr-
ten auf einen H&henriicken, der im obe-
ren Teil gréBtenteils unbewaldet und mit
Heidekraut bewachsen war. So stelit man
sich die schottischen Highlands vor! Die
Aussicht auf die Crampian Mountains lieB
einen sogar den steilen Anstieg verges-
sen. Wer sich von diesen Anblick zu sehr
ablenken lieB, konnte jedoch schnell zwi-
schen Felsgipfeln und kleinen Waéldchen
die Orientierung verlieren.

Ruhetag:

Nach drei Tagen Lauf tat der Ruhetag gut.
Besonders wenn man sich am Abend vor-
her beim Ceilidh mit schottischen Tanzen
bis spét in die Nacht ausgetobt hat. Die
Gelegenheit zum Sprint-OL in Aberdeen
oder zum Mountainbike-OL haben wir
dann doch lieber nicht genutzt.

Tag 4: Alt Cailleach

Der Hammer an diesem Tag war, zumin-
dest fir die mittel langen Bahnen, der
Weg zum Start: 4 km und 150 Héhenme-
ter. Das Problem fir die Bahnleger war
hier wohl, die Bahnen geschickt zwischen
den vielen Sperrgebieten durchzulegen.
Detailreiche und -arme Gebieten wech-
selten sich ab, was beim Laufen besonde-
re Konzentration erforderte.

Tag 5: Bogendreip

Zur Abwechslung gab es an diesem Tag
mal ein einfacheres Geldnde, das gut be-
laufbar war. Die Routenwahlen wurden
jedoch von einem groBen Sumpf in der
Mitte des Gelandes erschwert, der entwe-
der lange Umwege oder nasse FilBe not-
wendig machte.

Tag 6: Glen Dye

Zum Abschluss war noch einmal alles ge-
boten: detailreiche Mordnen, Heidekraut,
Blaubeeren, Stimpfe, Bdche und manns-
hohe Farnfelder. Hier konnte man einmal
zeigen, was man in einer Woche an Fein-
orientierung gelernt hat. Insgesamt ein
wunderschéner Lauf in typisch schotti-
scher Landschaft bei typisch schottischem
Wetter, kurze Regenschauer wechselten
mit Sonnenschein ab.

Dies war unser erster Sechstagelauf, da-
her wussten wir am Anfang nicht, was auf
uns zukommen wiirde. Wir hatten durch-
aus Bedenken, ob die FiBe sechs Laufe
hintereinander durchstehen, ob die Kondi-
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tion reicht und ob wir mit dem schwieri-
gen schottischen Gelénde zurecht kom-
men. Daher gingen wir die Laufe zundchst
vorsichtig an. Aber die FiBe hielten
durch, die Koordination wurde immer bes-
ser und das Orientieren abseits von We-
gen hat riesig SpaB gemacht.

Das Abenteuer Schottland hat sich auf je-
den Fall gelohnt, und wir haben jeden ein-
zelnen Lauf genossen. Das Wetter war
besser als beflirchtet, das Essen war
schlechter als erhofft, und wir werden auf
jeden Fall versuchen beim ndchsten Mal
wieder dabei zu sein.

In der Gesamtwertung belegten bayeri-
sche L3ufer folgende Positionen
(hoffentlich haben wir niemanden Uberse-
hen):

Annkathrin Greiner, Platz 13 in W12A

Josephine Greiner, Platz 5 in W14A

OL regional

Jakob Kramer, Platz 16 in M14A
Anna Kramer, Platz 28 in W16A
Elisabeth Reinwald, Platz 59 in W21S
Matthias Reinwald, Platz 55 in M21S
Claudia Greiner, Platz 2 in W40L
Martin Greiner, Platz 36 in M40L
Stephan Kramer, Platz 17 in M455

Ubrigens: 2007 finden die Scottish 6days in
der Region Speyside statt, also ein Tal wei-
ter nordlich. Da gibt's neben viel Heidekraut
und Felsen auch einen Lauf im Dinengeldn-
de. (Und vielleicht Whisky an den Getranke-
posten?) Informationen gibt es bereits un-
ter: http://www.scottishédays.com

Um Selbstversorger-Unterkiinfte sollte man
sich durchaus ein Jahr vorher kiimmern.

Verbraucher auf Postensuche im Schlossgarten Erlangen
Bayerische Forstverwaltung bietet OL bei Verbrauchertagen an

Von André Bdhme

Wsahrend der Verbrauchertage Erlangen
bot die Bayerische Forstverwaltung ein
Postennetz rund um den Schlossgarten
Erlangen an. Das OL Férderteam Mittel-
franken sprach mit dem Organisator.

Vom 16. - 18. Juni 2005 veranstaltete die

Stadt Erlangen die Verbrauchertage 2005.
Diese boten Verb&nden und staatlichen

wie kommunalen Einrichtungen Gelegen-
heit, {iber ihre Arbeit und Leistungen zu
informieren. In diesem Jahr war auch der
Orientierungslauf vertreten: vom Stand
des Forstamtes Erlangen aus konnten in-
teressierte Besucher ein Postennetz im
Schlossgarten und den angrenzenden
StraBen durchlaufen. Die Idee daflir kam
von Stefan StirnweiB. Unterstitzung bei
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Karte und Organisation lieferte das OL
Férderteam Mittelfranken. Um die Hinter-

griinde und Beweggriinde dieser Premiere
kennen zu lernen, haben wir mit Herrn
StirnweiB gesprochen.

OL-Férderteam: Herr StirnweiB, Ihrer Idee
verdankt der Orientierungslauf eine Pre-
miere: Stadt-OL als Verbraucher-Event.
Wie sind Sie auf den Orientierungslauf auf-
merksam geworden?

StirnweiB: Laufen im Wald ist fir Forst-
mitarbeiter nichts ungewdhnliches. Regel-
méBig werden an verschieden Orten forst-
liche Waldldufe organisiert, so auch 2001
in Erlangen. Damals lief u.a. Dieter Oech-
ler als Teilnehmer mit. Am Rande des
Wettkampfes kamen wir ins Gesprach und
dabei hérte ich zum ersten Mal vom Orien-

tierungslauf.

Als zwei Jahre spater der Karpfen-OL in
Réttenbach seine Premiere hatte, wollte
ich es unbedingt selbst ausprobieren. Es

hat auf Anhieb SpalBl gemacht
und war eine sehr interessan-
te Erfahrung, auch wenn die
sportliche Fairness nicht ganz
gegeben war. Immerhin ken-
ne ich das Waldgebiet beruf-
lich bedingt in allen Details.

OL-Férderteam: Was gefallt
Ihnen an dieser Sportart?

StirnweiB: Es ist vor allem
die Kombination aus aktiver
Erholung und wiederholtem
Erfolgserlebnis, wenn ein Posten gefun-
den ist. In Erweiterung eines reinen
Laufes fordert der Wettkampf ein star-
keres strategisches Vorgehen. Das war
eine neue Erfahrung.

Aber auch ein anderer Aspekt ist bemer-
kenswert. Im Vergleich zu anderen
Sportarten sehe ich die Belastung des
Waldes geringer. Die Posten werden fir
eine relativ kurze Dauer wihrend des
Wettkampfes aufgestellt. Die Benutzung
des Geldndes seitens der Organisation
durch Befahren, Markierungen, Verpfle-
gungsstationen etc. ist minimal bis nicht
vorhanden. Fiir ein Waldgebiet, dass oh-
nehin der Naherholung dient, ist das ab-
solut akzeptabel.

OlL-Férderteam: Sie haben aus Ihrem
Interesse eine Initiative gemacht und in
Erlangen einen kleinen Park-OL angebo-
ten. Wie war die Resonanz wéhrend der
drei Tage in Erlangen?

Ausgabe 03/05
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StirnweiB: Die Idee wurde durch das
Motto der Verbrauchertage gefordert:
Gesundheitsjahr Erlangen. Aktive Erho-
lung passt doch gut zum Wald.

Die Vorbereitung erfolgte mit Unterstiit-
zung durch Dieter Oechler, der eine &lte-
re Karte des Schlossgartens Erlangen und
des angrenzenden Stadtgebietes Uberar-
beitete und neu zeichnete. Wir haben
acht Posten zur freien Auswahl aufge-
stellt, an denen zuséatzlich ein Quizfrage
zu beantworten war.

Die Resonanz war gut. 50 Teams und
Einzelpersonen haben sich auf den Weg
gemacht, wovon 25 wieder an unserem
Stand das Lésungswort eingereicht ha-
ben. (Kastanie — Baum des Jahres 2005 -
Anmerk. Redakt.) Unter diesen haben wir
einen kleinen Baum verlost, der jetzt si-
cher eine Terrasse oder Garten in Héch-
stadt schmiickt.

Den Teilnehmern hat es gefallen. Aller-
dings wurde im Gesprach vor allem die
Fragen des Quiz angesprochen. Interes-
sant erschien mir aber, dass vor allem
Ménner bzw. Vater den Griff zur Karte
wagten. Ist das in normalen Wettkamp-
fen auch so?

OL-Forderteam: Wird es eine Wiederho-
lung geben?

StirnweiB: Die Verbrauchertage werden
aller zwei Jahre, aber unter wechselndem
Motto veranstaltet. FUr das 2007 haben
wir noch keine konkreten Plane.

Ich kénnte mir aber vorstellen, den OL-
Gedanken auch bei anderen Gelegenheiten
wieder aufzugreifen,

OL-Férderteam: Wie funktioniert die Zusam-
menarbeit zwischen OL-Veranstaltern und
Forstbetrieben in unserer Region Erlangen /
Forchheim?

StirnweiB: In der Vergangenheit gab es kei-
nerlei Beriihrungsangste. Der Wald ist nach
meinem Verstindnis auch fiir den Sport da.
Und ich sagte bereits, dass bei einem Orien-
tierungslauf zwar durchaus ein Stérpotenzial
gegeben ist, das sich aber in der Zusammen-
arbeit auf ein vertretbares MaB reduzieren
ldsst. Wenig Logistik im Wald und keine zu-
riickgelassenen Schnipsel erhéhen das ge-
genseitige Vertrauen.

Dabei mdchte ich aber auch auf zwei neue
Trends hinweisen.

Im Zuge der gegenwartigen Forstreform wird
sich die wirtschaftliche Nutzung des Staats-
waldes verdndern. So kénnen Durchforstun-
gen sehr viel kurzfristiger und konzentrierter
stattfinden. Derartige MaBnahmen kénnen
innerhalb von 14 Tagen die betroffenen
Waldfldchen werdndern. Darauf wird man
sich in der Zusammenarbeit einstellen mis-
sen.

OL-Férderteam: Was eine Herausforderung
an die Aktualitdt der Karten ist. Ebenso kén-
nen Sicherheitsaspekte beriihrt werden,
wenn Sport und Forstwirtschaft zeitgleich
stattfinden.

Selte 14
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StirnweiB: Richtig, und hier kommt ein
zweiter Trend hinzu. Durch tendenzielle
Verschiebungen in Forstberufen scheiden
zahlreiche Kollegen aus dem aktiven
Jagdleben aus. In Folge dessen werden
sich Jagdaktivitaten zunehmend auf Wo-
chenenden verlagern. Es wird &fter zu Ge-
sellschaftsjagden kommen. Hierauf wird
man bei der Terminplanung und -

koordinierung Riicksicht nehmen missen.

Generell wird auch in Zukunft, sofern
Staatswald beriihrt wird, der staatliche

Forstbetrieb in Zusammenarbeit mit dem
jeweiligen Landratsamt alle Aktivitdten
genehmigen muissen. Eine vertrauensvol-
le Zusammenarbeit bleibt damit die beste
Voraussetzung fiir gute Veranstaltungen
und tolle Wettkdmpfe.

OL-Forderteam: Wir danken Ihnen fir
das Gesprdch und freuen uns, Sie im
Herbst zum Erlanger Fitness OL als erfah-
renen Teilnehmer begriiBen zu kénnen.
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+Exil-Bayern" beim SAR-LOR-LUX-Cup erfolgreich

Von Ralph MeiBner

Als in der Pfalz lebende ,Exil-Bayern™ ha-
ben wir (die Familien Hartmann und MeiB-
ner) leider keine Méglichkeit an den in der
letzten Ausgabe beschriebenen Regional-
wettbewerben im Freistaat teilzunehmen.
So suchten und fanden wir im deutsch-
franztisischen Grenzgebiet einen kleinen,
aber feinen Pokalwettkampf. Der SAR-LOR-
LUX-Cup (Saarland - Lorraine / Lothringen
- Luxemburg) besteht aus je einem Lauf im
Saarland und in Lothringen. Mit einer einfa-
chen Punktewertung (80 Punkte far den
Sieger und pro Minute Riickstand ein Punkt
Abzug) werden die Sieger in 5 Pokalklassen
mit jeweils einer Biindelung von Kategorien
ermittelt, z.B. Bahn C mit H 16, H 50/55, D
35 oder Bahn D mit D 16 bis D 20, D 40/45
und H 60.

Beide Liufe boten interessante Gelandety-
pen mit ,knackigen" Steigungen und gute
Karten, wobel sich die internationale Lau-
fergemeinschaft zunachst bei St. Ingbert
traf. Die OL-Karte ,Stiefel* war nach dem
gleichnamigen Felsen und zugleich Aus-
sichtspunkt benannt, den wir auch alle
ziemlich am Anfang unserer Strecken als
héchstem Punkt erklimmen durften. Ir-
gendwie erinnerte es mich an alte Zeiten in
Bernried, wo wir einst den Hirschenstein®
auf entsprechend bezeichneter Karte im

SchweiBe unseres Angesichts anliefen. Die
LRiickrunde” flihrte uns nach St. Avold zu
den franzosischen Nachbarn unweit der
deutschen Grenze bei Saarbricken. Bei
herrlichem Wetter erwartete uns ein
Mischwald, in dem uns die Bahnlegung zu
einem stiandigen auf und ab zwang, bis
wir den Zieleinlauf an einer idyllisch gele-
genen Mihle erreichten.

Letztlich gelang es uns auch die bayeri-
schen Farben gut zu vertreten. Dirk Hart-
mann wiederholte seinen Erfolg vom Vor-
jahr souverdn und dominierte die Katego-
rie B. Sein Sohn Lars tat es seinem Vater
gleich und gewann die kurze Distanz der
Klasse E. Britta und ich eroberten in der
Gesamtwertung jeweils den 2.Rang, in
den Kategorien D und C, wobei sich vor
allem Britta mit einem konzentrierten und
beherzten Lauf in Frankreich noch von
3.platz auf diese Position schob, dabei ei-
nen deutlichen Riickstand aufholte und an
diesem Tag sogar die Gesamtsiegerin
schlug. Bernhard kam in der Kategorie,
wo Dirk lief, auf dem 5.Platz ein.

Insgesamt war der Wettbewerb eine loh-

nende Sache.
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Ein Schiffchen fihrt tiber die Donau...

Coburger Jugendliche beim 5

Von Johanna, Alina, Jan, Benni V., Fabian,
und Benny F.

Am 10. August brachen 14 Coburger Oler
in Richtung Ungarn auf. Bei unserem Zwi-
schenstopp in Osterreich absolvierten un-
sere Jungs gleich ein gefahrliches Héhen-
training (sie sprinten eine Treppe zur Do-
nau hoch!) und trainierten danach bei son-
nigem Wetter die Zelte aufzubauen.

Am néchsten Morgen fuhren wir lber Bu-
dapest weiter zu unserem nachsten Cam-
pingplatz bei Paradfiirdd im schénen Mit-
telgebirge Matras. Wahrend unseres
nachtlichen Boccia — Spiels wollte Christo-
pher auch mal seine Auslands - Kranken-
versicherung in Anspruch nehmen... Diag-
nose: komplizierter Bruch im linken Arm,
sofort operieren! Nach 2 weiteren sonni-
gen Tagen hatten wir unseren Christopher
aber wieder zuriick. Nach unserer kompli-
zierten Verstdndigung mit den Ungarn im
WKZ fanden wir dann auch den wahrend
des Wettkampfs empfohlenen guten Cam-
pingplatz. Beim ersten Wettkampf, der
noch bei schénem Wetter stattfand, muss-
ten wir uns erst mal in die detailreiche
Karte einfinden. Am néchsten Tag erwarte-
te uns eine steile zum Teil fein coupierte
Karte, die manchen von uns groBe Schwie-
rigkeiten bereitete. Schon der Weg zum
Start war fir unsere Verhdltnisse lang und
steil. Zu diesem und zum nachsten Wett-

Tage OL in Ungarn

kampfgebiet konnten wir von unserem Cam-
pingplatz aus laufen, wobei wir uns eine
Briicke (iber einen Fluss bauen mussten. Bei
der 3. Etappe kamen wir mittlerweile gut mit
der Karte klar und deshalb wurden unsere
Ergebnisse langsam besser, im Gegensatz
zum Wetter, das sich fortlaufend verschlech-
terte. Die 4. Etappe war der Gipfel des
schlechten Wetters: Zu heftigem Wind und
Regenglissen kam noch zusdtzlich erschwe-
rend der dichte Nebel. Und allem voran
mussten wir eine dreiviertel Stunde mit dem
Bus die Serpentinen hoch fahren. Manche
haben das allerdings nicht vertragen... Auch
die 5. Etappe war wettermaBig gesehen
nicht viel besser. Somit bot sich den Laufern
im Zieleinlauf eine regelrechte Schlamm-
schlacht. Aber alles in allem haben wir doch
einige Erfahrungen mehr machen kdnnen.

Die Abende wurden durch Gelis Sprach-
kenntnisse im Schwedischen aufgeheitert.
So erfuhren wir, dass Bier auf Schwedisch
LOL® heiBt (wie gesagt ,O00L"!1111) Unsere
Freude hatten wir auch mit unserer Gastlau-
ferin Irma Schwarzkopf aus Creidlitz. So un-
terhielt sie uns mit ihren lustigen Geschich-
ten und Liedern (siehe Titell). Somit auch
DANKE! an die selbsternannte ,beste Melo-
nenaufschneiderin der Welt", wie vor allem
auch an unsere Mutter des bayrischen OLs,
die Gelillll

Es hat uns allen viel SpaB jemacht!
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"alpine karst ... very special!”
Vier Bayern beim OrienteeringOnline.cup in Slowenien

von Ralph Kérner

Eigentlich ist es fur mich ja nichts neues,
zum OL nach Slowenien zu fahren. Aber
diesmal war es das nun dennoch. Nach
zahlreichen Teilnahmen beim Cerkno-Cup
oder Magnus-Cup hatte ich diesmal den O-
rienteeringOnline.cup anvisiert, Von der
Veranstaltung hatten mehrere bayerische
Teilnehmer schon aufgrund friherer Teil-
nahmen geschwarmt: Vor allemn das beson-
dere Gelinde wurde jedesmal bewundernd
erwihnt. Was aber war das Besondere an
dem Gelinde? Wer schon mal in Slowenien
war, weiB, wie schwierig und gleichzeitig
interessant Karstgeldnde ist. Dass es aber
noch spezielle Versionen davon gibt, das

war mir auch neu.

Alles begann an einem Donnerstag Ende
Juli mit dem Treffen sidlich von Minchen,
wo Katrin, Simon und ich zu Bjorn in den
Griinwald-Bus zustiegen. Die Fahrtstrecke
durch Tauern und Karawanken war bereits
bestens bekannt, auch den SpaB, den der
Fahrer auf den kurvenreichen, aber sehr
gut ausgebauten slowenischen LandstraBen
hat, durfte ich bereits zum wiederholten
Mal genieBen.

Dann am Freitag ging es los mit den OLs:
Mitteldistanz. Zahlreiche Windungen der
passstraBe ging es nach oben, bevor wir
beim Laufgeldnde ankamen. Halb bewaldet,

teils halboffen und ziemlich verkarstet sah
das Gelande auf den ersten Blick aus. Ich
hatte viel Zeit, so legte ich mich auf der
Zielwiese noch etwas hin. Zuerst kam
Bjérn von seinem Lauf zuriick. Er wirkte
nicht wirklich zufrieden. Mehr als 50 Minu-
ten auf einer knapp 5 km langen Elite-
bahn - fir einen selbstkritischen Finnen
inakzeptabel: zu viele Fehler. Schien inte-
ressant zu werden. Als ndchstes kam Si-
mon aus dem Wald. Von chaotischem
Lauf, Riesenfehlern und schwierigen Pos-
ten war da zu horen ... schien wirklich in-
teressant zu werden. Bevor ich zum Start
lief, kam auch noch Katrin aus dem Wald.
Und als sie villig verzweifelt und entnervt
erzihlte, dass sie keine Chance hatte,
sich in dem diffizilen Gelénde auch nur
annihernd zu orientieren, wusste ich: Der
Lauf wird interessant! Entsprechend vor-
sichtig ging ich gleich nach dem Start zu
Werke: Langsam anfangen, in die Karte
finden. Diese war nicht wirklich groB: Auf
einem Areal von 1 x 1,5 km GréiBe schlan-
gelte sich kreuz und quer die Elitebahn
mit 25 Posten, teils mit Abstdnden von
nur knapp 100 m. Das Gelinde war wirk-
lich diffizil: Feine, aber sehr gut aufge-
nommene Hohenformationen in standig
wechselndem Bewuchs von offen bis be-
waldet verlangten héchste Konzentration,

teils steile, schroffe Anstiege forderten die

Physis. Der Lauf gelang mir gut, kein gréBe-
rer Fehler ... um dann festzustellen, viel-
leicht etwas zu vorsichtig und dadurch lau-

ferisch nicht so schnell gewesen zu sein.

Egal ... fiir den nachsten Tag war das High-
light angekiindigt: Langistanz auf der Hoch-
ebene "Velika Planina”. Anmarschweg vom
Auto zum Ziel knapp 3 km ... bergauf. Die
Landschaft, die wir erblickten, als wir den
Baumgiirtel verlieBen, entschadigte fUr die
Anstrengung. Wir standen auf einem Hoch-
plateau, leicht bis stark hiigelig, nahezu vél-
lig aus Wiesen und Weideland bestehend,
nur mit einzelnen Baumgruppen und
Waldstiickchen durchzogen. Dazwischen je-
de Menge Hirtenhiitten und vor allem: Ki-
he. Jede Menge Kilhe. Wohin man blickte:

Kihe. In dieser besonderen Umgebung be-
fand sich nach weiterem kurzen Marsch das
sonnenverwdhnte Zielgeldnde. Die Vorfreu-

de auf einen OL in diesem traumhaften Ge-

lande war riesig. Ebenso meine Verbliffung,

als ich am Start die Karte umdrehte: Nach

zwei langen Schldgen Uber die Hochebene

ging es in ein Waldstiick im
Norden des Areals, das ex-
trem verkarstet und fein-
gliedrig gestaltet war. Hier
fanden sich gleich 20 Pos-
ten, wie am Vortag kreuz
und guer mit nur geringen
Abstdnden. Danach fihrte
" die Bahn in einigen Schlau-
fen wieder (iber die Weide-
landschaft zuriick zum Ziel.
Na, das wiirde was werden. Wurde es
auch: Nachdem ich schon einen Uber-
gang vor dem Wald ... naja ... subopti-
mal geldst hatte, kam ich bei den an-
spruchsvollen Kurzpassagen nicht wirk-
lich zurecht. Von Richtungs- Uber Paral-
lel- bis hin zu Leichtsinnsfehlern war alles
dabei ... wie ein Anfinger kam ich mir
vor, als ich durch den alpinen Karst, so

nennt man dieses Terrain, stolperte. Aber

irgendwie machte es SpalB ... weil es for-

dernd war, weil es anspruchsvoll war. Et-

was, das man in Deutschland zumeist

vermisst. Der Schlussteil im Freien ging

dann besser, insgesamt war es nicht

wirklich gut, aber jedenfalls spaBig! We-

niger spaBig war es an diesem Tag bei

Katrin: Ein Banderriss brachte fiir sie ein

jdhes Ende dieses 3-Tage-Ols und der

OL-Sommersaison.

Am Abend machten wir noch nette Be-
kanntschaften mit einer Runde geselliger
Tschechen ("Do you speak alcohol?”,
"Yes, 1 do!") und einem etwas verrickten
Spanier. Nach spaBigen Stunden interna-
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tionaler Konversation stand am darauf-
folgenden Tag der Jagdstart auf dem
Programm. Ich wusste nicht, sollte ich
froh oder traurig sein, dass es kein alpi-
ner, sondern "gewéhlicher" Karst war,
der uns erwartete. Ich konzentrierte
mich darauf, einen guten Lauf zu ma-
chen. SchlieBlich war ich noch im Vor-
derfeld der umfangreichen Elitekategorie
und hatte eine Menge starker Laufer
kurz vor und hinter mir. Auf letztere traf
ich im Wald zuerst ... nach einem Fehler
zu Posten 1. Aber das entwickelte sich
zum Gliicksfall: Als Trio sprinteten wir

OL international

durch den Oiberaus schnell belaufbaren Wwald
("OL ist geil!") und holten so weitere Laufer
ein, bevor es auf den letzten Posten ein Stei-
gerungslauf mit Ausscheidungsrennen wurde.
Als zweiter dieser Gruppe im Ziel war ich
richtig zufrieden und hatte an diesem Tag so
viel SpaB wie schon lange nicht mehr. Die
anderen irgendwie weniger, ihnen ging's
nicht wirklich gut.

Aber auf der Heimfahrt sagten alle: Unter

dem Strich war es (einmal mehr) fantastisch!
Und auf jeden Fall was Besonderes, was in
Erinnerung bleiben wird ... fir Katrin leider in
zweierlei Hinsicht.

2 x Silber: Gute Ausbeute fiir niederbayeri_sch_es Trio
Slowenien, die Zweite: Magnus Cup rund um Ljubljana

Von Ralph Kérner

Mitte August machten sich zwei Oler
vom LV Deggendorf und ein OlLer vom sv
Mietraching auf nach Slowenien zum
Magnus Cup, um rund um Lubljana das
fantastische slowenische Geldnde und
das besondere Flair des kleinen Balkan-
landes zu genieBen. Fir Ralph Kérner
war es bereits die neunte OL-Reise nach
Slowenien, fiir Simen Aigner immerhin
die dritte. Lukas Kiihne feierte in seiner
noch kurzen OL-Laufbahn seine Slowe-
nien-Premiere.

Leider war die schéne Veranstaltung nur
schwach besucht, so dass zahireiche Ka-

tegorien zusammengelegt werden muss-
ten. So mussten sowohl Lukas als auch
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Simon als jeweils jlingster Jahrgang in der
H 13-16 bzw. in der H 17-20 laufen.

OL-Neuling Lukas schlug sich auf den
durchaus anspruchsvollen H16-Bahnen
tapfer, stabilisierte sich von Tag zu Tag
immer weiter und belegte am Ende Rang
8 von 10 Teilnehmern. Simon erwischte
zu Beginn keinen guten Lauf, rangierte
aber auf Rang 2, wenn auch mit groBem
Riickstand. Den konnte er auf der zweiten
Etappe aber halbieren, als er mit einem
guten Wettkampf den Tagessieg einfuhr.
Beim Jagdstart aber passierte ihm erneut
ein Fehler, so dass der Gesamtsieg unter
den neun Teilnehmern nicht mehr méglich
war. Den Silberrang aber verteidigte er
deutlich und war am Ende doch sehr zu-
frieden.

Ralph startete in der Elite mit einem zwei-
ten Platz hinter dem italienischen Natio-
nalldufer Marco Seppi und gutem Vor-
sprung auf die weiteren zwdlf Verfolger.

Auch am zweiten Tag lautete die Reihenfol-
ge ebenso, so dass Ralph als zweiter in den
Jagdstart gehen konnte. Erwartungsgeman
konnte er weder den Flihrenden gefahrden,
noch geriet er von hinten in Bedrédngnis, so
dass auch er eine Silbermedaille mit nach
Hause nehmen durfte - sein zweites Mag-
nus-Cup-Edelmetall nach Bronze 2001.

Am Abend ging es jeweils zum Sightseeing
ins Zentrum von Ljubljana. Dort entpuppte
sich die wohl allgemein wenig beachtete
slowenische Hauptstadt als Geheimtipp in-
teressanter Bauwerke, schén angelegter
FuBgéngerzonenbereiche mit zahlreichen
Cafés, hohem Anteil junger, netter und auf-
geschlossener Bevélkerung ... und nicht zu-
letzt (beraus leckerer Eiscreme. Das Fazit:
Slowenien ist und bleibt ein fantastisches
Land ... fir den OLer auf jeden Fall!

OL international

Wir gratulieren: Antje Bornhak zu Staffel-Gold und
Einzel-Silber bei den MBO-Weltmeisterschaften

Anke Dannowski, Gerit Pfuhl und Antje Born-

und wurde somit zur erfolgreichsten

hak heiBen die Heldinnen der Staffelentschei- Athletin der Weltmeisterschaften. Ein

dung bei der MTBO-WM in Banska Bystrica.
Von Beginn an fihrten sie die Damenkonkur-
renz an und lieBen bis zum letzten Meter kei-
nen Zweifel an ihrer iberlegenen Teamstaer-
ke. Antje krinte diese Weltmeisterschaften
mit einem zweiten Platz (ber die Langdistanz

ausfihrlicher Bericht zu diesem sensati-
onellen Erfolg folgt in der ndchsten Aus-
gabe der OL Inform!
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Bayerischer Terminkalender

Von Jirgen Schubert

Alle Jahre wieder wird es im Sommer
hiichste Zeit, bereits an die nachste Sai-
son zu denken und die Termine auf Lan-
desebene festzuklopfen. Nach meiner U-
berzeugung kann man potentielle Ausrich-
ter leichter fiir eine Veranstaltung begeis-
tern, wenn man ihnen Vorschlage unter-
breitet, an welchen Terminen diese Veran-
staltungen denn sinnvoller weise stattfin-
den kénnten. Da gibt es eine ganze Menge
Randbedingungen zu beachten:

1. Bundes- und Landestermine dirfen
sich nicht Giberschneiden
2. Bestimmte Internationale Termine
(ARGE-Alp, World Masters in Osterreich)
sind zu beriicksichtigen

3. Landestermine sollen nicht in den
Schulferien liegen

4. Die Landestermine sollen einigermaBen
gleichméBig Gber die Saison verteilt sein

5. Die Veranstaltungen sollen Uber alle
Regionen verteilt sein

6. Es soll noch genigend Luft bleiben fir

regionale Veranstaltungen

Die bayerischen Einzelmeisterschaften sol-
len im Sommer stattfinden. Beachtet man
alle diese Punkte, schrumpft die Zahl
méglicher Wochenenden, an denen Bay-
erncups und bayerische Melisterschaften

stattfinden kénnen, auf einen einstelligen

2006

Wert zusammen. Nun muB man ,nur noch™
bei den Vereinen Klinkenputzen gehen. An
dieser Stelle méchte ich mich im Namen
des Landesfachausschusses bei allen be-
danken, die sich bereit erklart haben, im
kommenden Jahr bayerische Landesveran-
staltungen auszurichten. So dirfen wir uns
auf ein Wettkampfjahr freuen, dass, wenn
alles so luft wie geplant, einen kompletten
Satz an Meisterschaften und Bayerncups
bieten wird. Den Reigen erdffnen wird der
TSV Griinwald mit einem Bayerncupwo-
chenende am ersten Aprilwochenende. Der
bundesweite OL ist in Bayern zu Ostern zu
Gast, wenn Mietraching und Bernried auf
neuen Karten ihren Dreitagelauf veranstal-
ten.
Sehr groBer Beliebtheit, zumindest unter
den Ausrichtern, erfreut sich der Mitteldis-
tanz-OL. Gleich drei Bayerncups werden zu
dieser Kategorie zdhlen, je einer ausge-
richtet von Griinwald, Weitramsdorf und
Nittendorf. Bei letzterem starten die Nit-
tendorfer auch einen weiteren Versuch, die
historische Regensburger Innenstadt als
Sportgelédnde zu nutzen.

Neue Karten wurden von Grinwald und
Weitramsdorf versprochen, die von Oster-
hofen und Coburg-Neuses stammen im-
merhin aus dem Jahr 2005. Der derzeitige
stand des Terminkalenders mit Bundes-
und Landesterminen ist in der nachfolgen-
den Tabelle zu finden sowie im Internet.

Terminplanung 2006

Termine auf Bundes- und Landesebene

Stand: 8.8.2006

KW Sa So Status i
Y =2 2 e Veranstaltung Verein
9 4.3 5.3 Ferien
10 11.3 12.3 | Regional
11 18.3 19.3 | Regional
lg 25.3 26.3 | Regional
1 1.4 24 Ba
13 14 24 F;:ar: 2 x Bayerncup Griinwald
15 15.4 16.4 Bund - s i
=2 124 154 i 3-Tage-OL (BRL, WRE)  |Mietraching
17 29.4 30.4 Bund _[Sax i
18 6.5 7.5 Regional SR i
19 13.5 14.5 Bund  |DM Sprint +BRL Kassel

g(: 20.5 21.5 Bayern |1 x Bayerncup Osterhofen

2 2;‘.55 243.65 SE:E gs:isee-OL (BRL, WRE) Neubrandenburg

= 28 26 Bund age-OL (BRL, WRE) |Post SV Dresden

24 17.6 18.6 Bund _ [DM Mittel + BRL Malente

25 24.6 25.6 Bayern [BM Einzel + (Coburg Neuses

BM Mannschaft

26 1.7 2.7 Regional

27 8.7 9.7 Regional

28 15.7 16.7 | Regional

29 22.7 23.7 | Regional

30 29.7 30.7 Ferien

31 5.8 6.8 Ferien

32 12.8 13.8 Ferien

33 19.8 20.8 Ferien

24 26.8 27.8 Ferien
5 2.9 3.9 Bund

- 2 39 und DM Mannsch. + BRL Uslar

37 16.9 17.9 Bund __|DM Staffel + BRL Iimenau

38 23.9 24.9 Bayern |2 x Bayerncup Weitramsdorf

39 30.9 1.10 Bund JILVK Berlin

40 7.10 8.10 Int. |ARGE ALP Salzburg

:; ;iig ;2.10 Bund |DM Lang + D-Cup Chemnitz

i .10 | Bayern i
1 20 Fe\:;en BM Staffel + Bayerncup |Nittendorf
e 4.11 5.11 Ferien
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OL international

1x Gold, 2x Silber und 1x Bronze fiir Polizei-OLer
World Police and Fire Games rund um Quebec

Von Jirgen Schwanitz

Alle zwei Jahre finden die nach olympi-
schem Muster durchgefiihrten Weltmeister-
schaften fiir Polizei und Feuerwehr (World
Police and Fire Games - WPFG) statt.

Eir die 11. Auflage dieser in Uber 60 gangi-
gen Sportarten ausgetragenen Wettkampfe
war diesmal die Region in und um die ka-
nadische Provinzhauptstadt Quebec am St.
Lorenz-Strom der Gastgeber.

Am 26. Juni wurden die Spiele auf dem fri-
heren Schlachtfeld vom 13.09.1759 vor der
damals von den Briten erstiirmten franzdsi-
schen Zitadelle von Quebec mit einer ein-
drucksvollen Eréffnungsfeier begonnen.

{ber 8.000 Aktive aus 45 Landern traten
bei den zehntagigen Titelkdmpfen, darunter
auch die deutsche Mannschaft mit (iber 150
Teilnehmerinnen und Teilnehmer.

In diesem Team standen auch die beiden
Deggendorfer Bundespolizei-Angehdrigen
Susan Kurth und Jiirgen Schwanitz.

Beide starteten zundchst in ihrer Spezial-

disziplin Orientierungslau F,

Susan Kurth stand dabei unter dem Handi-
cap, dass sie sich im rechten FuB vor sechs
Wochen beim Wettkampf einen Banderriss
zugezogen hatte und deshalb nach recht
kurzfristiger Regeneration und ohne unmit-
telbare Vorbereitungsldufe an den Start ge-

hen musste.

Das hiigelige Waldgelande befand sich ca.
25 km auBerhalb von Quebec auf ehema-
ligem Stammesgebiet der indianischen
Huronen und hatte von seiner friheren
Wildnis nichts eingebiBt.

Trotz Ublicher Bahnlangen war deshalb
der orientierungstechnische Schwierig-
keitsgrad so hoch, dass beinahe die Halfte
aller Gestarteten aus 12 Landern disquali-
fiziert wurde und nur finf aller Gewerte-
ten unter 100 Minuten Endzeit liefen.

Hinzu kam eine driickende Hitze von 35
Grad Celsius im Schatten mit Myriaden
von Stechmiicken im Gefolge.

Ein einsames Rennen gegen die Uhr und
die Tiicken des dichten Unterholzes liefer-
te der Seniorenldufer ldrgen Schwanitz
als Erstgestarteter auf seiner Bahn.

Nach 88:41 Min iberquerte er schlieBlich
die Ziellinie, mit einer Zeit, die allen An-
griffen der Konkurrenten standhielt und
fur ihn die erfolgreiche Verteidigung sei-
nes 2003 in Barcelona gewonnenen
WPFG-World Champion-Titels bedeutete.

Susan Kurth packte in der Damenelite ih-
re Chance ebenfalls beim Schopf und warf
all ihre derzeitige Physis, Erfahrung und
Nervenstirke in die Waagschale.

Zwar wurde sie noch gegen Ende des
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Ren:_'lens von der nach ihr gestarteten ein sehr beherztes Rennen und behielt
Berliner Polizistin Katerina Wollmerstadt auch bei beiden SchieBeinlagen von je 12
aufgelaufen, dennoch kam sie mit zweit- Schuss einen kihlen Kopf. Ihre flotte
bfaster Laufzeit ins Ziel und errang damit Laufzeit von 27:29 Minuten bei nur weni-
die Silbermedaille, womit sie den den gen Strafsekunden bedeuteten in der Da-
deutschen Doppelsieg vervolistdndigte. menelite letztlich den 5.Platz, womit sie
Wenige Tage spiter folgte der zweite MUM UM 1:07 Minuten den dritten Platz
WPFG-Start der beiden, diesmal allerdings Verfehite.

in der Disziplin Sommerbiathlon, einer In der Addition der beiden Zeiten belegten
attraktiven Kombination aus Crosslauf (i- die beiden in der Wertung der Mixed-
ber drei Meilen und PistolenschieBen mit Mannschaft in der offenen Klasse hinter
Dienstpistole. Das Austragungsgebiet lag dem siegreichen Duc aus Estland
diesmal ca. 30 km auBerhalb von Quebec den zweiten Platz.

auf der international bekannten Worldeup- pamit erran

Ski-Biathlonanlage innerhalb der ausge- LT B SN

D -
dehnten Militarbasis von Valcartier. Sennderiy Sunchepslmbeamin B3

: sammen finf Medaillen: Susan Kurth
urch einen Wolkenbruch wenige Stunden zweimal Silber und Jirgen Schwanitz ei-

zuvor hatten sich zwar am Morgen die nen kompletten Medaillenset.
Temperaturen etwas abgesenkt, daflr am 5. juli erlosch am End b
> nde einer bewe-

war abe d i
o r das Gelduf erheblich aufge- ganden schiussfeier die Wettkampfflam-
Auch diesmal wurde Jirgen Schwanitz u e ey
n- Teilnahme an den n&chsten Weltspielen
ter 141 Teilnehmern wieder ins erste Ren- die in Adelaide / Australien (2007) ‘!.."anj
nen geschickt. Mit einer geliehenen kana- couver / Kanada (2009) und Nev:r York
dischen Pistole schoss er recht passabel (2011) stattfinden werden.
und legte in dem abwechslungsrei-
chen Crosslaufgeldnde Uber die 3 Meilen-
Distanz mit knapp 26 Minuten eine
schnelle Zeit vor, die in der Gesamtwer-
tung seiner Seniorenkategorie allen An-
griffen insoweit standhielt, dass sie ihm
am Ende den dritten Platz einbrachte;
2003 war er noch Sechster in der Einzel-

wertung geworden.

Dadurch angespornt lief auch Susan Kurth
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Offene Bernhardswalder Ortsmeisterschaften

wurden im Juli ein voller Erfolg

von Alfons Ebneth Die sich erst in diesem Jahr mit tat-
Eine in jeder Hinsicht gelungene Premie- kraftiger Hilfe des SV Nittendorf e-
re feierte die noch junge OL Gruppe des tablierte Gruppe um Alfons Ebneth
TSV Bernhardswald am Samstag den 30. richtete zum ersten Mal in Bern-
Juli. hardswald eine Meisterschaft aus.
Neben einer Reihe hochkaratiger
Anzeige .
Laufer, vor allem aus
e dem MNiederbayrischen
WEb W Raum, reisten aus Mun-
design —am \"
— L T chen auch Katrin Lorenz
N\ und Velkko Baath an,
\'\ > ‘ um ihre Verbundenheit
"
- mit den Bernhardswal-
= \ ; _
e der Orientierungsldufer
per——— hosting

P o

pc web- und werbedesign

KanalstraBe 5a pater-Rupert-MayerWeg 1
96450 Coburg 82024 Taufkichen
www pc-webdesign.de info@pc-webdesign.de

zu zeigen.

Mehr als 35 Laufer be-
gaben sich, je nach
Klasse, auf die ca.
5000, 6000 oder 7000
Meter lange Bahn durch
den Ort zu einem recht
urspriinglichen Wald-
stiick. Die (ippige Vege-
tation, 2 querfliessende
Bachlaufe und eine
StraBenbaustelle brach-
ten doch einige Tlcken
mit sich und sorgten fir
entsprechende  Ab-
wechslung bei den Lau-
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fern. Von der Karte und der Bahnlegung Erfreulich war die Teilnahme am
zeigten sich auch alle Laufer recht angetan, Schnupperkurs von 9 Kindern, von

obwohl es sich in jeder Hinsicht um eine denen die meisten die derzeitig 20
echte Erstaufnahme sowohl des Geldndes, Kinder umfassende OL Gruppe weiter
fiir den Aufnehmer und Zeichner, als auch verstérken werden.

in der Bahnlegung handelte.

Als Sieger in den einzelnen Klassen und da-

mit als Ortsmeister Bernhardswald 2005

gingen hervor:

Damen Elite: Silvia
Seidl, OLA TSV Deg-
gendorf

Herren Elite: Veikko
Baath, TSV Griinwald

Damen  Senioren:
Sonja Koch, TsV
Bernhardswald

Herren  Senioren:
Franz Kerscher, OLA
TSV Deggendorf

Damen 14: Birgit
Hillen und Laura
Elflein, TSV Bern-
hardswald

Herren 14: Benedict
Ebneth, TSV Bern-
hardswald

Damen 15: Susanne
Hiillen, TSV Bern-
hardswald

Herren 15: Sascha
Seidl, OLA TSV Deg-
gendorf

Anzeige

L-SIIOD

Dorfstralle 16 ¢
D-01814 Bad Schandau

Internet: www.ol-shop-conrad.de
E-Mail: OL-Conrad@t-online.de

Tel./ Fax: 0049 35022/41305
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oOLern in den Kochtopf g “schaut

Nudeln in KiirbissoBe
(Fiirca. 4 Personen)

1 kleiner Kirbis

500 g Nudeln

Olivendl

Chili

Knoblauch

Gewiirznelken (ganz oder als Pulver)
Salz

frisch geriebener Parmesan
Zubereitung:

Im Herbst gibt es neben der StraBe wieder
groBe Haufen von Kiirbissen. Kaum jemand
weiB jedoch, dass man auBer Kirbissuppe
und Halloween-Masken noch viele andere Sa-
chen daraus machen kann. Fiir unsere Nudel-
sofe braucht man einen kleinen Kirbis, der
maglichst weich kochend ist (z.B. einen oran-
gen Speisekirbis, einen Butternut-Kiirbis, ...)

Den Kirbis ohne Schale und Kerne wirfeln

Themen in Ausgabe 03 /05:
Deutsche Staffelmeisterschaften
Alpen-Adria-Cup in Ungarn

Bericht aus dem Nationalkader
MBO-Weltmeisterschaften

Bayerncup Endstand

DM-Langdistanz und Deutschland-Cup

-
gekocht von Elisabeth und Matthias Reinwald /&é .
Zutaten: C A/j;'q:

und in Olivendl anbraten. Je nach Ge-
schmack mit Chili, knoblauch und Nelken
(als Pulver nur eine Messerspitze, ganze
Nelken 4-6 Stiick) wirzen. Das ganze ca.
eine halbe Stunde bei geringerer Hitze ko-
chen lassen, evtl. etwas Wasser dazuge-
ben. Falls der Kirbis nicht von selber zu
einer weichen SoBe wird, muss man mit

einem Passierstab nachhelfen.
Die Mudeln wie gewohnt kochen.

Zuletzt die Kirbissobe falls notig mit et-
was Wasser, (oder WeiBwein) aufgieBen,
mit Salz und evtl. Zitronensaft abschme-
cken.

Am besten schmecken die Nudeln in Kir-
bissoBe mit frisch geriebenem Parmesan.

Vorschau

Arge Alp Cup in der Lombardei
Stadt-OL Venedig

Die Bayern in der Bundesrangliste
Und vieles mehr

Die nichste Ausgabe erscheint im
Dezember 2005




